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Dobrovolnické centrum ADRA
Frydek-Mistek

Od roku 2004 vytvafime podminky pro
Sifeni dobrovolnictvi v Moravsko-
slezském kraji. Nasi dobrovolnici
pusobi ve Frydku-Mistku, TFinci,
Havitové, Ceském Té&Sin&, Ptibore,
Kopfivnici, Jablunkové, Komorni
Lhotce a Nové Horce.
Dobrovolnictvi v Ostravé organizuje
samostatné od roku 2009 Dobro-
volnické centrum ADRA Ostrava.
Oslovujeme nové lidi, které Skolime
a pfipravujeme pro dobrovolnickou
sluzbu. Kazdy dobrovolnik ma nasi
stalou podporu a péci. V&em zajistu-
jeme pravidelné supervize, pojisténi,
proplacime cestovné. Za celou dobu
nasi ¢innosti jsme zapojili pfiblizné
1000 aktivnich dobrovolniku, ktefi
dochazeli do 30 organizaci.

Nasim cilem je spokojeny dobro-
volnik, ktery slouzi druhym s radosti.

Pro¢ dobrovolnictvi?
Dobrovolnictvi je néco, co ma smysl.
Je to konkrétni pomoc konkrétnimu
Clovéku. Kazdy z nas muze néco
nabidnout, své zkuSenosti, schopnosti
nebo talent.

Co déla dobrovolnik?

Dobrovolnici plisobi jako spole¢nici
osamélych lidi. Vénuiji sviij Cas détem,
seniortm, lidem se zdravotnim
postizenim. Dochazi do détskych
domovu, domov( pro seniory,
nemochnic nebo zafizeni pro zdravotné
postizené.

Dobrovolnici si s lidmi povidaji, ¢tou
knizky a Casopisy, hraji hry, chodi na
prochazky a také nabizeji své vlastni
napady a aktivity.

Pomahaiji bez naroki na financni
odménu, podle svych moznosti,
vétsinou 1 x tydné.




Dalsi aktivity dobrovolnického
centra:

Studentsky dobrovolnicky klub
Klub tvofi studenti stfednich a vyso-
kych Skol. Schazeji se v klubovné
Adry, spole¢né pfipravuji programy
a akce pro déti, seniory i lidi

s postizenim, pomahaji pfi pofadani
prezentacnich akci Adry.

Projekt domaci hospicové péce

a pujéovna polohovacich posteli
Projekt domaci hospicové péce je
dobrovolné realizovan pani Andreou
Radomskou, ktera poskytuje zdravotni
péci a lidskou podporu nevylécitelné
nemocnym pacientlim a rodinam

Vv jejich domovech v ramci Moravsko-
slezského kraje.

Soucasti projektu je pujcovna
polohovacich posteli.

Socialni Satnik

Je ur€en k pfijmu i vydeji Satstva,
slouzi spoluob&anim mésta Frydku-
Mistku a okoli, ktefi se ocitli v nelehké
Zivotni situaci.




Pocet dobrovolnikt v jednotlivych
zarizenich v roce 2009

FRYDEK-MISTEK

Domov pro seniory Frydek-Mistek 39

Gaudium Frydek-Mistek 15

Centrum pecovatelské sluzby Frydek-
Mistek

Podané ruce

Détsky domov Frydek-Mistek
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Nemocnice ve Frydku-Mistku

Zirafa - Integrované centrum Frydek-
Mistek 3

Nas svét Przno - Domov Anenska 8

Nas svét Przno 17

TRINEC

Domov pro seniory Sosha 25

Domov pro seniory Nydek

Domovinka

Pecovatelska sluzba

Charita Trinec

Bunkr - klub mladych

WOl O

Denni stacionaif RADOST

Integrovany socialni ustav Komorni
Lhotka 13

OSTATNI

Domov pro seniory Cesky Tésin 13
Domov seniord Havifov - Helios 16
Domov sv. Alzbéty v Jablunkové 13
Zamek Nova Horka 11

Poliklinika Therapon 98, Kopfivnice 21

Domovinka Pribor 3
Chewal, Bystfice 3
Celkem 237

V I. ¢tvrtleti roku 2010 jsme zahdjili
novy dobrovolnicky program
v Nemocnici v Ceském Té&siné.




Dobrovolnické centrum ADRA
dékuje vSem, ktefi nas v roce 2009
finanéné podporili:

Ministerstvo vnitra Ceské republiky
Nadace OKD

Nadacni fond Hyundai

Statutarni mésto Frydek-Mistek
Mésto Trinec

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky

Nadace ADRA

ASI-CS-o0.s., Praha

Hlavni sponzofi:

Lumius spol.s r.o., Frydek-Mistek
VEGA PROVITA s.r.0., Frydek-Mistek
POLNA corp s.r.o., Tfinec-
Oldfichovice

LUIMINUS -

[ o | _
B POLNA a
Polna corp. s.r.o.

Darci 10 000,- K¢ a vice

Optimal Finance, s.r.o., Frydek-Mistek
DERUTEX s.r.o., Pribor e Jana BaSova,
Sedligté « OCVeD s.r.o., Dobra e
PHARMAX s.r.0., Frydek-Mistek e Ing. Jan
Simper, Pfibor ¢ Pars Komponenty s.r.o.,
Studénka « VEBO-CZ spol. s r.o., Frydek-
Mistek e Autosalon F-M s.r.o., Frydek-
Mistek « B&B dent, s.r.o., Frydek-Mistek o
BIOCYTOLAB s.r.0., Frydek-Mistek o
Danny Laufersweiler, Frydek-Mistek o
Huisman Konstrukce s.r.o0., Frydek-Mistek
e Hutni projekt a.s., Ostrava

Darci od 5 000,- KE do 9 999,- K¢

Ing. Ivan Silar, Klatovy ¢ Hutni projekt a.s.,
Frydek-Mistek « Mgr. Radim Kubica,
Frydek-Mistek ¢ O¢ni optika PATRIA,
Frydek-Mistek « Rhenus Development
s.r.o., Frydek-Mistek ¢ TMP Metal s.r.o0.,
Frydek-Mistek e Mgr. Libuse Jedlickova,
Bilovec « VOP GROUP s.r.0., Cesky Tésin
o EB-ELEKTRO BARTOS s.r.0., Frenstat
p.R. « MERKON OIL s.r.o., Frenstat p.R.
C2NET s.r.o., Frydek-Mistek « HNS-
Hudebni nastroje, Frydek-Mistek e Ing.
Marie Kuzmova, Frydek-Mistek « ELMA-
Novacek Pavel, Ing., Frydek-Mistek o
Krevni centrum s.r.o., Frydek-Mistek o
LEKARNA POD ORLEM s.r.o., Frydek-
Mistek o LIJA a.s., Frydek-Mistek « LMR
s.r.o., Frydek-Mistek ¢ MK AURUM s.r.0.,
Frydek-Mistek o



MV-AUTODOPRAVA s.r.0., Frydek-Mistek
e STROSS Engineering s.r.o., Frydek-
Mistek ¢ VIROPLASTIC CZ a.s., Frydek-
Mistek e Petra Markova-Zidkova, Frydlant
n.O. ¢ Ing. Otakar Hajek, Havifov « Mésto
Kopfivnice, Kopfivnice e Black Card s.r.o.,
Ostrava e Tomas Mikus, Palkovice
Restaurace Ondra$s, Sviadnov e
ENVIFORM,s.r.0., Tfinec ¢ REVOLT s.r.o.,
Tfinec

Darci od 3 000,- KE do 4 999,- K¢
Elinex Electric s.r.o., Frydek-Mistek o
EXTRAVYFUK, s.r.0., Dobra « CK BEME-
TT, s.r.o., Frydek-Mistek e Ing. David
Burel, Frydek-Mistek e Sbérné dvory
s.r.0., Frydek-Mistek « UNIVERSUM spol.
s r.0., Mésto Frydlant n.O., Frydlant n. O.

Renopol spol. s r.0., Jablunkov e« Gastro-
servis L. Vojkovsky, NoSovice « FENBAU
s.r.o., Ostrava e Petr Sekanina, Ostrava e
TCL Digi Trade s.r.o., Ostrava-Svinov e
Rafael Rossi, Ostravice « Cizek & Ptasek
s.ro., Sviadnov ¢ Pavel Kopecek,
Sternberk

Darci od 1 000,- K¢ do 2 999,- K¢
Petrkli¢ Frydek-Mistek s.r.o., Frydek-
Mistek e TIMKO - Protipozarni technika
s.r.o. Bilovec  Jan Hefner - PROGRES,
Bohumin e Jaroslav Kvi¢ala, Bohumin e
Ing. Michael Beier, Cesky Tésin « TRAN-
ZIT CTF s.r.o., Cesky Té&8in ¢ Ing. Petr
Kamp, Frenstat p.R.  Jitka BalaCova,
Frenstat p.R. « Zdenék Prochazka,
Frenstat p.R. » Ing. Kocychova Magda-
lena, Frydek-Mistek e Ing. Leona Sypta-
kova, Frydek-Mistek e Lenka Maralikova,
Frydek-Mistek e Marian GonS$enica,
Frydek-Mistek « MCnet, s.r.o., Frydek-
Mistek ¢ FAVEA s.r.0., Kopfivnice ¢ CIREX
CZ s.r.o., Kopfivnice-VI¢ovice ¢ Plus
Comp, s.r.o., Paskov ¢ Ing. Martina
Povysilova, Paskov e Jan Luks$ik, Paskov
e SH Profil s.r.o., Stafi¢ ¢ Roman
Pernicky, Frydek-Mistek « Radomira
Karasova, Bruzovice ¢ Auto-moto, Ivo
Janulek, Dobra e Marta Katzova, Dobra e
Milan Hlisnikovsky, Dobra e Anna
Hrochova, Frydek-Mistek « Jan Matula,
Frydek-Mistek e



Jifina Hejcikova, Frydek-Mistek « Kamil
Pokluda, Frydek-Mistek « LEDO FM,
s.r.o., Frydek-Mistek ¢ Luka$ Murarik,
Frydek-Mistek ¢« MARIAPHARM, s.r.0.,
Frydek-Mistek e Penzion Pod Kasnou,
Frydek-Mistek ¢ Petros interiér, Frydek-
Mistek e Spole¢nost Seving, s.r.o.,
Frydek-Mistek e Vaclav Hroch, Frydek-
Mistek e Sylva Gryczova, Hnojnik e
LEKARNA NA ZELENE, Ostrava o
Kniharstvi HANA-Hana Chmielova,
Ostrava ¢ PROMOS CZ spol. s.r.o.,
Ostrava-Poruba e Lékarna Raskovice,
Prazmo ¢ KOMCZEK s.r.o., Sviadnov e

NovaComp Ing. Telnar M., Vaclavovice o
LUDMA TRADING s.r.0., Zaben

Darci do 999,- Ké

Milan Morong, Frydek-Mistek ¢ ELAS-S
plus s.r.o., Frydek-Mistek « Véra
Marencakova, Frydek-Mistek ¢« Romana
Chovancova, Przno

Darci vécnych dart v hodnoté

10 000,- K¢ a vice

Svatopluk Svec, Paskov ¢ Mgr. Renata
Peskova, Frydek-Mistek

Darci vécnych dart v hodnoté

do 9 999,- K¢

T-print s.r.o., Tfinec-St. Mésto « NIKOL
FOR CHILDREN s.r.0., Sviadnov e
Frantisek étépének, Frydek-Mistek e

ROMALEX s.r.0., Frydek-Mistek
KALMA, k.s., Frydek-Mistek « JEDNOTA
s.d., Frydek-Mistek e Frankospol s.r.o.,
Frydek-Mistek « MATTES TRADING, s.r.o,
Frydek-Mistek « MIKO international s.r.o.,
Frydek-Mistek ¢ Milan Hlisnikovsky, Dobra
» Kemal Rusitovi¢, Frydek-Mistek

Dékujeme také vSem anonymnim
darcim i ostatnim, ktefi jakymkoliv
zpusobem podporuji ¢innost
Dobrovolnického centra ADRA.



KONTAKTNi INFORMACE

Dobrovolnické centrum ADRA
Frydek-Mistek

Radni¢ni 1242, 738 01 Frydek-Mistek
tel.: 558 436 261

e-mail: dobrovolnik@adra.cz
www.dcfm.cz

Hodiny pro vefejnost: stfeda 14-18 hod.

Vedouci DC ADRA Frydek-Mistek
Michal Can¢ik

tel.: 604 663 799

e-mail: dcfm@adra.cz

Hlavni koordinator dobrovolnikt
Petr Adamus

tel.: 732 242 328

e-mail: dcfm3@adra.cz

Socialni Satnik

Martina Hélblingova

tel: 734 350 031

e-mail: dobrovolnik@adra.cz

Provozni hodiny: kazdé pondéli 9-14 hod.

Studentsky dobrovolnicky klub ADRA
tel.: 558 436 261
e-mail: dcfm1@adra.cz

Pajéovna polohovacich posteli
Jan Spinka

tel.: 721 840 434

e-mail: janspinka@volny.cz

Domaci a hospicova péce
Andrea Radomska

tel.: 606 479 924

e-mail: andy.radomska@atlas.cz

Sponzorské dary

Anna Fedorkova

tel.: 602 648 177

e-mail: fedorko.fedorkova@tiscali.cz

Dobrovolnické centrum ADRA,
kancelar TFinec, Cesky Tésin

Lidicka 541, 739 61 Trinec

e-mail: dctrinec@adra.cz

Marcela Lasotova

tel.: 734 350 032

Halina Gorna

tel.: 605 544 466

Hodiny pro vefejnost: stfeda 15-17 hod.

Dobrovolnické centrum ADRA,
kancelar Havirov

Lidicka 52¢/1200, 736 01 Havifov-Sumbark
Marcela Holkova

tel.: 734 350 030

e-mail: dchavirov@adra.cz

Hodiny pro vefejnost: stfeda 12-17 hod.

Dobrovolnické centrum ADRA Ostrava
Ahepjukova 2788/2, 702 00 Ostrava

tel.: 599 097 197

e-mail: dcostrava@adra.cz
www.adraostrava.cz

Hodiny pro vefejnost: utery 10-16 hod.

Cislo uétu: 190 652 949/ 0300

Bylo vydano za podpory Ministerstva zdravotnictvi
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