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— domovy pro seniory

Kde muze dobrovolnik u nas plsobit?
e QOstrava

e Bilovec

¢ Frydek-Mistek
e Trinec

e Nydek

o Cesky T&in

e Komorni Lhotka
¢ Nova Horka

e Kopfivnice

¢ Jablunkov

® Przno

—  détské domovy

—  nemochice

o
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Co je ukolem dobrovolnického centra?
Propojovat dva svéty, tedy zprostfedkovat setkani lidi,
ktefi maji chut poméahat a téch, ktefi pomoc potfebuiji.
Vytvéret podminky pro Sifeni a rozvoj dobrovolnictvi

v Moravskoslezském kraji.

Kdo je to dobrovolnik?

Dobrovolnikem muze byt kazdy clovék starsi 15ti let, ktery
se rozhodne vénovat kousek svého ¢asu nékomu, kdo jeho
pomoc potrebuije. Je to pestra skupina lidi, které spojuje
jejich ochota konat dobro.

Proc se stat dobrovolnikem?

Prace dobrovolnika pfindsi radost lidem, ktefi potrebu-
ji blizkost a podporu.

Dobrovolnictvi je zdrojem:

¢ smysluplné prozitého ¢asu

¢ naplnéni a usporadani vlastnich hodnot

e seberealizace

¢ novych pratelstvi

e profesniho rlstu

Jak se stat dobrovolnikem?

Po kontaktu s koordindtorem dobrovolnického centra
(viz posledni strana letdku) se dozvite terminy pfipravo-
vanych skoleni.

Jak c¢asto se dobrovolnik vénuje dobrovolnic-
ké sluzbé?
e pravidelné dle svych moznosti (vétsinou 1x tydné)

Pro¢ mit dobrovolnika ve své organizaci?
¢ je zdrojem novych podnétl a energie

e prinasi Ulevu personalu

e Zzkvalithuje poskytované sluzby

Pro¢ podporovat dobrovolnictvi?

® spojite své jméno s jednou z nejvétsich humanitar-
nich organizaci na svété

e Diky Vam stovky opusténych a nemocnych lidi bu-
dou mit svého dobrovolnika

e dobrovolnictvi, solidarita a pomoc bliznim se stane
soucasti spole¢nosti




Pocet dobrovolnikt v jednotlivych zafizenich Dobrovolnické centrum ADRA dékuje vsem

v roce 2008 darctim, ktefi nas v roce 2008 finan¢né pod-
OSTRAVA porili

Détské centrum Domecek 82 Ministerstvo vnitra Ceské republiky

Vitkovickd nemocnice 72 ArcelorMittal Ostrava a.s.

Domov pro seniory Slunecnice 10 Nadace OKD, Ostrava

Mésto Trinec

Nada¢nf fond Hyundai
FRYDEK-MISTEK Statutarni mésto Frydek-Mistek
Statutarni mésto Ostrava

Biloveckad nemocnice 21

Domov pro seniory 39 at ava -, ) )

R Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Gaudium 15 Nadace ADRA
Pecovatelska sluzba 2 ASI-CS o.s., Praha

Podané ruce i .
Hlavni sponzofi

Détsky domov Na hrazi & ArcelorMittal Frydek-Mistek a.s.

Na&s svét - Przno 28 Lumius spol. s r.o., Frydek-Mistek

TRINEC POLNA corp.s.r.0., Trinec-Oldfichovice
: Dalkia Ceska republika, a.s., Ostrava

Domovy pro seniory Sosna a Nydek 31 P

Domovinka

PecCovatelska sluzba
Bunkr- klub mladych
Denni stacionar Radost

Integrovany soc. Ustav Komorni Lhotka 13
OSTATNI

DUm Sv. Alzbéty-sluzba seniortim Jablunkov 9
Zamek Nova Horka 13
Therapon 98, Kopfivnice 22
Chewal, Bystrice 5
Celkem 393

e v |.Ctvrtleti roku 2009 jsme zahajili nové dobrovol-
nické programy v téchto zafizenich

Domov pro seniory Cesky T&3in

Zirafa —Integrované centrum Frydek- Mistek
Fakultni nemocnice Ostrava

Domov pro seniory IRIS, Ostrava



Darci nad 10 000,- K¢

DERUTEX s.r.0., Pfibor e Optimal Finance s.r.o., Frydek-
Mistek ® Mésto Bilovec ® MORAVIA ENERGO, a.s.,
Trinec e Josef Bas, Sedlisté e Constructus s.r.o., Frydek-
Mistek ® MV-autodoprava s.r.0., NoSovice ® OCHI-Inze-
nyring s.r.o., Ostrava-Vitkovice ® Huisman Konstrukce
s.r.0., Sviadnov ® Pars Komponenty s.r.o., Studénka

¢ REVOLT s.r.o0., Trinec ® Michalik Tomas - EUROSET,
Trinec

Darci od 5 000,- do 10 000,- K¢

Aneta Nitrova, Sviadnov ® Autosalon Fydek-Mistek o

B a B dent s.r.o., Frydek-Mistek ® HAMER s.r.0., Tfinec
e LIJA a.s., Frydek-Mistek ¢ MK AURUM s.r.o0., Frydek-
Mistek e Motor Lucina s.r.o., Staré Mésto ®« NORTECH
s.r.o., Ostrava-Vitkovice ® OCVeD s.r.0., Dobra e
Pharmax s.r.o., Frydek-Mistek e Tatra a.s., Kopfivnice ®
Therdpon 98 a.s.,Koprivnice ® Marek Foldyna, Trinec ®
Merkon Qil s.r.o., Frenstat pod Radhostém e VEBO-CZ
s.r.o., Frydek-Mistek ¢ AM-TES GROUP s.r.0., Vendryné
¢ D5 a.s., Trinec ® Ekomor s.r.o0., Liskovec e Ing. Ivan
Sillar, Klatovy e O¢ni optika Patria, Frydek-Mistek

Darci od 1 000,- do 5 000,- Ké

Biocytolab s.r.o., Frydek-Mistek e Black Card s.r.o.,
Ostrava ® AleS Buksa, Frydlant n. O. ® DAS spol. s r.o.,
Frydek-Mistek e EB-Elektro Bartos s.r.o., Frenstat
p.Radhostém e HNS-HUDEBNI NASTROJE, Frydek-Mis-
tek  Hutnf projekt a.s., Ostrava ® Hutni projekt a.s.,

Frydek-Mistek e Ing.Pavel Novacek - ELMA, Frydek-
Mistek e Lékarna pod Orlem s.r.0., Frydek-Mistek
LMR s.r.0., Frydek-Mistek e Mésto Kopfivnice ® Mgr.
Libuse Jedlickova, Bilovec e Michal Imri¢ko, Frydek-Mis-
tek ® Tomas Mikus, Palkovice ® O¢ni optika P+H e Petra
Heckova, DiS., Frydek-Mistek  Petra Zidkova-Markova,
Frydlant n. O. ® Pneukom s.r.0., Ostrava ® Mgr. Radim
Kubica, Frydek-Mistek e Rolizo s.r.0., Sviadnov e Stross
engineering, Frydek-Mistek e TCL Digi Trade s.r.o0.,
Ostrava Svinov ® Therma FM s.r.o., Frydlant n. Ostra-
vici ® Transcom elektronic systems s.r.o., Praha ¢ VOP
GROUP s.r.0., Cesky Tésin « WALMARK a.s., Tfinec
C2 NET ing.Roman Cvicek, Frydek-Mistek e Obec
Dobra e Mésto Studénka ¢ CK BEMETT s.r.o0., Frydek-
Mistek ® CASPO.CZ s.r.0., Frenstat p. Radhostém e

da Capo group s.r.o., Praha e Enviform s.r.o., Tfinec e
Fenbau s.r.o., Ostrava ® ing. David Burel, Frydek-Mistek
* ing. Marie Kuzmova, Frydek-Mistek ¢ KROLSTAV
Beskyd s.r.o., Staré Mésto e Lenka Maralikova, Frydek-
Mistek e Petr Sekanina, Ostrava ® Restaurace ONDRAS,
Sviadnov ® Roman Sikora, Cesky Té3in e Sbérné dvory
s.r.o., Sviadnov e Sefen s.r.0., Frydek-Mistek e Transit
CTF s.r.0., Cesky T&$in  VAVRIMED PRO s.r.0., Paskov
e Zdené&k Prochéazka, Frenstat pod Radhostém e CEVAS
group s.r.o., Sviadnov e Extravyfuk s.r.o., Dobra e Favea
s.r.0., Kopfivnice ® Gastro servis ® Ladislav Vojkovsky,
Nosovice ® ing. Leona Syptakova, Frydek-Mistek e




ing. Martina Povysilovd, Paskov e ing. Michael Beier,
Cesky T&%in e ing. Petr Kamp, Frenstat pod Radhos-
tém e J. Cihlova s.r.o., Frydek-Mistek e Jitka Balacova,
Frenstat pod Radhostém e manzelé Kle¢kovi, Sviadnov
e Lamarko s.r.o., Zaberi « LUDMA TRADING s.r.0.,
Zaberi o Jan Lukéik, Paskov ¢ MATERA Jan, feznictvi-u-
zenafstvi, Dobra ¢ MCnet,s.r.o., Frydek-Mistek e Petros
Interier, ing. Petro3 R., Frydek-Mistek e Plus Comp
s.r.0., Paskov e Rafael Rossi, Ostravice ® SH Profil s.r.o.,
Stafi¢ e Antonin Ratkovsky-Sprintex, Frydek-Mistek e
Ing. Antonin Bozek, Frydek-Mistek e Pavel Kopecek-
autoservis, Sternberk ® Roman Pernicky-Dobra ¢ajovna,
Frydek-Mistek e Vilém Jersak, Havifov e Jaroslav Kvica-
la, Bohumin e Mayr-Melnhof Holz Paskov s.r.0., Stafic¢
* Mésto Frydlant n/O

Darci do 1 000,- K¢

Jifi Nejedly SVAN, Frydek-Mistek e Jifina Hejcikova,
Frydek-Mistek e JUDr. Karel Guziur, Frydek-Mistek e
Radomira Karasovd, Frydek-Mistek e Knihafstvi Hana-

Hana Chmielova, Ostrava ® KOMCZEK s.r.0., p.Otaha-
lova, Sviadnov e Jaromir Kubala, Frydlant nad Ostravici
e Lékarna Mariapharm s.r.o., Frydek-Mistek e Lékarna
Na Zelené, Moravska Ostrava e Lékarna Raskovice e
Lubor Lehnert, Frydlant nad Ostravici  Lukas Barbus,
Ostrava-Zabreh e Lukas Murarik, Frydek-Mistek e Véra
Marencakova, Frydek-Mistek e Marian Gon3enica,
Frydek-Mistek e Kamil Pokluda-DAKAR, Frydek-Mistek
¢ Michal Pavliska, Frydlant n. O.  Jan Matula, Frydek-
Mistek e Marta Katzova, Dobra  Milan Hlisnikovsky,
Dobra ¢ MOKAS s.r.o0., Liskovec ® Kocych Architects,
F-M e NovaComp-Ing. Miroslav Telnar, Vaclavovice
PROMOS CZ s.r.0., Ostrava-Poruba e Spole¢nost Seving
s.r.o., Frydek-Mistek ® TIMKO-protipoZzar.tech.s.r.o.,
Bilovec e Vesped s.r.o0., Frydek-Mistek e Jakub Bednar,
Frydek-Mistek  Pneu ,21" s.r.o., Cesky T&in e LEDO
FM s.r.o., Frydek-Mistek e Mgr. Katefina Tesarcikova,
Frydek-Mistek ® Anna Hrochova, Frydek-Mistek e Jifi
Blazek, Frenstat pod Radhostém e Elas plus s.r.o., Fry-
dek-Mistek e Jifina Gryczova, Horni Tosanovice

Darci vécnych dard v hodnoté nad 10 000,- K¢
Benes-Benesova, Olomouc ® Monika Somerova,
Stafi¢,VEGA-PROVITA s.r.0., Frydek-Mistek e Agentura
API s.r.0., Ostrava ® MATTES AD s.r.0., Frydek-Mistek

Darci vécnych darti v hodnoté do 10 000,- K¢
Agentura INFORPRES s.r.0., Frydek-Mistek e

MUDr. Eduard Rozmanit, Cesky-Tésin  T-PRINT s.r.0.,
Trinec ® NIKOL for children s.r.o., Sviadnov e Karel
Pokorny, Frydek-Mistek ® ROMALEX s.r.o., Frydek-Mis-
tek e Frankospol-Frantik Kamil, Frydek-Mistek e Ondfej
Tomaszek, Havifov e Jaroslava Modrakova, Frenstat
pod Radhostém ¢ MARKAGRO s.r.0., Frydek-Mistek
UNIVERSAL Pavla Paldusova, Frydek-Mistek e Biolana
s.r.o., Frydek-Mistek e Zderka Pavlatova, Frenstat pod
Radhostém e Jifi Fedorko, Frydek-Mistek ® Hotel Odra
s.r.o., Ostravice ® Milan Hlisnikovsky, Dobra

Dékujeme také vsem nezndmym (anonymnim) darcim
i ostatnim, kteff jakymkoli zptsobem podporuji ¢innost
Dobrovolnického centra ADRA



KONTAKTNIi INFORMACE

Dobrovolnické centrum ADRA Ostrava
Ahepjukova 2788/2, 702 00 Ostrava - Moravskd Ostrava
tel.: 599 097 197

www.adraostrava.cz

¢islo uctu: 226448537/0300

Hodiny pro vefejnost — utery 10 — 16 hod.

Vedouci DC ADRA Ostrava
Dagmar HOFERKOVA
Koordinator dobrovolnik(
tel.: 737913 114

e-mail: dcostrava@adra.cz

Administrativni pracovnik

Danuge HANKOVA

tel.: 605 784 584
e-mail:danuse.hankova@adraostrava.cz

Dobrovolnické centrum ADRA Frydek-Mistek
Radni¢ni 1242, 738 01 Frydek Mistek

tel.: 558 436 261

e-mail: dobrovolnik@adra.cz

www.dcfm.cz

¢islo uctu: 190 652 949/ 0300

Hodiny pro vefejnost — stfeda 12 — 17 hod.

Vedouci DC ADRA Frydek-Mistek
Michal CANCIK

tel.: 604 663 799
e-mail:dcfm@adra.cz

Koordinator dobrovolniki
Petr ADAMUS

tel.: 732 242 328
e-mail:dcfm3@adra.cz

Kancelar Tfinec

Lidicka 541, 739 61 Trinec

e-mail: dctrinec@adra.cz

Hodiny pro vefejnost — stfeda 15 — 17 hod.

Koordinator dobrovolniki
Marcela LASOTOVA
tel.: 605 280 885

Halina GORNA
tel.: 604 965 602

OSTRAVA!! ! © Agentura API s.r.o.

Bylo vydano za podpory Ministersvta zdravotnictvi



