


MicHAL éANéI’K, vedouci Dobrovolnického centra ADRA Frydek-Mistek

Kdy a pro¢ vzniklo Dobrovolnické cent-
rum ADRA" - -

Kdo je to dobrovolnik?

Dobrovolnik mize byt v podstaté kazdy
¢lovek, ktery se rozhodne vénovat kousek
svého ¢asu nékomu, kdo je na tom hiif
nez on sam. Je to pestra skupina lidi, kte-
ré spojuje jejich ochota pomoct druhému
Clovéku.

V jakych zafizenich miize dobrovolnik
u vas pusobit?

Snazime se, aby nabidka byla co nejpes-
tfejsi. Dobrovolnici mohou dochazet za
détmi, seniory, zdravotné postizenymi.
Programy bézi téméf v ramci celého Mo-
ravskoslezského kraje.






ING. MiLAN NoOVAK, feditel Domova pro seniory Frydek-Mistek

Kolik dobrovolniki pusobl ve vasem Jaka je napln jejich ¢innosti?
zan;enll" R Dobrovolnici plsobi jako spoleénici osa-

8 Pro se mélych lidi, povidaji si s nimi, pomahaji
s psanim dopisl pfibuznym, doprovazeji je
na lékarska vysSetfeni. Chodi spole¢né na
. prochazky, na nakupy, ¢tou si spolu knizky,
. Vsou-  &asopisy, hraji spoleéenské hry. Dobro-
volnici pfinaSeji nasim seniorim radost,
usmey, pohlazeni. Za to jim jménem nasich
seniorll velmi dékujeme.







JANA MURGASOVA, vedouci sestra a kontaktni osoba v Détském centru Domedéek v Ostravé

Do vaseho zarizeni chodi dobrovolnici Prekvapil Vas néjaky dobrovolnik nécim
od roku 2004. Kohk dobrovolniku a jak neobvyklym?

2 Méli jsme tady dobrovolnici, kterd kazdému
~Svému“ ditéti zaloZila notysek, do kterého
zapisovala, co ten den s ditétem délali, co
nového se naudili, otiskla tam ditéti ruci¢ku,
nalepila obrazky, fotky. Tento napad se nam
moc libil.

Jsou dobrovolnici pfinosem pro vase
déti?

Urcité ano. Navstévy dobrovolnikd déti
rozviji a obohacuji. Kdyz pfijdou lidé
zvenku, pfinaseji si s sebou néco nového,
své hracky, své predméty — nové zajimavée
podnéty. Za nékterymi détmi nikdo nechodi
a na dobrovolniky se proto velmi tési.



DANUTA KOTASOVA, uZivatelka Domova pro seniory Sosna v Tfinci

Jak jste se dozvédéla o sluzbé dobro- Co se Vam nejvice I|b| na spolecne tra-
volnika? veném case"
Dobrovolnici uz chodili do naSeho domova Rozumime si ve

-\._'H

pro seniory a proto jsem pozadala, zda o ¢emkoli. Mam ji
bych mohla také ,dostat“ dobrovolnici. drgbné darky.

Jak prozivate s ,,Vasi“ dobrovolnici s
volny ¢as?

Dame si kaficko, povidame si, v 1été cho-
dime do zahrady. Pomaha mi tfeba natocit
vlasy.



DoBrovoLNICE MARCELA, Zamek Nova Horka, zafizeni pro mentalné postizené Zzeny

Jaké byly Vase dobrovolnické zacatky?
Kdyz jsem navstivila jako dobrovolnice No-
la jsem obavy, ]eSﬂI

a kazdé objetl’,__
m na chvili

Co to prinasi Vam?

Chodim do Nové Horky rada, protoze si
uvédomuiji, Zze opravdu staci s dévcaty jen
pobyt. Je to nejvic, co pro né mohu udélat.
VSeho ostatniho maji dostatek. Nejvetsi
odménou pro mne jsou jejich projevy lasky
a radosti, kdyz mne vidi. VZdy maji starost
o to, abych urcité zase pfisté pfisla.






M. C., Pravidelna sponzorka

Vase firma podporuje projekty Dobro- Myslite, ze sama nékdy vyuzijete sluzeb
volmckeho centra ADBA Frydek-Mistek dobrovolnika?

. Proé jste se rozhodll Tak daleko neuvazuii. Vite, spiSe si po-

hravam s myslenkou, Ze bych se ¢asem

zapojila jako dobrovolnice. Radéji bych
byla na strané téch, co pomahaji. V zivote
se ale mlze stat cokoliv, klidné si dovedu
predstavit, Ze bych se ocitla i na té druhé
strané bariéry.




POCET DOBROVOLNIKU V JEDNOTLIVYCH ZARIZENICH V ROCE 2007

OSTRAVA

Détské centrum Domecek

Vitkovicka nemocnice
FRYDEK-MISTEK

Domov pro seniory

Gaudium

Pecovatelska sluzba

Podané ruce — projekt osobni asistence
Détsky domov Na hrazi

Pfijimaci stfedisko MVCR Vysni Lhoty

Nas svét Przno

71
46

35

w © o N ©

39

TRINEC
Domovy pro seniory Sosna a Nydek
Domovinka

Pecovatelska sluzba

Bunkr — klub mladych

Denni stacionar Radost

Integrovany soc.ustav Komorni Lhotka
OSTATNI

Zamek Nova Horka

Therapon 98 Kopfivnice

Bilovecka nemocnice

Konvent sester alzbétinek v Jablunkové
CELKEM

14
22
34

8



DoBRoOVOLNICKE CENTRUM ADRA v rRoce 2007 PODPORILI

Ministerstvo vnitra CR Hlavni sponzofi

Ministerstvo,;d_ravqtnictvi CR LUMIUS spol. s r.o., Frydek-Mistek

Arni mésto Ai Polna corp s.r.o., Oldfichovice

Briggs & Stratton (Czech) Power Products s.r.o., Ostrava
Oth’rF_naI Finance, s r.o., Frydek-Mistek
FINITP@DING a.s., Trinec




DoBROVOLNICKE CENTRUM ADRA v rRoce 2007 PODPORILI

Darci nad 10 000,- K¢
Bas Josef, Sedlisté ve Slezsku e CONSTRUCTUS s.r.0., Frydek-Mistek ¢ Dalkia CR, a.s., Ostrava » Huisman Konstrukce,
s.r.0., Sviadnov * CHEM-LEP. s.r.0., KoryCany ¢ Marek Petr, Donnersdorf — BRD ¢ Mgr. Radim Kubica, Frydek-Mistek ®
MOTOR Lucina spol. s r. 0., Dobra * Severomoravska energetika, a.s., Ostrava * Tfinecké zelezarny, a.s., Ttinec * Valcovny
plechu a.s. Frydek-Mistek « VESUVIUS, a.s., Tfinec  Vojtek Marcel — autodoprava, Paskov  Milan Hc')lec‘—_ Stavebni firma
s.r.o., Trinec 2 -

e

Darci od 5 000,— K¢ do 10 000,— Ké
Arcimpex s. r. 0., Sviadnov ¢ Autosalon s.r.o., Frydek-Mistek ¢ B a B dent, s. r. 0., Fr ye

* Enviform, s. r. 0., Tfinec * FAVEA s. r. 0., Kopfivnice * HAMER spol. s r. 0., Tine
Ing. Jan Strako$ — STROSS, Frydek-Mistek ¢ KROLSTAV BESKYD s. r.o., Staré
Aneta, Sviadnov ¢ Oéni optika PATRIA, Frydek-Mistek « OCVeD s. r. o.,Frydek-}
VEBO-CZ s.r.0., Frydek-Mistek

Darci od 1 000,— K¢ do 5 000,— K&

Lukas, pizerie Giovanni, Ostrava * Benepro, s. r. 0., Cesky Té$in » Blazek
CZ s.r.0., Kopfivnice * CK BEMETT s. r. o., Frydek-Mistek ¢ DAS spol.
ELAS-S plus, s.r. 0., Frydek-Mistek ¢ Elinex Elektric s. r. 0., Frydek-Mis
Technosvar, Bilovec ¢ F-nadace, Praha « FENBAU s. r. 0., Ostrava ¢ Frydeck:

a. s.,Frydek-Mistek ¢ Ing. Ivan Sillar, Klatovy * Ing. Leona Syptakova, F
Ing. Otakar Hajek — KEMA MORAVA, Havifov e Ing. arch. Michael Ko
¢ Ing. Pavel Novaéek — ELMA, Frydek-Mistek ¢ ISA CONSULT s.r.o.



OBRO iIcké ceNTRUM ADRA v Roce 2007 PODPORILI

Karel Sobek, BOSCH diesel servis, Frydek-Mistek ¢ KLOWERSA s.r.0., Kopfivnice * KOFING a.s., Ostrava ¢ Krevni centrum
s.r.o., Frydek-Mistek ¢ Kvi¢ala Jaroslav, Bohumin ¢ Ladislav Vojkovsky — Gastroservis, NoSovice ¢ Lékarna pod Orlem s.r.o.,
Frydek-Mistek * Lenka Maralikova, CMSS, Frydek-Mistek « LEXUS HOUSE, Frydek-Mistek * LMR s.r.o., Frydek-Mistek o
LUDMA TRADING s. r. 0., Zabef * Marian Gonsenica, Frydek-Mistek » Martina Povysilova, Paskov ¢ Mcnet LINK s.r.0., Ing.
Roman Cviéek, Frydek-Mistek » MCnet, s. r. 0., Frydek-Mistek » Mésto Kopfivnice * Mgr. Jedlitkova Libue — LEKARNA,
al In riéko‘,'lw_k-Ml’stek * MikusTomas, Palkovice * MK AURUM s.r.0., Frydek-Mistek ¢ MSP-GLOBAL s.r.0.,

in, Ostrava * Petr Ptasek, fy Cizek-Ptasek, Sviadnov e Petrkli¢ Frydek-Mistek s.r.o., Frydek-

adomir Petros, Frydek-Mistek * Plus Comp, s. . 0., Paskov  Pokluda Kamil, Frydek-Mistek ®
yvijal, Frydek-Mistek ® Prochazka Zdenék, Frenstat p. R. « Rafael Rossi, Ostravice ® René
opol s.r.0.,Tfinec * Restaurace LA BODEGA, Frydek-Mistek » Restaurace ONDRAS,
Sviadnov ¢ Sbérné dvory s.r.o., Frydek-Mistek « SH PROFIL, s.r.0., Stafi¢ » Sarka Dlouh4
ql?:ové Alena, Ostrava  TCL Digi Trade s.r.o., Ostrava * Technické sluzby a.s., Frydek-

.r;ydek-Ml’stek * VOP GROUP, s.r.0., Cesky Té&in « Walmark, a. s., Oldfichovice

etr, sluzby zlatnické a hodinarské, FM « Car team — Jan Matula, Nové
OSPOL spol. s r. 0., Trinec * Elpo-oéni optika, Frydek-Mistek « Fa AMP —
s., Frydek-Mistek ¢ Gryczova Sylva, Horni ToSanovice * Grygarova Jifina,
umin * Hlisnikovsky Milan — pekafstvi Dobra e Ing. Jifi Blazej, Ostrava o
Iétr'Richtar, autoservis, Bilovec ¢ Ing. Zdenék Hladny, BruSperk ¢ Jarolim
ziur, JUDr. Vladimir Medek, Frydek-Mistek ¢ Kaletova Olga — vyroba
adnov * Karasova Radomira — ¢alounictvi, Frydek-Mistek ¢ Kasparek
UTO TERNo Dobra * Kavarna DE. Presso, Frydek-Mistek  Kniharstvi
rej¢i Vratislav, Stafi¢  Kurka Evzen — fa DANEL, Dobra « LEDO FM
s Lékarna na Zelené, Ostrava * Lékarna PRIMULA, Ostrava ¢ Lékarna
— Kontaktni ¢ocky, Frydek-Mistek » Mariapharm s.r.o., Frydek-



DoBROVOLNICKE CENTRUM ADRA v rRoce 2007 PODPORILI

Mistek » Matysek Roman — prodejna autodilt, Dobréa » Mint&lova Gabriela, Cesky Tésin « MOKAS s.r.o., Liskovec  Murarik
Lukas, Frydek-Mistek  MynaF Franti$ek, Zaberi » Mynafové Jana, Zaber: » Nejedly Jifi — SVAN, Frydek-Mistek « NovaComp
— Ing. Miroslav Telnar, Ostrava ¢ Pastriidkova Iva, Chlebovice ¢ Pavliska Michal, Frydlant n. Ostravici ® Pernicky Roman —
Dobréa &ajovna, Frydek-Mistek « PLCom s.r.0., Frydek-Mistek « Pneu ,21% s. r. 0., Cesky Tésin » Povysilova Martina, Paskov
. PROMOS CZ s.r.o., Ostrava . Ratkovsky Antonm Sprmtex Frydek Mlstek- RNDr. Vijackova Vlasta — Lekarna ,Slezska“,

Darci vécnych dar v hodnoté nad 10 000,— K¢
Leopold Benes, Olomouc ¢ Noemi Trading s.r.o., Frydek-Mistek ¢ Valerianova §a_

Darci vécnych dart v hodnoté do 10 000,— K¢
Alnest s.r.o., Frydek-Mistek * Autoservis Geryk-Gerykova, Kopfivnice
a.s., Vendryné ¢ Fleck reprografické studio s.r.o., Ostrava ® Fronczkova E
* Janikova Zderika, Frydek-Mistek ¢ JEDNOTA s. d., Frydek-Mistek ¢ KA
Celadna  Loana a.s., Roznov p. R. « MATTES AD, spol. s.r.0., Fryde Mi
Mistek  MORADA s.r.0., Olomouc * MPM — Quality v.0.s., Frydek- Mlstek
Ostrava ¢ Park Lane Confectionery s.r.o., Petfvald u Karviné ¢ Penam, s|
Mistek ¢ Program Frydecko-Mistecko, Frydek-Mistek ¢« Romalex, spol:
s.r.0., Frydek-Mistek * Sprcova ofsetova tiskarna, Frydek-| Mlstek-Taw S
* Vitkova Pavlina, Trinec ¢ Vitkova Pavlina, Tfinec

Dékujeme vSem, ktefi jakymkoliv zpisobem podporuji €innost



KONTAKTNi INFORMACE

Dobrovolnické centrum ADRA Vedouci dobrovolnického centra ADRA
Radniéni 1242 Michal Canéik, tel.: 604 663 799
Frydek-Mistek

738 01 Koordinator pro Frydek-Mistek

Petr Adamus, tel.: 732 242 328
Tel.: 558 436 261

dcfm@adra.cz Koordinator pro Ostravu
www.dcfm.cz Dagmar Hoferkova, tel.: 603 541 871
Mate-li malo volného ¢asu a presto Koordinator pro Trinec

byste radi pomohli, pak uvitame Vasi Halina Gorna, tel.: 604 965 602
pomoc v podobé vécného &i financ-
niho daru.

Cislo u¢tu: 190 652 949 / 0300

Bylo vydano za podpory Ministerstva zdravotnictvi.
Graficka Uprava & fotografie: Lukas Horky.



