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zdravotné postiZenym a socidlné
znevyhodnénym ob¢aniim pomoc
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e ziskavd a $koli zdjemce o dobro-
volnickou ¢innost. Poté, co se stanou
dobrovolniky, jejich dobrovolnickou
sluzbu koordinuje a poskytuje jim
supervizi, tedy odborny dohled
a vedeni.



Kdo je to dobrovolnik?

...dobrovolnik je ¢lovék, kterému prinasi
radost to, Ze zdarma vénuje svou energii
a nadSeni dobré véci, uzitecné travi svij
volny Cas a Ze ma mozZnost podilet se na

zlidSfovani svéta kolem sebe...




DC ADRA ve Frydku-Mistku ziskalo
dvé akreditace Ministerstva vnitra.
Dobrovolnici tak mohou poméahat
seniorim, zdravotné postizenym,
imigrantim, détem, mladeZi a rodindm
v Moravskoslezském kraji.

Jak vypada Cinnost
dobrovolnikii?

V zafizenich socidlni péce o mentalné
postiZzené travi dobrovolnici volny ¢as
s uzivateli co nejaktivnéji. Pravidelné
pfichézeji do jejich svéta a pfinaseji

s sebou nové podnéty.



V domovech a penzionech pro seniory
dobrovolnici ptsobi jako spole¢nici
osamélych obyvatel. Pomdhaji jim se
psanim dopisi, pfed¢itaji jim z knih, travi
Cas spole¢nymi rozhovory, pfinaSeji nové
informace a nové podnéty, soutéZivou
atmosféru pii hrani spolecenskych her

a umoznuji (zvl1ast nemohoucim seniorim
upoutanym na lizko) znovu ziskat kontakt
se socidlnim prostfedim. Dobrovolnici
zjiStuji, jaka jsou prani seniort a je-li to

v jejich moci, pomdhaji tato prani vyplnit.
Chodi napfiklad s obyvateli na ndkupy
nebo na krat$i prochdzky a umoziuji jim

tak dostat se na mista, kam by se sami
bez doprovodu podivat nemohli. @ ADRA



V nemocnicich a 1é€ebnach dobrovolnici
vyhledévaji pacienty, ktefi touZi po blizké
lidské ptitomnosti. Nabizeji pacientim
klidny a pratelsky rozhovor. Jsou témi,
kdo naslouchaji sloviim nemocnych

o bolestech, ale i radostech Zivota a také
témi, kdo do svéta nemocnych prinaseji
veselé a zajimavé novinky ze svéta mimo
aredl nemocnice. Pokud o to nemocni
projevi zajem, predcitaji jim, hraji s nimi
spolecenské hry, dovoli-li to zdravotni
stav, doprovazeji je na kratké prochdzky.




V détskych domovech se kazdy dobro-
volnik vénuje jednomu konkrétnimu ditéti.
Tento zpisob organizace umoZiiuje
navazani bliz§iho vztahu mezi dobrovol-
nikem a ditétem. Dobrovolnik vi, jaké
dité na néj ¢ekd a program mu pripravi
ptimo ,,na miru®“. Mohou si spolu zpivat,
malovat, cvi¢it nebo tancovat, sméji se,
hraji si hrackami v fiSi fantazie, nebo si
najdou néjaky klidny koutek a vypravéji
si. Mnohdy se déti dobrovolnikiim
uvelebi v naruci a uvédomuyji si teplo
lidského doteku.




Mj piibéh

O dobrovolnictvi jsem se poprvé
dozvédéla z letacku ve Skole. Moje okoli
se tomu ze zacatku dost divilo, nechédpali,
pro¢ budu jezdit do Ostravy hrat si

s cizimi détmi a jesSté k tomu zadarmo.
Prosté nevédéli, kam si tuhle ¢innost maji
zaSkatulkovat.




Ted uZ se dobrovolnictvi vénuji druhym
rokem a miiZu fict, Ze i postoj okoli se
zna¢né€ zménil. VétSina mych zndmych
a prétel ted bere dobrovolnictvi jako
naprosto normalni véc, jako konicek,
ktery pfinasi radost dvéma stranam

— tomu, kdo ho provozuje, i tomu,

ktery ho pfijima.

U déti apln€ zapomenu na vSechny svoje
starosti a rutinu béZného dne, ziskam
novou energii a spontanni radost do
Zivota. VZdycky kdyZ jsem néjakou dobu
s nimi, citim se $tastnd a spokojena.
Ale to neni to jediné, co tahle ¢innost
prinasi. Snad jesté lepsi je na tom to,
kdyZ vidim, jak se na mé dité t&si, jak si
nas spolecny Cas uziva a jak se nas vztah
neustale prohlubuje. Dobrovolnictvi mé
obohatilo o spoustu novych zkuSenosti a
otevielo mi obzory, o kterych jsem do té
doby neméla ani tuSeni. Ani tady ale neni
vzdycky vse jen riZové. Jako dobrovolnik
¢lovék pozna i véci, ze kterych je smutny,
chtél by je tfeba zménit, ale nemuze.
V takovych chvilich si pfipomenu, co
vSechno mi pobyt u déti v ,.kojeniacku*
Ppfinasi, jak mé obohacuje a napliiuje.
Svuj Zivot si uz bez dobrovolnictvi
neumim predstavit.

Eva




Ing. Petr Hartman,
feditel Gaudia Frydek-Mistek s.r.o.

., Pro nasi organizaci je ¢innost dobrovolnikit
velkym prinosem. Nasi pacienti se
dobrovolnikiim mohou vypovidat a povédét jim
svoje Zivotni zdZitky. Tim u nich klesd napéti,
Jsou klidnéjsi a lépe spolupracuji s oSetfujicim
persondlem.

Ing. Eva Richtrovd,
primdtorka Frydku-Mistku

,Zdd se, Ze dnesni svét ovlddly penize.

Za takové situace je az neskutecné, Ze jsou
mezi ndmi lidé, kteri bez ohledu na cas a aniz
by ocekdvali jakoukoliv odménu, ddvaji jinym
kuse sebe.

Jan Bdrta,
vykonny reditel o.s. ADRA

,Dobrovolnici napliiuji oc¢ekdvdni téch, kteri si
sami pomoci nemohou. “

Lenka Rauerovd,
redaktorka televize Polar

o, Iémto lidem s Cistym srdcem se nemiiZe stdt, Ze
by ze dne na den zbankrotovali, Ze by o vSechno
prisli a zhroutil se jim svét. Maji totiZ svet, ktery
Zddnd cdstka nevycisli. Svét, kde je zemi ldska
okoli a nebem ldska uvnitr sebe sama.



PhDr. Jiri Tosner,

predseda sdruZeni HESTIA

., Dobrovolnictvi neni obét, ale prirozeny projev
obcanské zralosti. PrindSi konkrétni pomoc
tomu, kdo ji potfebuje, ale zdroveri poskytuje
dobrovolnikovi pocit smysluplnosti, je zdrojem
novych zkuSenosti a dovednosti a obohacenim
v mezilidskych vztazich.

J.C,

dobrovolnice v domové pro seniory

., Poznala jsem, Ze cinnost dobrovolnikii md

v Zivoté lidi, o které pecuji, obrovskou cenu.
Ldsky a porozuméni ve spojeni s naslouchdnim
neni nikdy dost. “

MUDr. Zdenéek Novotny,

Feditel Détského domova pro déti do 3 let Ostrava

,,Shon dnesni doby prezentuje clovéka jako
bytost, kterd se stard pouze o sebe, a mnohdy
neznd ani svého souseda. Sebestrednost
dominuje nad otevrenosti, laskavosti a
velkorysosti. Ve skutecnosti tomu tak neni.
Podivdme-li se kolem sebe, najdeme tolik Lidi
s velkym L, Ze ndm nezbude nic jiného, nez se
radovat z dobra, které v nds lidech je.

Jak iizasné je, Ze se v tomto sekularizovaném
svete najde tolik lidskych bytosti, které bez
ndroku na odménu vénuji cdst svého jd nékomu
Jjinému.Jejich pocet v nasem zarizeni dosdhl
témér poloviny zaméstnancii.



Pocet dobrovolniku v jednotlivych zarizenich

Celkovy pocet
dobrovolniki
za rok 2006

Ostrava
Détsky domov pro déti do 3 let 102
Nemocnice Vitkovice 21
Centrum pro rozvoj péce o dus.zdravi MSK 2
Frydek-Mistek
Domov pro seniory 31
Gaudium Frydek-Mistek 14
Pecovatelska sluzba 4
Podané ruce — projekt osobni asistence 10
Détsky domov Na hrazi 11
Pfijimaci stfedisko MVCR Vygni Lhoty 15
Nas svét Przno 12
T¥inec
Penzion pro seniory Nydek 4
Penzion pro seniory Oldfichovice 7
Domov pro seniory Tfinec 22
Pecovatelska sluzba, doméacnosti klientt 4
Bunkr — klub mladych 7
Radost - centrum pro té€Zce zdrav. postizené 9
SNLP THERAPON 98 Kopfivnice 24
Ustav socialni pé¢e Nova Horka 4
Celkem 303

Pocet aktivnich
dobrovolniki
k 31. 12. 2006

43
10
1

—

N W AR WWwW

NS}
Q=N = s

22

161

*V lednu 2007 byl dobrovolnicky program zahdjen v Komorni Lhotce

a v Nemocnici v Bilovci.




Dalsi aktivity
Dobrovolnického centra ADRA

* Projekty SMS a Re-Centrum
Ve spolupréci s Centrem nové nadéje zajistujeme
dobrovolnickou praxi pro nezaméstnané.
Béhem roku 2006 se programu zicastnilo
38 nezaméstnanych.

» Stfedoskolsky dobrovolnicky klub
Ve spolupréci se SdruZzenim Klubko zastfeSujeme
¢innost skupiny mladych dobrovolniku, ktefi
realizuji jednorazové kulturni, zabavné ¢i
sportovni akce pro klienty socidlnich a zdravotnich
organizaci. Pfinos klubu je v zapojeni mladeZe
do smysluplné prospésné ¢innosti.

* Socialni Satnik
Kazdé pondéli od 9:00 do 14:00 funguje v budové
DC ADRA sbér Satstva, obuvi, lozZniho pradla,
hygienickych potieb a vydej téchto véci socidlné
slab§im spoluob¢antim. Sluzby Socidlniho Satniku
v roce 2006 vyuZzilo 1 081 potfebnych lidi.

* Pjcovna polohovacich posteli *

* Domdci hospicova péce *

* Tyto sluzby podporuje Nadace ADRA.
Pomdhaji nemocnym v posledni fazi Zivota
arodindm, jeZ o né pecuji v domacim prostiedi.



Dobrovolnické centrum ADRA za podporu v roce
2006 dekuje:

Ministerstvu vnitra Ceské republiky
Ministerstvu zdravotnictvi Ceské republiky
Statutdrnimu méstu Frydek-Mistek

Meéstu Trinec

Statutdrnimu méstu Ostrava

Nadaci ADRA

Hlavnim sponzorum Lumius, spol. s r. 0., FM
Polna corp s. r. 0., Oldfichovice

Darcim nad 10 000,- K¢ - TINT s. r. 0., FM / Ing. Viclav Jurga, FM / Motor
Lucina spol. s. r. 0., Dobrda u FM

Déarciim od 5 000,- do 10 000,- K¢ - Blackcard s. r. 0., Ostrava / Huisman
Konstrukce, s. 1. 0., Sviadnov / Lija, a. s., FM /B a B dent s. r. 0., FM / Marcel
Vojtek, Paskov / MUDr. Boris Bubenik, Krevni centrum, s. r. 0., FM / Pharmax
s. 1. 0., FM / H.A.S. spol. s r. o, FM / fa STROSS, Engineering s. r. 0., FM /
Mgr. Svatava Smolkova, FM / Vebo-cz spol. s 1. 0., FM / OCVeD, s. . 0., FM /
Informacni centrum, FM / Sbor CASD, Ostrava-Marianské Hory

Dérctim od 1000,- do 5 000,- K¢ - BDSTAV MORAVA s. 1. 0., FM/SBFPLAST
s.1. 0., FM/HAEMs.r. 0., Ostrava/ MSP-Global s. r. 0., FM / Biocytolab s. 1. 0.,
FM/CK Bemetts. r. o, FM / Extravyfuk s. r. 0., Dobrd u FM / Ing. Otakar Hajek,
Kema — Morava / Ing. Pavel Novacek- fa ELMA, FM / Milan Masny, Janovice /
Mudr. Radomir Kavka, FM / Pizzerie Giovanni - Barbu§ Lukas, Ostrava / fa nevi
cz., FM / Lékarna pod Orlem, s. 1. 0., FM / Optika Patria, FM / Tomas Mikus,
Palkovice / Lesostavby a. s., FM / Pavel Kopecek - autoservis, Sternberk / O¢ni
optika Petra Heckova, FM / EKOMAT spol. st. 0., Dobra u FM / Hudebni nastroje
Skotnica, FM / Pavel Vyvijal, Liskovec / Jiii Richter, Havifov / Zaneta Kantorova,
Sviadnov / Optimal Finance, s. r. 0., Lucie Laufersweilerova, FM / Frydecka
skladka, a. s., FM / Lenka Maralikova, FM / Petr Ptasek, Sviadnov / Tranzit CTF
s. 1. 0., Cesky T&$in / Ing. Roman Cvi¢ek, FM / TCL Digi Trade s. 1. 0., Ostrava-
Svinov / Elektroservis Paskov s. r. 0., Paskov / Obec Celadna / Merkon oil
s. . 0., Frenstat p. R. / Sefen spol. s r. 0., FM / Gastroservis, Ladislav Vojkovsky,
Nogovice / Magdalena Kocychova, FM / Roman Polak, Cesky T&Sin / fa Petrklic,
s. 1. 0., FM / Ing. Antonin Bozek - Dievovyroba, FM / Ekoplyn, s. r. 0., Tfinec /
F M. T. Group, s. 1. 0., FM / Slavomir Sekanina, Studénka/J. Cihlova, s. r. 0., FM
/LUDMA TRADING . 1. 0., FM / Anna Hrochova, FM / Ing. David Burel, FM /



Jii Blazek, Bordovice/ Ludmila Lorkova, FM / CASPO cz. s. . 0., Frenstét p. R. /

Miroslav Chovanec, Baska / MK AURUM s. r. 0., FM / Michal Imri¢ko, Dobra
/ Eva Hanzelkova, Kozlovice / Cevas cz s. 1. 0., FM / Alfil - Andrzej Lisztwan,
Cesk}’/ Tesin / Car team, Jan Matula, FM / MUDr. Stiebovska J., FM / Ing.
Radomir Petros, FM / Roman Pernicky - Dobré ¢ajovna, FM / Lékarna U Mar.
kostela, FM / Vavrimed PRO, s. r. 0., Paskov / Milan Stanik, FM / Jaroslav
Kvicala, Bohumin — Zablati / Vlastibor Golasovsky — vecerka, NoSovice /
fa. Danel - Evzen Kurka, Dobra /Milan Hlisnikovsky, pekarstvi, Dobra / Pavla
Ruckovi - Zlatnik rytec, FM / Lubor Lehnart, Frydlant n. O. / Roman Matysek
- prodejna automobill, Dobra u FM /Penzion Pod Kasnou, FM / Jifi Nejedly
- fa SVAN, FM / Karasova Radomira, ¢alounictvi, FM / Jan Hefner, fa. Progres,
Bohumin / Spole¢nost Seving, s. r. 0., Staré Mésto / Mgr. Tesar¢ikova Katefina,
FM / Romana Chovancové, Baska / Jifina Grygarova, Horni ToSanovice / Sylva
Gryczova, Horni Tosanovice / Ing. Leon Kufa, Tfinec / Jaromir Kubala, Frydlant
n.0. / Ivan Skapa, FM / Tom&s V1k, FM

Darcim vécnych darti v hodnoté nad 10 000,-K¢ PENAM, spol. s.r.o.,
Sviadnov / IKEA Ceska republika s.r.o., Ostrava / Mattes trading s.r.o., FM

Darciim vécnych dart v hodnoté od 1000,- do 10 000,-K¢ - Leopold Benes,
Olomouc / Emco spol s r. 0., Praha / Avon Cosmetic spol. s . 0., Praha / Noemi
Trading spol. s r. 0., FM / FAVEA, spol. s r. 0., Kopfivnice / Goldys, FM /
Epona, Moravskd Ostrava / Lonka Piibor, a.s., Pfibor / Infiniti art, s. r. o.,
Cesky T&in / Fotos - ANNA BADOVA, FM / Prodejna KRASNO, FM /
Markagro s. . 0., FM / Fren oil s. r. 0. Cerpaci stanice, Frenstat p.R / fa Reichl,
Dobra / MIKO INTERNATIONAL s. r. 0., FM / Slezan a. s. , FM / GLOBOS
BOHEMIA,; s. 1. 0., Ostrava/ Bio Crystal s. r. 0., FM / Jan Jansa, FM / Katefina
Morongovd, bazar, FM / Pajk spol. s r. 0., Ostrava / Vega Provita, s. r. 0., FM
/ KALMA, k. s., Sviadnov

Za umoznéni umisténi kasicek a jinou podporu si podékovani zaslouZi:
TESCO/BAUMAX/HYPERNOVA / Lidovy dim / CSOB - Frydek / Lékdrna
Shopping park Ostrava / Librex Ostrava / Jidelna zdravé kuchyné SoVa, Havifov
/ Lékarna u Maridnského kostela FM / Vega Provita s.r.o.

Frydecko-Mistecky atfinecky denik/Novoji¢insky denik/Listy moravskoslezské
/ Tfinecky Hutnik / Tydenik Horizont / Zpravodaj mésta Frydku-Mistku /
Zpravodaj obce Dobra / Pravo / Kopfivnické noviny / Zpravodaj Vitkovic /
Ostravska radnice / Mlada fronta / CSAD / CSD a.s. / Landova drogérie

Dékujeme vSem, ktefi jakymkoli zptsobem podporuji ¢innost
Dobrovolnického centra ADRA.




Kontaktni informace
Dobrovolnické centrum ADRA
Radni¢ni 1242, Frydek-Mistek
Tel.: 558 436 261, 604 663 799
defm@adra.cz

www.dcfm.cz

Maite-1i mélo volného Casu a piesto byste radi pomohli, pak uvitime Vasi
pomoc v podobé vécného ¢i finan¢niho daru.
¢islo uctu 190 652 949/ 0300



