Dobrovolnické centrum ADRA
ve Frydku - Mistku

Dobrovolnické centrum ADRA ve Frydku-Mistku bylo otevieno v lednu 2004 jako
pobocka obéanského sdruzeni ADRA. V pribéhu celého obdobi se do programu
zapojilo pfiblizné 300 lidi. Dobrovolniky oznacené logem ADRA miuiZete potkat
v socialnich a zdravotnich zafizenich ve Frydku-Mistku, Tfinci, Kopfivnici, Ostravé
i v okoli téchto mést. Snahou je vytvofit zajemcim co nejlep$i nabidku
dobrovolné sluzby. Potenciondlni dobrovolnik si zde muZe vybrat, jestli chce
pomahat seniorim, lidem s mentalnim postizenim, détem v détském domove,
anebo tfeba uprchlikim. Cinnost dobrovolnik(i je pomérné pestra. Néktefi plisobi
jako spole¢nici osameélych jedincd, jini vedou rizné skupinoveé aktivity. V priméru
kazdy paty tyden DC ADRA zac¢ina dobrovolnicky program v dal$i organizaci.

Jeho cilem je propojeni dvou svétu - téch, ktefi
chtéji a mohou zde byt pro druhého a téch, ktefi
blizkost druhého c¢lovéka velmi potiebuji.
Sifenim  myslenky dobrovolnictvi usilujeme
o proménu spolecnosti. Chceme, aby lidé
poznali, Ze pomoc bliznimu se nemusi
odehravat jen stovky kilometrd za hranicemi
naseho statu, ale také pfimo v naSem regionu.
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Co je dobrovolnictvi

Dobrovolnictvi je svobodné zvolena ¢innost konana ve prospéch druhych bez naroku
na odménu. Dobrovolnik dava ¢ast svého €asu, energie a schopnosti lidem, ktefi
potfebuji pomoc. Za tento ¢in nedostava finanéni odménu, ale ¢asto nedocenitelné
dobry pocit z pomoci ostatnim, ziskava zkuSenosti a nezfidka i pratelstvi.
Dobrovolnici se setkavaji s t€émi, na které vétSinova spolecnost ¢asto zapomina.
Navstévuji  klienty socialnich a zdravotnich instituci a pfinaseji jim kus
svého lidstvi. Smyslem dobrovolnictvi je nezlstat ipIiné sam.
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Dobrovolnici v Iééebnach dlouhodobé
nemocnych

Na oddéleni LDN se dostavaji zejména pacienti po nahlych prfihodach mozkovych, po
srdecnich infarktech, po uUrazech a se zhoubnym onemocnénim. Jsou zde
dolécovani, probiha rehabilitace a rekonvalescence. Cilem je nabidnout jim podporu,
povidat si s nimi, naslouchat jim a zpfijemnit tak dobu, kterou prozivaji v nemocni¢nim
prostredi.

Pribéh jedné dobrovolnice

Jindra se narodila v zapadnich Cechach, ale uz vice jak dvacet let Zije v Ostravé.
Pred rokem se poprvé dozvédéla o dobrovolnictvi a okamzité ji zaujalo. Svuj
zacatek popisuje nasledovné: ,,Kdyz jsem uvidéla nabidku ve schrance, hned jsem
védeéla, Ze do toho pujdu.” Pfipojila se tak k desitkam lidi, které Dobrovolnické centrum
ADRA vysila do socialnich zafizeni na Uzemi celého Moravskoslezského kraje. Jindra
dochazi do nemocnice jednou tydné. Navstévuje pacienty, ktefi jsou sami a touzi
po lidské blizkosti. ,,Naplii setkani je rGzna. Kazdy ¢lovék je individualni a nikdy
dopfedu nevim, co mne tam ¢eka. VétSinu ¢asu travim naslouchanim. Lidé potfebuji
o své bolesti s nékym mluvit. Na druhou stranu nedavno mi udélalo radost, Ze mé dali
k pani, ktera uéila v minulosti na konzervatofi. Mam pét déti a kazdé se vénuje
néjakému hudebnimu nastroji. Moc hezky jsme si povidaly.” popsala svoji sluzbu.

Jindra je moc rada, ze se o dobrovolnickém programu dozvédéla. Byla porad sama
doma a ¢ekala, az prijdou déti ze Skoly. ,,Ted mam kolem sebe lidi a uz nejsem sama.
Oni se na mé tési a to mé napliiuje. Jednoznaéné dobrovolnictvi pokrylo moje dusevni
potreby." Na otazku, jak se k dobrovolnictvi stavi jeji déti fika: ,,Asi trochu ochuzuiji
svoji rodinu o svou pritomnost, ale toleruji to. Navic moje dcera je rovnéz dobrovolnici
v dobrovolnickém programu Adry. Dochazi pravidelné za détmi do kojeneckého
ustavu. Je pro mé velkou inspiraci a vzajemné si fandime. Jsem mile pfekvapena,
kolik lidi je ochotno na programu spolupracovat. Dobrovolnictvi bych kazdému
doporucila jako Iék proti samoté a moznost byt uzite€ny drunému ¢lovéku," zakongila
Jindra.
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Dobrovolnici v ustavech pro mentalné
postizené

V zafizeni jsou klienti mentalné postiZzeni. Dobrovolnici si s nimi povidaji, hraji
spolecenské hry, nebo je doprovazeji na prochazkach. Zaijistuji také ruzné sportovni
akulturni akce.

,,Na stfedni $kole nas ucili, jak je nesmirné dulezity eticky pristup a empatie ve vztahu
zdravotnik i oSetfovatelka a pacient nebo klient socidlnich sluzeb. Béhem své
dlouholeté praxe jsem zjistila, Ze tento pozitivni pristup se u vétSiny mych
spolupracovniku zacal vytracet, az zmizel docista. Nemyslim si, Ze je vina Vzdy na
jejich strané. Vim, Ze jsou €asto pretézovani a najit si Cas pro pékné slovo, je jiz nad
jejich moznosti. To je dGvod, pro€ jsem se snazila, aby na mém sou¢asném pracovisti
se s klienty vychazelo co nejlépe a oni méli pocit, Ze nejsou nikomu na obtiz.

Bohuzel i nyni slySim od svych pecovatelek: ,Chté&ji si povidat, ale j& nemam ¢as,
vzdyt mam jesté tolik prace." Chapu to, a proto se snazim trpélivé naslouchat
kazdému z obyvatel, ktery si pfijde za mnou vylit srdce. Musim se v8ak pfiznat, Ze i mé
to pfivadi do Casové tisné. V pravy okamzik se objevila ADRA, vynikajici napad
a dobrovolnici. Jsem rada, Ze mé& ADRA oslovila a jako prvni organizace v Tfinci jsem
mohla vyzkou$et Dobrovolniky v praxi. Do role dobrovolnikl se pfihlasili lidé, ktefi
maji velice pékny vztah k ostatnim a zfejmé nejen k seniortm. Vyzafuje z nich
laskavost a pohoda, pracuji nezistné, bez naroku na jakoukoliv mzdu. Odménou je jim
spokojeny klient. Za svou osobu mohu fici jen jedno: ,Chvalim a dékuji".

Marie Szmekova, vedouci Penzionu pro dichodce v Tfinci

@®

Dobrovolnici v pecovatelské sluzbé a osobni
asistenci.

Dobrovolnici dochazeji do domacnosti potfebnych lidi v§ech vékovych kategorii, ale
nejcastéji se jedna o seniory.

Dobrovolniciv détskych domovech

Dobrovolnik se v détském domoveé stara individualné o jedno dité. S ditétem si hraje,
kresli, vypravi mu pohadky nebo ho doprovazi na prochazce. Ukolem dobrovolnika
neni nahradit profesionalniho zameéstnance, ale spiSe doplnit pfitomnost lidské
bytosti v dobé, kdy je v zafizeni méné personalu. Mysli-li to upfimné, muze ditéti
nabidnout svou naru¢. Pohlazeni je dulezité pro ¢lovéka v kterémkoliv véku, ale pro
zdravy vyvoj ditéte naprosto nezbytny.
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Dobrovolnici vdomovech dichodcti

Dobrovolnici pusobi jako spole¢nici osamélych lidi. Pomahaiji jim se ¢tenim knih,
psanim dopist, vypravéji jim a naslouchaji. Také s nimi chodi na nakupy nebo na
kratSi vychazky a umoznuji jim tak dostat se do mist, kam by se jinak podivat
nemohli. Dobrovolnici se béhem své navstévy staraji vétsinou o jednoho klienta a tak
ve vétsi mife napliuji jeho potreby.

Dobrovolnici v Prijimacim stfedisku MVCR

V pfijimacim stfedisku MVCR dobrovolnici zaji$tuji provoz v jiz realizovanych
programech. Dobrovolnici do zafizeni dochazeji odpoledne a o vikendech, tedy
v dobé&, kdy profesionalni pracovnici nejsou schopni zajiStovat volno€asové aktivity.
Dobrovolnici se podileji na provozu knihovny, détského centra a vytvarné dilny.
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Stredoskolsky dobrovolnicky klub

Stfedoskolsky dobrovolnicky klub je vSem oteviena skupina mladych lidi, ktefi
realizuji vlastni ¢innost, schizky, programy pro déti, programy pro mentainé
postizené, imigranty, exkurze do pomocnych organizaci ve Frydku-Mistku,
akce, besedy... Cinnost dobrovolnického klubu ovliviiuji hlavngé sami jeho
¢lenové, ktefi davaji podnéty na dal$i program. Mimo akce a schlizky jsou pro
stfedoskolsky dobrovolnicky klub pfipravovany prozitkové vzdélavaci programy
zaméfené na tymovou spolupraci, role ve skupiné apod. Klub je otevien véem
mladym lidem, ktefi chtéji zkusit néco nového, poznat nové lidi a ktefi chté&ji i néco
zrealizovat. Vzhledem k "neformalnosti" klubu je mozné se do néj pfihlasit celoro¢né
atak se zapojit do jeho €innosti. @

Pocty dobrovolnika v roce 2005

Zafizeni Pocet Pocet
zapojenych  dobrovolniki
dobrovolnikdl  na konci roku

2005

Domov dlchodct F-M 34 20
LDN Gaudium F-M 13 7
LDN THETRAPON 98 7 3
Kopfivnice

Pecovatelska sluzba 4 1
Uprchlicky tabor Vysni 17 8
Lhoty

Nas svét Przno 14 8
Podané ruce F-M 3 2
Nemocnice Ostrava-Jih 9 0
Domov dlchodcl Tfinec 12 12
Penzion pro dichodce Tfinec 7 7
USP Nova Horka 3 3
Centrum pro rozvoj pace o 1 1
ducevni zdravi MS kraje

Détsky domov pro déti do 3 102 77
let v Ostravé

Obc¢anskeé sdruzeni BUNKR 5 4
- klub mladych

Détsky domov T 7
Frydek-Mistek

CELKEM 238 160

V roce 2005 DC ADRA podporili

Hlavni sponzor: Polna Corp., spol. sr. 0. Vyrobce a dodavatel primyslovych armatur,
Oldfichovice 738, 739 61 Trinec - Oldfichovice 738, tel: +420 558 321 088, fax: +420
558 338 330, e-mail: info@polnacorp.cz, http:llwww.polnacorp.cz

Darci nad 10.000,- Motor Lucina spol.sr. 0.; ¢soB Frydek-Mistek; Ales Mada,Vega
F-M; Smirakova Pavla, F-M; Darci od 5.000,- do 10.000,- Pharmax, s. r. o0.,F-M;
Mudr. Bubenik Boris, Krevni centrum, F-M; Marcel Vojtek, autodoprava Staré Mésto;
TS a. s., F-M; fa Vebo-CZ spol. s r. 0., F-M; Darci do 5.000,- Vyfuky,PFiborska, F-M;
CKBemetts.r.o., F-M; Lékarna pod Orlem, F-M; O¢ni optika Patria, F-M; Uninab, spol.
s r.0., Sviadnov; Ing. Sillar Ivan, Klatovy; Mgr. Bc.Pavel Vyvijal, F-M; Ing. Arnost
Mysinsky, TMP metal, Frydlant n.O.; O¢ni optika P+H, F-M; Vit Pavlok, F-M; Zdenék
Rohan, F-M; Distep a.s., FM; Pharm Dr. Sugarova Radmila, Paskov; LMR s.r.0., Lubor
Lehnert, F-M; Stuchla group, s.r.o., Sviadnov; Sefen spol. s r.o., F-M; ISA CONSULT
s.r.o., F-M; L.Vojkovsky Gastroservis NoSovice; Ing.arch. Michael Kocych, F-M; OU
Dobra u Frydku-Mistku; Milan Hlisnikovsky, pekafstvi, Dobra; Jifina Grygarova, Horni
Tosanovice; MM Industry, s.r.o., F-M; Jan Matera, feznictvi a uzenarstvi, Dobra;
Vytahy elektro, Ziska, spol. s r.0., F-M; Elinex Elektric s.r.0., F-M; Sbor CSAD, Ostrava
2; Fa Laufersweiler D., F-M; VI. Golasovsky Vecerka, NoSovice; Roman Matysek,
Prodejna autodilt, Dobra; Marta Katzova, Autodily, Dobra; ELAS-S plus,s.r.o., F-M;
Pisarovic Jifi, Stolafstvi, Hukvaldy; Dobra ¢ajovna, Pernicky P., F-M; Pavla Ru¢kova,
zlatnik-rytec, F-M; Bubenikova Evzenie; Peter Ludwig BRD Gascheim; fa AURIETTA
stomat. lab., F-M; Lékarna u Marianského kostela, F-M; Stavodom s.r.o., Frydlant
n. O.; Autoservis,Radim Piska-Marian Snajder, Dobra; Stavebniny Novakova, s.r.o.,
Vysni Lhoty; Ing. Burel David, F-M; Spoleénost Seving, s.r.o, Staré Mésto; Vladimir
Muronf, truhlafstvi, Vysni Lhoty; J.Cihlova, s.r.o., F-M; Mistek cz, s.r.o., F-M; Sylva
Gryczova, prodejna Horni To$anovice; Sbor CSAD Vojkovice; Sirotny Jan, F-M;
Evzen Kurka, Dobra; Dr. Jarmila Stebovska, F-M; Al. Pobudova ELPO, o¢ni optika,
F-M; RetoolNet s.r.o., F-M; HNS Hudebni nastroje, F-M; oU Nizni Lhoty; Stavebniny
JJK, Vy8Si Lhoty; Liskova Zdislava, Paskov; Fa Hejcikova Jifina, F-M; Vécné dary
poskytli: Kania, cz, s.r.o., F-M; Goodwill, VOS, F-M; Studio-Fotos, Anna Badova,
F-M; Jesenické mineralni vody s.r.o, F-M; Mattes AD, F-M; Noemi Trading spol. s r.o.,
F-M; Goldys, zakazkova vyroba nabytku, Ondfej Hrube$, F-M; JES reklama spol.
sr.0., F-M; GepArts s.r.0., F-M; Fa Reichl, Dobra; Nadace ADRA Praha; Véra HyZova,
F-M; Franko spol velkoobchod kanc.potfeb a papiru, F-M; Modra Labut, velkoobchod
s naradim, F-M; Dotaci poskytli: PHARE; Ministerstvo vnitra CR; Ministerstvo
zdravotnictvi CR; Mésto Ostrava-Jih; Nadace ADRA (NIF); Mésto Frydek-Mistek;
Za umoznéni umisténi kasicek a jinou podporu si podékovani zaslouzi: TESCO
Stores, CR, a.s., F-M; BAUMAX, CR, s.r.o. F-M; HYPERNOVA, F-M; Lidovy
Dum, F-M; CD, a.s., F-M.

ADRA

Zkratka slov Adventist Development and Relief Agency znamena adventistickou
agenturu pro pomoc a rozvoj. ADRA - mezinarodni kfestanska humanitarni
organizace, zaloZzend v roce 1956 v USA, poskytuje pomoc lidem v nouzi.
V soudasné dob& ma priblizné 125 pobodek v ruznych statech svéta. V Ceské
republice organizuje, fidi a zajiStuje humanitarni a socialni pomoc. Za dobu
své existence ADRA CR pomahala v 35 zemich svéta a uskute&nila pomoc v hodnoté
vice nez 380 miliént korun.

Chcete-li se zapojit do déni ve vasem mésté, chcete-li byt nékomu uzite¢ni a nevite
jak, chcete-li poznat nové lidi a ziskat nové zkuSenosti, zapojte se do dobrovolnického
programu.

Kontaktni misto:

Dobrovolnické centrum ADRA, Frydek-Mistek
Radni¢ni 1242, 738 01, Frydek-Mistek
dcfm@adra.cz, www.dcfm.cz

tel: 558 436 261

mob: 604 663 799

Mate-li malo volného ¢asu a presto byste radi pomohli, pak uvitdme Vasi pomoc
v podobé vécného ¢i finanéniho daru.

Cislo u&tu: 190652949/0300

Predem dékujeme



