Proc se stdt dobrovolnikem?

Motivaci, pro¢ bezplamné nabidnout svou pomoc potfebnym, je
n&kolik. Ziskate moznost poznat nové lidi i odlisné kultury, mozete
navézat profesni kontakty i prételské vztahy. Naugite se nové
dovednosti a dobrovolnictvi vém moZe piinést posun v Zivotnich
hodnotéch, zménu Zivotniho stylu a predevsim pocit uspokojeni
a vlastniho naplnéni.

Dobrovolnikem se moze stat kazdy, komu neni osud ostatnich lidi
lhostejny. Mize to byt student, maminka na matefské dovolené ¢i
pani uéitelka v dichodu, stejné tak i momentdlng nezaméstnan.

Pomoci mohou viichni, ktefi cht&ji svoj &as n&jak smysluplng vyplnit.

Zavjala Vés myslenka dobrovolnictviz Zbyvé Vam kousek volného
&asu a rédi byste ho vyuzili ku prospéchu lidem, ktefi to pottebuii?
Pak navstivte kancelé¥ Dobrovolnického centra ADRA ve Frydku-
Mistku, a to kazdou sttedu mezi 12. az 17. hodinou na adrese:

Radniéni 1242
738 01 FRYDEK-MISTEK
tel.: 558 436 261, 604 663 799
e-mail: defm@adra.cz
web: www.adra.cz

Méte mdlo volného ¢asu, a presto byste radi pomohli2 Pak uvitéme
Vasi pomoc v podobé vécného &i finanéniho daru. Sponzorskym
prispévkem podporite ¢innost dobrovolnického centra, a tim se
budete také Vy spolupodilet na pomoci tém, ktefi to potrebuii.

Cislo uétu: 19 06 52 949/0300

DC ADRA ve Frydku-Mistku rovnéz dékuje viem, ktefi myslenku
dobrovolnictvi v MS kraji podpotili v roce 2004, af jiz pfi
sbirkéch ve Frydku-Mistku a v Dobré, ¢i formou vécnych
a finanénich dard.
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V roce 2004 DC ADRA podpotili:

Darci nad 10 000 Ké:
Ales Mada - prodejna zdravé vyzivy Vega, F-M; Petr Marek;
Petrkli¢ s.ro. , V.Martinka 2003, F-M; CSOB a.s. F-M

Darci od 5 000 Ké do 10 000 Ké¢:

Lékarna pod Orlem, T.G.Masaryka 600, F-M; O¢ni optika Patria,
Staré cesta 83, F-M; O¢ni optika P&H, T.G.Masaryka 1146, F-M;
Ing. Arnost Myginsky -TMP METAL, Frydlant n. O; Ing. Sillar Ivan,
Klatovy; Mates AD s.r.o., Masarykova 1117, F-M

Darci od 1 000 Ké do 5 000 K¢:

CK Bemett s.r.0., Z&dmecké nam. 41, F-M; Ing. David Burel - dafovy
poradce, 28. Fijna 1495, F-M; Lékérna ,, Slezska”, Novodvorské
3062, F-M; Lékarna U Maridnského kostela, Puskinova 226, F-M;
LMR s.r.o0., Svazarmovskd 2287, F-M; ISA CONSULT s.r.o.,
Palackého 129, F-M; Milan Hlisnikovsky — pekafstvi, Dobré;
Gryczcové Sylva, H. Todanovice 16; Hejéikové Jifina - dafiovy po-
radce, Zizkova 500, F-M; Grygarové Jifina, H. Tosanovice 3;
Matera Jan — Feznictvi a potraviny Dobrd; Roman Matysek - pro-
dejna autodili Dobrd; Sefen spol. s.r.o., Na podvolani 3292, F-M;
BDSTAV Morava s.r.o., J.Mahlera 3366, F-M; SBF Plast s.r.o.,
Druzstevni 2288, F-M; SYMAK Ostrava; Knapova

Darci do 1 000 Ké:

Car Team J. Matula, Nové Dvory 2424, F-M; Calounictvi -
Karasové Radomira; p. Major; Ondrej Krogek — zahradnictvi
Dobré; Skvara Produkt, s.r.o., Nové Dvory 3439, F-M;

Pavel Skokan - pokryvagstvi, klempitstvi, Dobré; Safbova Milena;
Zahradnictvi - M. Stavinoha, Slezska 2000, F-M; Simik Zdengk,
Lu¢ina; Restaurace Obecnik, Dobrd; Lékérna Zdravi, Dobrd;
Restaurace Pavlag, Farni 16, F-M; Obuv u Zamku,

Zé&m. ném.16, F-M; Obodova Sérka, Farni 16, F-M; Sulikové Jana,
Obuv-Kozesnictvi, Dobra; Cerpaci stanice LPG - Vojkovice

Vécné dary poskytli:

MPA Truhléistvi — sdruzeni Arnost Hruby;
Advent-Orion;

Tiskarna Kleinwéichter; firma Reichl - Dobré

Dotaci poskytli:

Mésto Frydek-Mistek;

Ministerstvo vnitra CR;

Nadace ADRA;

Utad prace ve Frydku-Mistku;

Za umoznéni umisténi kasiéek a jinou podporu si po-
dékovani zaslouzi:

Ceské drahy, a.s. Frydek-Mistek; TESCO Frydek-Mistek;

DC ADRA ve Frydku-Mistku viem témto ddrcim upiimné dékuje

Dobrovolnicke centrum
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ADRA
... je mezinarodni kiesfanska humanitérni organizace (v CR
zalozena v roce 1992) poskytuijici pomoc lidem
Vv nouzi.
Snazi se zmirfiovat utrpeni kohokoli
a kdekoliv na svéts.

DOBROVOLNICKE CENTRUM ADRA VE F-M
... je pobotka Adry CR (zalozena v roce 2004), jejimz cilem
je nabidnout zdravotng postizenym a sociélng slabsim spoluob-
&andim Moravskoslezského kraje sluzby umoZiiujici osobni
rozvoj téchto lidi.



Konkrétni ptiklady dobrovolnicKijch
aktivit

®* Dobrovolnici v Domové dichodci ve Frydku-
Mistku

V domové dichodcd dobrovolnici psobi jako spole¢nici osamélych
lidi. Povidaii si, naslouchaii, hraiji spole¢né rozné hry a mnohé dalsi.
Rovnéz s nimi chodi na mensi prochazky (nebo je vezou na vozicku)
a pomdhaii tak t&mto lidem dostat se tam, kam by se jinak nemohli
podivat.

® Dobrovolnici v Pecovatelské sluibé ve Frydku-
Mistku

V pedovatelské sluzbé posobi dobrovolnici jako spolecnici osamé-
lych jedincd. Navitévuji je pfimo v jejich domovech a vénuji se
roznym spole¢nym &innostem, jako napf. hrani her, vychazky...

® Dobrovolnici v Lééebné dlouhodobé nemocnych
Gaudium Frydek-Mistek

Do tohoto zafizeni chodi dobrovolnici s cilem nabidnout psychickou
podporu nemocnym klientém, povidaii si s nimi a tak jim zpfijemriu-
ji as.

® Dobrovolnici v SNLP THETRAPON 98 Koprivnice
V tomto zafizeni dobrovolnici nabizi seniordm psychickou podporu.

* Dobrovolnici v Ustavu socidlni péée pro mladez

v Ostravici
V Gstavu sociélni péée pro mlédez jsou klienty muzi mentalné
a télesné postizeni ve véku 20 az 55 let. Dobrovolnici si s nimi

rozné sportovni a kulturni aktivity.

* Dobrovolnici v Pfijimacim stiedisku MV CR
Vysni Lhoty
V piijimacim stfedisku MV CR dobrovolnici zaijisfuji provoz v jiz
realizovanych programech. Dobrovolnici  do zafizeni dochézeji
odpoledne a o vikendech, tedy v dobg, kdy profesiondlni pracovni-
ci nejsou schopni zajisfovat volnoéasové aktivity. Dobrovolnici se
podileji na provozu knihovny, détského centra a vytvarné dilny.

* Dobrovolnici v Détském domové pro déti do
tii let v Ostravé-Porubé

Kazdy dobrovolnik v détském domové se stard individualng o jedno
dité. Dobrovolnik si s ditétem povidd, hraje, kresli nebo doprovézi
skupinku d&ti se zdravotni sestrou na prochdzce.
* Dobrovolnici v Nemocnici Ostrava-Jih

V nemocnici jsou dobrovolnici spoleéniky pacientd. Poméhaii
nemocnym prijemné vyplnit &as straveny na l0zku, tzn. povidaii si
s nimi, hraji rdzné hry a jsou tak pro n& také psychickou oporou
v nemoci.

ADRA

Tabulka: Poéty dobrovolnikd v roce 2004

Pocet Pocet Pocet
Zafizeni proskolenych zapojenych | dobrovolnikd
dobrovolnikd | dobrovolnikd | na konci roku

2004
Domov dichodcs FM 24 20 10
LDN Gaudium FM 11 9 6
LDN THETRAPON 98 Kopfivnice 7 5 5
Pecovatelska sluzba FM 10 5 4
Uprchlicky tabor Vysni Lhoty 13 6 5
USPM Ostravice 13 7 7

Détsky domov pro déti do fii let

v Ostravé—Porubg 31 23 23
Celkem 109 75 60

Od Gnora 2005 dochazeji dobrovolnici do Nemocnice Ostrava-Jih.

Hlavni sponzor:

®
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Polna corp. s.r.o.

Vyrobce a dodavatel
pramyslovych
armatur

Polna corp. s.r.o.
Oldrichovice 738
739 61 Trinec- OldFrichovice
tel: +420 558 321 088
fax: +420 558 338 330
e-mail: info@polnacorp.cz
http://www.polnacorp.cz




