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Tyto zmény mohou vyvolat pravé dobrovolnici.



DOBROVOLNICKE CENTRUM ADRA

Frydek-Mistek
Trinec
Novy Jiéin

V roce 2013 jsme vyskolili a vyslali 476 dobrovolnikii do 26 za-
fizeni. Dobrovolnictvi jsme podpofili ve Frydku-Mistku, Frydlantu
nad Ostravici, Ttinci, Novém Ji¢ing, Kopfivnici, Studénce, Jablun-
kové a Komorni Lhotce. Dobrovolnici vénovali pfes 17 tis. hodin
dobrovolnickému programu, ktery si zvolili. Vefejnost jsme oslovi-
li 4 cilenymi kampanémi a pro zajemce jsme uspoiadali 19 skolent.
Dobrovolnictvi jsme podporovali a oslavili 5. prosince v ulicich més-
ta Frydku-Mistku u pfileZitosti Mezindrodniho dne dobrovolnika.
V uvedeném roce jsme navazali spolupraci s Penzionem pro seniory
na ulici Liskovecka ve Frydku.

Dobrovolnické centrum ADRA rozsitilo v bfeznu roku 2013 fetézec
charitativnich obchodii o Charitativni obchtidek v sidlisti Slezska. Na-
déle jsme spolupracovali s Utadem préace Frydek-Mistek, ktery Adte
poskytl dotaci na 7 ¢asové omezenych pracovnich mist v ramci vetejné
prospésnych praci. Nové piijati zaméstnanci pomahali v jednotlivych
provozovnach pfi prevzeti, tfizeni, vydeji a prodeji darovaného $atstva.
Dobrovolnici v socidlnich $atnicich ve Frydku-Mistku a Frydlantu, ktefi
spolupracuji s DC ADRA pfi vydeji potiebného Satstva a dalsich véci
pro kazdodenni Zivot, zprostiedkovali pomoc 371 klienttim v existen¢ni
nouzi. V roce 2013 nas oslovila frydecko-misteckd pobocka Probaéni
a media¢ni sluzby a po vzijemné dohodé jsme postupné pfijali do
vykonu obecné prospésnych praci t¥i muze, ktefi pod dohledem a za-
déanim prace pracovniki Adry odpracovali 630 hodin.

Clenky Studentského dobrovolnického klubu ADRA se ztéastnili
odborné konference na Vyssi odborné skole socialni v Ostravé, ktera
se uskutednila u ptilezitosti Evropského roku ob¢ant, v ramci které
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prezentovali vlastni ¢innost a nabidli dobrovolnickou ticast na jiz né-
kolikatém taborovém turnusu pro déti na Ukrajiné.

V pribéhu roku 2013 jsme intenzivné rozvinuli spolupraci se za-
kladnimi skolami, které jsme zapojili do sbéru satstva. Usilf zakt prv-
nich stupnti frydeckych a frydlantskych $kol jsme podpofili vyhla-
$enim soutéZe o nejvétsi pocet nasbiranych hADRAZek — latkovych
¢i kreslenych panenek. HADRACku ziskali déti odevzdanim ur¢itého
mnoZstvi obleéeni. Tridy s nejvétsim pocétem ziskali dort, jednotliv-
ci sladky bali¢ek. Mimo sbér probihaly také tematické prednasky
na skolach o bezdomovectvi a vyuZiti darovaného textilu.

V roce 2013 byla prohloubena spoluprace s Méstskym fotbalo-
vym klubem Frydek-Mistek a HC Ocelafi Ttinec.

Od srpna roku 2013 ptevzal vedeni Dobrovolnického centra
Frydek-Mistek z rukou Michala Canéika novy vedouci pan Stanislav
Stanék.

Dobrovolnické programy v Ceském Tésiné byly na sklonku roku
predany DC ADRA Havifov v souvislosti s okresnim vymezenim pu-
sobnosti.
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Vyslani dobrovolniciv roce 2013

Frydek-Mistek a Frydlant nad Ostravici

DPS Frydek-Mistek - 44
Charitativni obchtidky ADRA -39

Hospic - 36

I

DPS Frydlant nad Ostravici —30

Studentsky dobrovolnicky Klub - 30

Nas svét - 29

i

Nemocnice Fr)"dek.-Mistek -20

|

Détsky domoy Frydek-Mistek - 18

i

Penzion pro seniory Frydek-Mistek - 9

i

Sociélnhatm’ky -9

-

DZR

eskyd - 7

ICHZirafa - 4

=

Cesky Tésin

Nemocnice Cesky Tésin 18

DPS Cesky Tésin 16

I

Novy Jicin a okoli

Therdpon 98 -9

Zamek Nova Horka - 9

§lE

DPS Hortenzie - 15

DPS Duha - 23

Nemocnice Novy Jicin - 29

ll

Ttinec a okoli

PS Tfinec - 1 ﬂ

DPS Nydek - 4
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Charita Tinec- 6

o

Integrovany socidlni tistav KL - 8

o.s. Bunkr - 12

Méstska knihovna Ttinec - 23

DPS sv. Alzbéty - 24

DPS Sosna - 34

.



Clenéni dobrovolniku

Kdo jsou dobrovolnici ADRA

Jsou mezi dobrovolniky také muzi?

' Lide

Jakého véku jsou dobrovolnici?




VYZNAMNE AKCE V ROCE 2013

P Otevieni dalsiho charitativniho obchodu ADRA, Slezska 3151
Frydek-Mistek.

P Sbirka slune¢nich a dioptrickych bryli pro misijni organizaci
Wicklife ve Frydku a Frydlantu nad Ostravici.

P Vefejna sbirka p¥i hudebnim festivalu Sweetsenfest.

P Prezentace na dnech socidlnich sluzeb ve Frydku-Mistku, ve Fry-
dlantu nad Ostravici, v Kopfivnici, v Novém Ji¢iné a Tfinci.

P Vefejnd sbirka na méstském fotbalovém utkani MFK Frydek-
-Mistek proti FK Ttinec.

P Oslava Mezinarodniho dne dobrovolnika v ulicich mésta s trans-
parenty dobrovolnik.

P Piedvanoéni gulas a bali¢ky pro osoby bez pfistiesi.

P Ve spolupraci se sborem Cirkve adventistl s. d. se uskute¢nilo
t¥ikrat stithani, holeni a manikura pro socialné slabé a osoby bez
domova.




VLASTNI PROJEKTY

Studentsky dobrovolnicky klub ADRA

20 schiizek

30 programi

30 studentt (93% studenti SS, 5% VS, 2% ZS)

Socialni satnik
Frydek-Mistek - 42 provoznich dni, 1948 navstév
Frydlant nad Ostravici — 42 provoznich dni, 61 navstév

Charitativni obchidky
Obchtidek Radniéni
NOVY Obchutdek Slezska
Obchutdek Nadrazni

Domaci hospicova péce
Intervence — 84 rodin v rdmci celého MSK
P¥ima prace — 24 rodin

Pujcovna polohovacich lazek
Zapuj¢eno 14 polohovacich ltzek.

Dobrovolnici v projektu civilni ochrany mésta T¥ince
V Ttinci pokracoval projekt Civilni ochrany mésta s dvanacti
dobrovolniky.




Vynosy

DOTACE

Ministerstvo vnitra CR

Ministerstvo prace a soc. véci
Moravskoslezsky kraj

Statutarni mésto Frydek-Mistek

Mésto T¥inec

Mésto Novy Ji¢in

Mésto Frydlant nad Ostravici

Maésto Cesky Tésin

Urad préce CR - krajska pobocka v Ostravé

PRISPEVKY A DARY

Nadace OKD* - spoleény projekt s DC OV
Verejna shirka

Dary rizné

Vécné dary

OSTATNI VYNOSY

Trzby z Charitativnich obchtdka ADRA
TrZzby z pronajmu polohovacich posteli
Jiné ostatni vynosy

Uroky na bankovnim Gétu

VYNOSY CELKEM

365000
112 907
50 000
165 000
87 000
90 000
20000
10 000
629 014

111158
127 059
486 389
195101

1641780
24188
53187

196

4167979

4163014



NAKLADY NA PROVOZ DC FM

Nakup DHIM

Spotreba materialu - kancelaiské potieby
Spotireba materialu — drobny rezijni material
Spotieba materialu - drobny material k autim
Spotreba materiélu - propaga¢ni material
Spotreba materiélu - vécné dary
Spotreba paliv auta

Spotreba energii - elektrina, plyn

Opravy a udrzovani auta

Opravy a udrzovani rizné

Cestovné — dobrovolnici

Cestovné — zaméstnanci

Cestovné — hospicova péce

Néklady na reprezentaci

Tisk, propagace

Postovné

Telefony, internet

Najemné kancelare, u¢ebny, sklady, obchody
Sluzby razné

Sluzby — vécny dar

Software, domény

Fundraising

Externi G¢etni prace

Skoleni zaméstnanch

Pojisténi dobrovolnika

Vypis z RT, ZP dobrovolnikd

Ostatni dané a poplatky - autodoprava
Bankovni poplatky

Pojisténi aut

Odpisy auta

Zakonné pojisténi zameéstnanct

Rozdily ze zaokrouhleni

Dari z pfijmu

OSOBNI NAKLADY
Mzdové néaklady, ostatni osobni naklady
Odvody na socialni a zdravotni pojisténi

Ostatni socialni naklady - penz.pripojisténi, stravenky

Mzdové naklady,odvody - rezijni ndklady ADRA

*NAKLADY NA PROJEKT OKD - spole¢ny s DC OV

Nékup DHIM, sluzby, mzdové naklady véetné odvodu

NAKLADY CELKEM

Naklady

106 751
42 642
90 367
12 050

6 457

138 891
64 584
29909
35592
14 344
31143
30153
52 844

9221

102 548
11297
57 322

170284
64 903
70572

4538
92 144
95525
12 365

127 235

8850

5400

5959
22175
33060

5857

4
150 010

1816 643
484 189
132 347

78 247

111158

4327 580



Y roce 2013 nas

V roce 2013 dékujeme za
podporu
Ministerstvo vnitra

Ministerstvo prace

a socialnich véci

ESF, poskytovatel MPSV CR,
realizétor KAPA, o.p.s.

Utad prace Frydek-Mistek
Krajsky ufad Moravskoslezského
kraje

Statutarni mésto Frydek-Mistek
Mésto Novy Jicin

Meésto Trinec

Mésto Frydlant nad Ostravici
Meésto Cesky Tésin

Nadace OKD

Nadaéni fond Kousek po kousku

Hlavni podporovatelé

POLNA corp. s.ro. /Ttinec
Oldfichovice

Mgr. Radim Kubica
| Frydek-Mistek

Darci nad 9999 Ké
OCVeD sro. /Dobré

Moravskoslezské sdruzeni CASD
/Ostrava-Privoz

OSlsoft Czech Republic, sro.
[Frydek-Mistek

Zékladnf $kola a Matei'ska skola
St¥itez/St¥itez u CT

SG-VET, sr.o./Kopfivnice
Primus CE s.r.o./Pfibor

Muiller Marty/Olomouc

LIJA a.s. /Frydek-Mistek
Huisman Konstrukee, s.r.o.
/Sviadnov

ENVIFORM ass. [T¥inec-St.Mésto
Biocytolab s.r.o. /[Frydek-Mistek

Darci od 5000 K¢ do 9999 Ké
Hutni projekt a.s. /Frydek-Mistek

finanéné podpofrili

H.A.S spol. sr.o. /[Frydek-Mistek
O¢ni optika Patria /Frydek-Mistek
C2NET s.ro. [Frydek-Mistek
Méstsky fotbalovy klub
Frydek-Mistek

STROSS Engineering s.ro.
[Frydek-Mistek
TECHNOMONT
Frydek-Mistek s.r.o. [Janovice
TCL DigiTrade sro.
[/Ostrava-Svinov

SILESIAAWHOLESALE, spol. s r.o.
[Staré Mésto

Véra Rajnochové/Koptivnice
Ing. Pavel Novacek — ELMA
[Frydek-Mistek

MK Aurum sr.o. /Frydek-Mistek

Krevni centrum s.r.o.
[Frydek-Mistek

Kovona system a.s. /Cesky Tésin
MUDr. Radomir Kavka, s.r.o.
[Frydek-Mistek

Hutni projekt a.s.
[Ostrava-Marianské Hory
Pavlina Golkova /Paskov
Elektro Bartos sro.

[Frenstit pod Radhostém
Cevas group sro. /Sviadnov
BlackCard, s.ro. /Ostrava

Darci od 3000 Ké do 4999 K¢
SSEaD p.o. /[Frydek-Mistek

THERMA FM, s.ro. /Frydlant n.O.

Ing. Marta Strapinova, DiS.
[Bilovec

Pavel Vyvijal /Frydek-Mistek

ISA CONSULT s.ro. Staré Mésto
MT AUTO s.r.o. Palkovice
Michal Imri¢ko / Frydek-Mistek
MERKON OIL s.r.o. /Frenstat p.R.
TMP Metal s.r.o. /Frydek-Mistek

Ing. Leona Syptakova
[Frydek-Mistek
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Mgr. Evzen Suchanek
[Frydek-Mistek

SKARAB, s.r.0./ Pfibor

Sbérné dvory, s.ro.
[Frydek-Mistek

Petr Ptasek /Sviadnov

CK Bemett s.r.o. /[Frydek-Mistek
Ing. David Burel /Frydek-Mistek

Darci od 200 K¢ do 2999 Ké
Ladislav Vojkovsky /NoSovice
RENOPOL spol. s.r.o. [Jablunkov
JCihlova, sro. [Frydek-Mistek
Vilém Jersék /Havitov

Ing. Petr Kamp /Frenstat pod
Radhostém

Tea House sro. [Frydek-Mistek
SH Profil sro. /Stafic

Ing. Martina Povyzilova/Paskov
Petr Polék/Frydek-Mistek

Plus COMP s.r.0., /Paskov

Lenka Maralikova /Frydek-Mistek
Petr Kor¢ /Frydek-Mistek

JUMP SPORT PLUS s.ro.
[Frydek-Mistek

Jitka Bala¢ova /Frenstat p.R.
Rafael Rossi /Ostravice

Ladislav Hales /Karovice

Mgr. Papiokova /Sedlisté

Ing. Miroslav Telnar /Vaclavovice
Knihatstvi HANA — Hana Gruntova
/Ostrava-Mar.Hory

Véclav Hroch /Frydek-Mistek
Jitina Hej¢kova /Frydek-Mistek
Lékarna Na Zelené /Ostrava
Lékarna Raskovice,

Mgr. Bohumila Caplova/Prazmo
Ing. EvZenie Bubenikova
[Frydek-Mistek

Libor Vrubel /Sviadnov

Jan Matula /Frydek-Mistek
Radomira Karasova
[Frydek-Mistek



Ivan Skapa /Frydek-Mistek
Pavol Sykora /Frydek-Mistek
PROMOS CZ sro.
[Ostrava-Poruba

Penzion Pod Kasnou
[Frydek-Mistek
Jaroslav Kvi¢ala /Bohumin

/Ostrava

[Frydek-Mistek

Andrzej Lisztwan /Cesky Tésin
Alena Poskerova AP Optika

Helena Labajova /Frydek-Mistek
Véra Maren¢akova

Michal Pavliska /Frydlant n. Ostravici

Zakladni skola narodntho umélce
P. Bezruce /Frydek-Mistek

Milan Morong /Frydek-Mistek
ELAS-S plus s.ro. /Frydek-Mistek
Obuv u zamku /Frydek-Mistek
Ludmila Lorkova /Frydek-Mistek
Stanislav Burda/Frydek-Mistek

V roce 2013 nas podpofili

Darci vécnych darti v hodnoté
nad 19 999 Ké

NanoTrade s.r.o. /Olomouc

Ceské republika — Sprava uprchlickych zatizent
Ministerstva vnitra

Vega Provita s.r.o. /Frydek-Mistek

Leos a Dagmar Lukastikovi /Havitov

Darci vécnych dart v hodnoté
od 1000 Ké do 19 999 K¢

Huisman Konstrukee, s.r.o. /Sviadnov

Gustav Kantor /Cesky Téin

Marie Pachotova /Frydek-Mistek

ZERO a spol. s.r.o. /Palkovice

Ing. Martina Kozusntkova /Paskov

RE_CO CZECH sr.o. /Praha

CZECH REALITY s.ro. [Frydek-Mistek

Mgr. Alice Rozumova /Frydek-Mistek
Sportplex Frydek-Mistek, sr.o. /[Frydek-Mistek
Automobile Logistics Czech s.r.o. /Praha 1

vecnym darem

Jednota sd. ve Frydku-Mistku /Frydek-Mistek
Cesky svaz véelatii o.s. /Sedlisté

Inva Group a.s. /Frydek-Mistek

Silcar Plus s.ro. /Frydek-Mistek

Za bezplatné poskytnuti sluzeb dékujeme:

Antonin Bezouska /Frydlant n. O.
Lasska jizba sro. /Sedlisté
Krevni centrum s. r. 0. /Frydek-Mistek

Za umisténi pokladnicky k verejné sbirce
dékujeme:

AHOLD Czech Republic, as. /Albert hypermarket,
17. listopadu /Frydek-Mistek

Sportplex Frydek-Mistek, sr.o. /Aquapark Olesna
BauMax CR, sr.0. fprodejna Frydek-Mistek

OBI Ceské republika, sr.o. fprodejna Frydek-Mistek
TESCO Stores CR a.s. /hypermarket Frydek-Mistek
Vega Provita, sro. [Frydek-Mistek

Dékujeme také vS§em anonymnim darcim i ostatnim, ktefi jakymkoliv
zpusobem podporuji ¢éinnost DC ADRA.
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Dob ické ,
rovolnické centrum ADRA, Radniéni 1242, 738 o 2 Facebooku

358436261, dobrovolnik@adra.cz, najdete nasin



