€ ADRA
\WWROCNI ZPRAVA 2010

Dobraovalnické centrum ADRA Frydek-Mistek, Havirfov, Triinec

DOBROVOLNICKA GINNOST

Dobmvolnlckévcemrum realizovalo v roce 2010 dobrovolnické programy na Frydecko-Mistecku, Trinecku, Novojicinsku,
v Havir'ové a v Ceském TESing.

Statistika dobrovolnicke éinnosti v roce 2010 v socialnich a zdravotnickych zarizenich
368 zapojenych dobrovolnik(
30 priijimajicich organizact
18 446 dobrovolnickych hodin

Oblasti dobrovolnické pomoci
Péce o détia mladeZ
Pomac socidné potrebnym
Pomac seniorim
Pomac zdravotné postizenym

DLOUHODOBE PROJEKTY V ROGE 2010

STUDENTSKY DOBROVOLNICKY KLUB ADRA

Do dinnosti SDK ADRA se zapajilo 18 student( strednich a wysokych Skol.

Spoleing pripravili I7 aket v socidlnich a zdravotnickych zarizenich (napt v Domové pro seniory Frydek-Mistek, v USP N&S svét,
Pr7no, v Détském domove Ostrava - Kundice, MC Brougci aj.).

Studenti se schazeli dvakrdt v mésict, vZdy ve stredu. Celkem se sesli trinactkrat.



SOCIALNI SATNiK

\/ prlibghu roku 2010 byl Sociéln{ Satnik otevren kazdé pracovni pondélt od .00 - 14.00 hodin.

\/ prlibéhu roku 2010 bylo obslouzeno 2730 socialng potrebnych.

Na podzim roku 2010 jsme rozsirili aktivity o charitativni burzu. Ta je otevrena kazdé pracovnt dtery a stredu od 12.00 - 16.30 hodin.

DOMACI HOSPICOVA PECE

\/ rdmeci tohoto projektu byla poskytnuta péée, podpora a poradenstvi zhruba 80 onkologickym pacientdim a jejich rodinnym
pristusnikdim.

Ctyricet sty z téchto pacientt mohlo zemit dfistojné doma v kruhu rodiny diky podpore dobrovolng hospicové zdravotni sestry
Andrey Radomske.

PJCOVNA POLOHOVACICH LOZEK
\/roce 2010 byla zakoupena dvé novd elektricka polohovac L07ka. V ramci tohoto projektu osmndact obgand wuZilo zapdjcent
polohovact postele.

DOBROVOLNICI V PROJEKTU CIVILNI OCHRANA MESTA TRINCE
\/ Trinci pokradoval projekt Civilnt ochrany mésta s jedendcti dobrovalniky.

MAKE A CONNECTION
Dabrovolnické centrum bylo jiZ téetim rokem regiondlnim partnerem tohoto projektu.

ROMODROM
Na podzim roku 2010 jsme zah4jili spolupréact s ROMODROM a. s. V/ rémect triletého projektu jsme se stali dodavateli sluzeb
k dobrovolnickému programu doutovant déti ze socidlng slabého prostriedi. Poskytujeme poradenstui pri naboru dobrovolnikd,

zajiStujeme Skoleni, vybérové pohovory, formalni oSetreni vztahu s dobrovolnikem véetné supervizi.
Projekt je realizovan v ramei Olomouckého kraje (na Prostgjovsku) a v Moravskoslezském kraji (Karving, Bohumin, Orlova).
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\ZNAMNE AKTIVITY V ROCE 2010

VVelikonoéni shirka

Ugast na Dni socialnich sluzeb ve Frydku-Mistku, Trinci a v Kopiivnici
Sbirka na festivalu Sweetsenfest

Realizace Mezinarodntho dne dobrovolniki ve Frydku-Mistku a v Haviiové
Otevi'ent detaSovaného pracovisté DC ADRA v Havirové

Projekt ,Pomahame spolecné na 1. Zakladni Skole ve Frydku-Mistku*
Zapojeni do pomoci pri povodnich ve Frydku-Mistku




STATISTICKE UDAJE

Pocet dobrovolnikd v jednotlivych zar{zenich v roce 2010

FRVDEK-MISTEK NOVOJICINSKO

Dgtsky domav, p. 0., Frydek-Mistek 8 Lamek Nova Horka, p. 0., Studénka 10
Domov pro seniary, p. 0., Frydek-Mistek 50 Therdpon 98, a. s., Koprivnice 10
Gaudium, s.r. 0., Frydek-Mistek 18 Socialnt sluzby mésta Koprivnice ]
Nas svét, p. 0., Prino 8 Diakonie CCE - stPedisko v Pribore 5
N&s svét, p. 0., Domov Anenska 14 Domov pro seniory Hortenzie, p. 0., Frenstat pod Radhostém 5
Nemocnice, p. 0., Frydek-Mistek 25

Podané ruce, 0. s., Frydek-Mistek 2 CELKEM 368
firafaIC, p. 0., Frydek-Mistek 2

Socialni Satnik, burza, Frydek-Mistek 2]

Domov pro seniary, p. 0., Frydlant nad Ostravict 10

TRINEC

Domov pro seniory Sosna, p. 0., SSMT 3l

Domov pro seniory Nydek, p. 0., SSMT il

Domovinka, p. 0., SSMT 3

Pecovatelska sluzba, p. 0., SSMT l

Denni staciondr Radost, p. 0., CSP Trinec 8

Bunkr, 0. s., Trinec b

Charita Trinec ]

Integrovany socialni Ustav, p. 0., Komarn{ Lhotka 9

Domov sv. Alzbéty, Jablunkov 13

Chewal, 0. s., Bystrice l

HAVROV

Domov pro seniory Luna, p. 0., Hav(rov 40

Domov pro seniary Helias, p. 0., Havirov 17

Help Klub, 0. s., Havirov 9

GESKY TESIN

Domov pro seniary, p. 0., Cesky &S 12

Nemocnice, a.s., Gesky Tesin 7
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\/ ROCE 2010 DC ADRA PODPORILI

Ministerstvo vnitra CR; Statutarnt mésto Frydek-Mistek; Ministerstvo zdravotnictvi CR; Moravskaslezsky kraj; Mésto Trinec; Statutarnt mésto Havi¥ov; Nadace ADRA; WALMARK, a.s., Trinec;
ASI-CS, 0.s., Praha

Hlavni sponzori )
Lumius, s. . 0., Frydek-Mistek; GASCONTROL, s. 0., Havirov; Zuzana Pochobradska, Celadna; POLNA corp., s. . 0., Trinec - Oldrichovice; TIMKO - protipoZarni technika, s. r. ., Bilovec;
MORAVIA STEEL, a. s., Trinec - Staré Mésto; VEGA PROVITA, s.r. 0., Frydek-Mistek

Darci 10 000 K& a vice )
Jana Basova, Sed!iste; KOVONA SYSTEM, a. s., Cesky Tésin; Huisman Konstrukee, s. r. 0., Sviadnov; PHARMAX, s. r. 0., Frdek-Mistek; Jan Simper, Prbor; 00VeD s. r. 0., Dobré;
Biocytolab, s.r. 0., Frydek-Mistek; LMR, s.r. 0., Frydlant n. 0.; RICHTER-COLOR, s. . 0., Havirov; B & B DENT, s. r. 0., Frydek-Mistek; LIJA, a. s., Frydek-Mistek; Svatava Smolkova, Frydek-Mistek;
ENVIFORM, a.s., Triinec - Staré Mésto

Dérci od 5000 K& do 9 999 K&
IZ0L-KOM DIAMANT, s. r. o., Sviadnov; HUTNI PROJEKT Frydek-Mistek, a. s., Frydek-Mistek; STROSS Enginegring, s. r. a., Frydek-Mistek; Merkon oll, s.r. o., Frenstat p. R;
CHEESY BOUTIQUE - Martin Svatinka, Frydek-Mistek; HUTNI PROJEKT OSTRAVA, .., Ostrava - Marianské Hory; MK AURUM, s. . 0., Frydek-Mistek; C2NET, s. r. o., Frydek-Mistek;
R@stauracel]NDHAS, Sviadnov; ELEKTRO BARTOS, s. . 0., Frendtat p. R ; BlackCard, s. . 0., Ostrava-Marténské Hory; REVOLT, s. r. 0., Trinec; REVOLT, s. r. 0., Trinec; Libuge Jedlitkova, Bilovee;
OCNI OPTIKA PATRIA, Frydek-Mistek; Krevni centrum, s. r. 0., Fridek-Mistek; Stanislava Heraltovd, Zavisice; Technomont Frydek-Mistek, s. r. 0., Janovice

Darci od 3 000 K& do 4 999 K& )
THERMAFM, s.r. 0., Frydlant n. 0; kolektiv DERUTEXU, s. r. o., Pribor; VOP BROUP, s. 1. 0., Gesky Testn; mésto Frydlant n. 0. ISA CONSULT, s. r. 0, Frydek-Mistek; MTAUTO, s. . o,, Palkovice;
TCL DigiTrade, s. . 0., Ostrava - Svinov; Marie Kuzmovd, Frydek-Mistek; SBERNE DVORY, s. r. 0., Frydek-Mistek; David Burel, Frjdek-Mistek; CK BEMETT, s. r. 0., Frydek-Mistek; EXTRAVVFUK; s. . 0., Dobrd

Dérci od 1000 K¢ do 2 999 Ké
Leona Syptékova, Liskovec; Ales Lednicky, Baska; Renopol, s. . 0., Jablunkov; Eva Kalinové, Albrechtice; Jitka Balatové, Frenstét p. R; MCnet, s. r. 0., Frydek-Mistek; Petr Kamp, Frenstét p. R;
CEVAS group, s. r. 0., Sviadnov; Martina Povyilova, Paskov; J. Gihlova, s. r. 0., Frydek-Mistek; Kamil Pokluda, Frydek-Mistek; Anna Hrochova, Frydek-Mistek; Lenka Maraltkové, Fridek-Mistek;
SH Profil, s. . 0., Star(; SH Profil, s. r. 0, Stafie; Plus Comp, s. . 0., Paskov; Gastroservis L. Vojkovsky, NoSovice; Jan Luksik, Zaber; Rafael Rosst, Ostravice; Viastislav Peknik, Vojkovice;
Radomir Petrog, Frydek-Mistek; Antonin Bozek, Frydek-Mistek; Karel Poloch, Dobratice; AP optika Alena Poskerova, Ostrava; KNIHARSTVI HANA, Ostrava - Maridnské Hory;
Marta Katzovd - AUTO TREND, Dobra; Miroslav Telnar, Véclavovice; PROMOS CZ s. r. 0., Ostrava - Poruba; Milan Hlisnikovsky, Dobré; Ivo Janulek, Dobra; Sylva Gryczov, Hnojnik;
ELAS-S plus, s. r. 0., Frydek-Mistek; Bohumila Gaplovd, Prazmo; Jan Carbol, Prazmo; Michal Pavliska, Frydlant n. 0 ; Jan Matula, Frydek-Mistek; KomezeX; s. r. 0., Sviadnov; 5
Lukas Murarik, Frydek-Mistek; Lubor Lehnert, Frydlant n. 0.; MARIAPHARM, s. r. 0., Frdek-Mistek; Jaroslav Kvitala, Bohumin; Radomira Karasovd, Frydek-Mistek; Pavel Kopedek, Sternberk;
Josef Michalcik, Frydek-Mistek; Lékérna Na Zelené, Ostrava; Jirtina Hejctkova, Frydek-Mistek; Jir Blazek, Bordovice; Petr Carbol, Janovice

Dérci do 999 K¢

\/éra Marencakovd, Frydek-Mistek; MOKAS, s.r. o, Liskovec
DOBROVOLNICKE CENTRUM ADRA DEKUJE TAKE DARCOM VECNVCH DAR(

Dérci vécnych dard v hodnoté nad 9 999 K&
Leopold Benes, Olomouc; Sprava uprchlickych zarizent MV, \iy$ni Lhoty

Dérci vécnych daril v hodnoté do 9 999 Ké
Marian Gongenica, Frydek-Mistek; Jaroslava Mudrakova, Frengtét p. R; Frantisek Stépanek, Fridek-Mistek; Romalex, s. r. ., Frydek-Mistek; FRANKOSPOL OFFICE, s. r. 0., Frydek-Mistek;
MPM-QUALITY, v. 0. s., Frydek-Mistek; MIKO International, s. r. 0., Frydek-Mistek; JEDNOTA, spotebn( druzstvo ve Frydku-Mistku; T-print, s. . o, Trinec

Za umistént pokladnicky k verejné shirce dékujeme
TESCO - hypermarket, Frydek-Mistek; BAUMAX CR, s. r. 0., Frydek-Mistek; AHOLD Czech Republic, a. s. - Albert, Frdek-Mistek, Trinec; AQUAPARK Olesna (Sportplex FM . r. 0.), Frvdek-Mistek;
VEGA PROVITA, .. 0., Frydek-Mistek

Dékujeme take v§em nezndmym darciim i ostatnim, ktei{ jakymkoliv zpiisobem podporuji éinnost Dobrovolnického centra ADRA Fridek-Mistek
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\/VSLEDOVKA DOBROVOLNICKEHO CENTRA ADRA FRVDEK-MISTEK

ZDROJE FINANCOVANI - VWNOSY 2010

DOTACE )
MinisterstvovnitraCR
Ministerstvo zdravotnictu CR
Moravskoslezsky kraj
Statutarn{ mésto Frydek-Mistek
Mésto Trinec

Mésto Havirov

PRISPEVKY A DARY

Nadace ADRA - Velikonocn( sbirka
Nadace ADRA - polohovact postele
Nadace ADRA - Civilnt ochrana Trinec
Nadace ADRA - Domact hospicové péde
Nadace ADRA - sbirka

Prispévek Frydlant n.0.

ASI-CS

NROS - Make a Connection

Walmark

Dary riizné

Prispéuky ostatni

Primy z verejnych shirek

Dary vécné

OSTATNI VYNOSY

Trzby Socidlnt Satnik

Tﬁbv pronajem polohovacich postell
Uroky na bankovnich tictech

CELKEM

NAKLADY

NAKLADY NA PROVOZ DC FM

Nakup DHIM

Spotreba materiélu - odbornd literatura

Spotreba materidlu - kancelar'ské potreby
Spotreba materidlu - drogerie, elektro, Zelezarstv
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K&

358 000
70 000
119300
70 000
30000
88000

114 626
10000
21774
60000
4700
3000
35000
85600
40000
470972
176000
78439
2128

47745
10700
191

2069 076

100380
884
32518
19167

Spotrieba materialu - propagadni material
Spotrieba materialu - vécné dary
Spotrieba materialu - potraviny
Spotrieba paliv OPEL CORSA
Spotrieba energie - plyn

Opravy a udrZovant OPEL CORSA
Cestovné, dobrovolnici
Cestovné, zameéstnanci

Naklady na reprezentact
Propagace

Postouné

Telefony, internet

Najemné kancelar

Sluzby rdizné - rekonstrukce podkrov(
Software, domény

Pr{prava projekt(l, fundraising
Externi tcetni prace
Ekonomiicke poradenstyt

okoleni zaméstnancl

Ubytovani, stravovan

Pojistent dobrovolnikli

\ypis z RT, ZP dobrovolnika
Bankovn{ poplatky

Pojistent sluzebniho auta
Z&konné pojisténi zamestnanctll
Jiné ostatni naklady

Rezijn{ naklady o. s. ADRA

0SOBNI NAKLADY

Mzdové néklady

Ostatn{ osobni naklady

Odvody na socidln{ a zdravotni pojiStent

Ostatn{ socidln{ naklady - penz. pripojistént, stravenky

NAKLADY NA HOSPICOVOU PECI
Cestovné hospicova péce

CELKEM

0736
2129
333l
20823
10103
6017
20022
45223
200

00 040
13443
36393
30241
2311
368
168 746
8432
600
21844
8%
84452
0650
4087
3461
2312
1302
08 817

450008
464400
178530
36230

80 566

2069 076



