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Dobrovolnické centrum ADRA ve Frýdku-Místku bylo otevřeno
dne 22. 1. 2004 jako pobočka občanského sdružení ADRA. V březnu 
potom získalo akreditaci Ministerstva vnitra ČR. Cílem centra je 
nabídnout zdravotně postiženým a sociálně slabším spoluobčanům 
služby umožňující jejich osobní rozvoj.

Na konci roku 2004 dobrovolníci docházeli do sedmi zařízení 
v MS kraji (počty dobrovolníků na konci roku 2004 jsou uvedeny 
v grafu 1). Náplň práce je v jednotlivých zařízeních různá, záleží na 
typu zařízení a charakteru dobrovolníka. Cílem programu je, aby 
dobrovolníci klientům zdravotnických a sociálních zařízení MS 
kraje zpříjemnili pobyt, zlepšili jejich psychický stav a vrátili jim do 
života radost. Smyslem dobrovolnického programu je, aby nikdo 
nezůstal úplně sám. Za necelý rok svého působení projevilo zájem 
o dobrovolnickou práci 140 potenciálních dobrovolníků, 109 prošlo 
školením a 75 bylo zapojeno do programu (na konci roku 2004 bylo 
aktivně v programu zapojeno 60 dobrovolníků).

Na podzim roku 2003 vznikl ve spolupráci se sdružením Klubko 
Středoškolský dobrovolnický klub ADRA (počet členů během 
uplynulého a letošního školního roku je uveden v grafu 2). Cílem klubu 
není jen vytvořit skvělou partu, ale především hledat možnosti, jak být  
svému okolí užitečný.
 

Druh nákladu/výdaje Kč
Náklady na dobrovolníky 28 132,—
Cestovné 3 642,—
Pojištění 16 540,—
Výpis z RT 1 350,—
Školení (ONN) 4 800,—
Supervize (ONN) 1 800,—
Provozní náklady 36 214,50
Spotřeba materiálu a kancelářských potřeb 3 005,50
Poštovné 4 147,50
Telefon a internet 26 150,—
Oprava a udržování  kancelářských potřeb 2 911,50
Náklady na reprezentaci a propagaci 2 152,—
Propagační materiály 1 175,—
Reprezentace 977,—
Majetek 35 526,20 
Notebook 29 749,—
Externí PC mechanika 680,—
Software 5 097,20
Osobní náklady 386 211,—
Mzdy zaměstnanců 242 078,—
Odvody za zaměstnance 88 677,—
Cestovné zaměstnanců 27 964,—
Stravenky zaměstnanců 8 992,—
Odměny pro externího koordinátora 18 500,—
Poplatky bance 1 455,—
Náklady na benefiční koncert 30 354,—
Domácí hospicová péče 40 388,—
Vrácená dotace MVČR 63 000,—
Ostatní náklady 4 807,50
Celkem 628 240,20

Seznam dárců
Dárci nad 10 000 Kč:
Aleš Maďa, prodejna zdravé výživy Vega; ČSOB, a. s.;
Petrklíč Frýdek-Místek s. r. o.; Petr Marek.

Dárci od 5 000 Kč do 10 000 Kč:
Mattes AD, Ing. Arnošt Myšinský  TMP METAL; Ing. Ivan Šillar; 
Lékárna pod Orlem; Oční optika Patria; Oční optika P+H Petra 
Heczková; Josef Kwaczek.

Dárci od 1 000 do 5 000 Kč:
CK Bemett; Ing. David Burel, daňový poradce; Lékárna Slezská; 
Lékárna U Mariánského kostela; LMR, s. r. o.; Milan Hlisnikovský, 
pekařství; ISA CONSULT s. r. o.; Hejčíková Jiřina, daňový poradce; 
Jiřina Grygarová; Matura Jan, řeznictví; Roman Matýsek, prodejna 
autodílů Dobrá; Sefen spol. s r. o.; Sylva Gryczcová; BDSTAV 
MORAVA s. r. o.; SBF Plast s. r. o.; Knapová; SMVAK Ostrava.

Dárci do 1 000 Kč:
Major, Ondřej Kroček, zahradnictví; Pavel Skokan, 
pokrývačství/klempířství; Safbová Milena, Zahradnictví
M. Stavinoha; Zdeněk Šimík, Restaurace Obecník, Lékárna 
Zdraví; Čalounictví, Karasová Radomila; Car Team, J. Matula; 
Čerpací stanice LPG, Vojkovice; Škvára produkt s. r. o.; 
Obodová Šárka, Obuv u Zámku; Šulíková Jana, Obuv.

Dárci věcných darů:
MPA Truhlářství; sdružení Arnošt Hrubý; Tiskárna Kleinwächter;
firma REICHL; Advent, Orion spol. s r. o.; Nadace ADRA.

Děkujeme společnosti TESCO a ČD ve Frýdku-Místku za možnost 
umístění pokladniček v jejich prostorách. DC ADRA děkuje všem, 
kteří podpořili rozvoj dobrovolnictví v MS kraji.

Zdroj financování Kč
Dotace 383 629,—
Město Frýdek-Místek 105 000,—
Úřad práce Frýdek-Místek 65 629,—
Nadace Adra 49 000,—
MV ČR 164 000,—
Sbírky 48 788,50
Sbírka 3 005 ve 3 005 Frýdku-Místku 24 634,50
Sbírka v Dobré 16 804,—
Pokladničky 7 350,—
Sponzorské dary 144 050,—
Befiční akce 11 985,— 
Příspěvek na domácí hospicovou péči 40 000,—
Úroky v bance 20,56
Celkem 628 473,06

LStředoškolský dobrovolnický klub ADRA v Uprchlickém táboře

LDobrovolníci v Domově důchodů ve Frýdku-Místku / Benefiční konc. skupiny Nezmařij

lSlečna Klára v Ústavu sociální péče v Ostravici

• Domov důchodců FM
• Uprchlický tábor Vyšní Lhoty
• LDN Gaudium FM
• Pečovatelská služba FM
• ÚSPM Ostravice
• LDN Thetrapon Kopřivnice
• Dětský domov Ostrava-Poruba

• Začátek školního roku 2003–2004
• Bambiriáda
• Konec školního roku 2003–2004
• Začátek školního roku 2004–2005
• Současný stav
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