Dobrovolnicka ¢innost v Domové duchodcu Dobra Voda

Réadi bychom Viés informovali o moZnosti zapojeni do dobrovolnické ¢innosti v Domové dichodcii Dobra
Voda. N&§ Domov poskytuje sluzby celkem 249 uzivatelim. Nasi ¢innost doplnuji téz dobrovolnici, ktefi délaji pro
nase klienty mnoho uzite¢nych véci, aniz by za né oCekavali finanéni odménu. Dobrovolnikem musi byt osoba bezli-
honna a starsi 15 let.

Byt dobrovolnikem uz je samo o sobé velkd véc. Dobrovolnik vénuje svij volny ¢as, dovednosti, emoce.
Dobrovolnictvi neni ale pouze o davéni. Vede k prolinani svéta zdravych a nemocnych a umoziuje sdileni nejriiz-
néjsich zivotnich osudt. Dobrovolnik ziska Gplné novou zivotni zkusenost, pozna nové prostiedi, nové lidi, vi, ze déla
néco, co ma smysl, ma moznost se seberealizovat.

Cinnost dobrovolniki spo¢iva v naslouchani a rozhovorech, ve vypravéni nebo &teni knih, spole¢né s uZivateli
mohou hrat stolni hry, lustit kiizovky ¢i sudoku nebo se vydat na prochdzku. Mimo individudlni praci s uZivateli
mohou dobrovolnici pomoci pfi potfddani riznych spoleCenskych akei, vyletd, terapeutickych aktivit. Sluzby
dobrovolnikl jsou vyuzivany piedevsim témi klienty, kteti nemaji ptibuzné nebo je nikdo z blizkych nenavstévuje.
Mezi dobrovolniky a seniory tak vznikaji nové prételské vztahy, vzdjemné se jeden na druhého t&si, povzbuzuji se
a sdileji své prozitky a zkuSenosti.

Vykon dobrovolnické c¢innosti v Domové dichodci Dobra Voda je provadén v souladu se zdkonem
¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé a je zastfeSovéan organizaci Adra — Dobrovolnickym centrem v C. Bud&jovi-
cu:h Toto centrum zajistuje veskery servis pro dobrovolniky v podobe naptiklad supervize, Skoleni, pojisténi. Koordi-
natorkou DC Adra C. Bud&jovice je Mgr. Simona Zigova, tel. & 776 301 201, e-mail: zigo.simona@seznam.cz. Koot-
dinatorkou dobrovolnik v Domové diichodcii Dobra Voda je vedouci socialniho tseku Mgr. Renata Tetourova, telefon
387 721 123, 775 246 103, e-mail: socialni.vedouci@domov-dobravoda.cz.

Pokud Vés mozZnost takové spoluprace oslovila, navitivte nas nebo se s nami spojte telefonicky ¢i elektro-
nickou poStou. Na setkani s Vami se t&3i a za Domov diichodcti Dobra Voda za ptipadnou spolupraci dékuji

Jana Zadrazilovd, Feditelka a Mgr. Renata Tetourovd, vedouct socidlniho viseku
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