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ADRA - Pomahejte s nami

ADRA je neziskova organizace sdruzujici lidi, ktefi chtéji pomoci, tam, kde je tieba. At uz jde o problémy
ekologické, humanitarni, socialni, zdravotni ¢i jiné. ADRA se zaméfuje na oblast humanitarni a socialni. Po-
mahat mGzete i vy! MoZnosti je vice. ZaleZi na vas, ktera forma pomoci vam vice vyhovuje. Aktivity je moz-
né podporovat finan¢né, nebo vlastni dobrovolnickou praci. Mazete se zapojit do projektu Mince denné
(www.mincedenne.cz), jehoz cilem je rozsifovani sité dobrovolnych darcti a pohotovostniho fondu.

ozadala jsem vedouci Dobrovolnického centra

ADRA Ceské Budgjovice pani Jitku Chanovou

o rozhovor, aby nam priblizila ¢innost mezina-
rodni spolecnosti ADRA, ktera jiZ pres dvacet let pii-
sobi i v Ceské republice.

Jednoduse je mi tato oblast blizka. I kdybych délala co-
koliv jiného, byla bych vZdy rada s lidmi. Vniméam, Ze kazdy ¢lo-
vék na Zemi ma svij ukol nebo své poslani. A ja o ném zietelné
vim, a protoZe si uvédomuji, Ze jsem k tomu dostala i jistou vyba-
vu, moc rada toto poslani napliiuji.

Pavodné jsem zacinala jako dobrovolnd sestra CCK. U% tehdy jsem
jako studentka navstévovala lidi v nemocnici ve Frydku-Mistku.
Pak jsem piileZitostng spolupracovala s Adrou pii pofadani finang-
nich i materidlnich sbirek, poméahala jsem mamince v socidlnim at-
niku v Brné, a kdyZ jsme se v roce 2008 s rodinou nastéhovali do
Ceskych Budgjovic, v dobé hledani zaméstnani jsem se vénovala
dobrovolnické ¢innosti. Natolik mé to pohltilo, Ze jsem tuto sluzbu
chtéla rozsirit a nakonec jsem ji za¢ala i koordinovat.

® Dobrovolnici pracuji v programech pro seniory v Ceskych Bu-
déjovicich, (DPS M4j, DPS Hvizdal, DD Dobra Voda), v Pisku,
v Treboni, v Kaplici a ve Vodianech.

@ Naviw@evuji lidi s postizenim v Ceskych Budgjovicich v Empatii
a Libni€i, déti v Bazalce, a pak jsme nové uzavieli smlouvu také
s Centrem socialnich sluZeb v Jindfichové Hradci.

® Velmi Gspésnym programem je také program Pét P zaméfeny na
déti a jemu podobny program 3G propojujici 3 generace, kdy dob-
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rovolnikem se stdvaji lidé nad 50 let.

@ Program pro individuélni klienty zahrnuje pé¢i o lidi
v domdcim prostfedi.

® Akeni dobrovolnici ndm pak poméhaji zajistovat jed-
norazové a prilezitostné akce.

@ Soucasti nasi prace je také KIP tym - komunitni in-
tervencni psychosocidlni tym dobrovolnikli, pomahaji-
cich pfi krizovych situacich.

® Jako ADRA Ceské Budgjovice jsme také soucasti Pa-
nelu NNO Jihoceského kraje, kdy pomahdame pii mimotadnych
uddlostech, jako jsou predevs§im povodné.

To je socialné-preventivni program pro déti ve véku 5-17 let. Je za-
loZen na prételském vztahu mezi dospélym dobrovolnikem a dit&-
tem, které je néjakym zpiisobem socidln€ vylouéené, at uz z divo-
du mentélniho ¢i télesného postiZeni, nebo pochézi ze socialné
slabého prostedi, nebo ma jenom problémy v kolektivu mezi dét-
mi a neni schopné navazovat pratelské kontakty mezi vrstevniky.

Dobrovolnik se s ditétem schazi 1x tydné na 2-3 hodiny a spo-
le€né se vénuji riznym koni¢kim. Kromé toho mohou tyto dvojice
také travit vikendové akce s dalsimi dvojicemi, a tak se uéi fungo-
vat v kolektivu.

Samotny nazev Pét P v sobé zahrnuje Pratelstvi, Podporu, Pre-
venci, Pomoc a Péci.

Tento program je pfipraven pro ty, ktefi cht&ji dobrovoln€ pomoci
potiebnym lidem, ale nemaji Zadné Casové moZnosti se nékomu
konkrétné vénovat. Jedna se o dlouhodobou finanéni podporu (byt
jediné mince denné), na zakladé které jsme schopni pfipravovat
dlouhodobé projekty, a to jak u nas, tak v zahranici. Prostfedky jsou
totiZ déleny na tfetiny, kdy jedna z nich je urCena na néktery ze za-
hrani¢nich projektd, jedna na podporu projektd v CR a jedna treti-
na na zaji$téni fungovani a rozvoj organizace. Nejjednodussi zpi-
sob, jak se do programu Mince denné zapojit, je vyplnéni
jednoduchého on-line formulére na webovych strankdch www.min-
cedenne.cz.

Kazdy clovek se nejprve rozhoduje, ve které organizaci by chtél
svou dobrovolnickou ¢innost vykonavat, protoze ADRA neni jedi-
nou dobrovolnickou organizaci v Ceskych Budg&jovicich. Pak je tfe-
ba premyslet nad cilovou skupinou, pro kterou chci pracovat. Je tre-
ba zvazovat sva obdarovani, své schopnosti i mozZnosti. Je tfeba si
domluvit osobni schiizku na Adre, kdy potencionalnim dobrovolni-
kiim v tGvodnim rozhovoru mj. vysvétlujeme, jak bude jejich cin-



nost oSetfena administrativné — kazdy dobrovolnik totiz musi pfi-
nést &isty vypis z rejstifku trestd, musi projit lékarkou prohlidkou,
je zaveden do databéze kvilli pojisténi, lidé pracujici s détmi musi
absolvovat psychotesty a teprve na zavér s dobrovolnikem podepi-
sujeme smlouvu. Samotné pfidéleni ke klientim probihd ve spolu-
praci se socidlnimi pracovniky jednotlivych zafizeni a dobrovolnik
je sezndmen s metodikami zaméfenymi na konkrétni cilovou skupi-
nu, v niZ bude pracovat. V zafizenich je dobrovolnik oznacen vizit-
kou, nosi dobrovolnické tri¢ko, pravidelng zapisuje dochdzku. Kro-
mé samotnych nav§tév u klientl se také Gcastni supervizi, pfi
kterych si vzdjemné preddvdme zp&tnou vazbu, sdilime zkuSenosti,
sna¥ime se dobrovolniky motivovat a je to také piileZitost k jejich
ocenéni. Kritériem je schopnost pozitivni komunikace, ochota ucit
se uméni naslouchani a jakdsi vnitfni pokora pied tim, Ze nedoka-
7eme vie, ale pomtiZeme tim, co mame k dispozici. B€hem dobro-
volnické sluzby je pro nis nezbytné dileZité, aby byl dobrovolnik
ochoten dodrZovat domluvena pravidla a aby si uvédomoval zodpo-
védnost, kterou timto na sebe bere.

Dobrovolnici KIP tymu jsou pravidelng proskolovéni v tematice
psychosocidlni pomoci. Jsou rozdéleni na ,zdsahovy tym™ a Htym
nasledné pomoci“. Na zdkladé Dohody mezi Adrou a HZS miZe
byt zdsahovy tym povoldn Opera¢nim informacnim stfediskem ne-
bo psychologem hasi¢t k udalostem, jako je napf. poZdr, vybuch
plynu, autohavérie, nehody, pracovni drazy apod. Dobrovolnici tak
mohou poskytnout zasazenym podporu pii zvladéni t€Zkeé situace,
poméhaji jim vyrovnévat se s dusledky uddlosti, mohou pomoci
zprostiedkovat dal§i kontakty a sleduji aktudlni poteby zticastné-
nych.

Jsem velmi rada, 7e jsme k sobé nagli cestu spole¢né s dalSimi dob-
rovolnickymi organizacemi, kdy se vzdjemné informujeme o nasi
praci, kdy se spoleénymi silami podilime na pomoci v nasem kraji
a kdy se také navzdjem podporujeme.

Zaroveii jsem vdétna také za podporu Magistrdtu mésta Ceské
Budgjovice a také Krajského tfadu JihoCeského kraje.

K vécem, které se podafily, patii bezesporu také podpora jednot-
livych $kol, kde smime pravideln€ predstavovat dobrovolnictvi jako
béznou souddst Zivota a kde také kazdy rok ziskavdme celou fadu
novych dobrovolniki.

Diky spolupréci jihodeské redakce televize a regiondlnich denikt
se také vefejnost dozvidd o aktivitich nasi organizace a diky tomu
je spousta dal3ich lidi ochotna ndm v na3{ praci pomdhat.

Pred Sesti lety jsme pracovali s n&kolika dobrovolniky. Dnes se do
této Cinnosti zapojuje roéné kolem 150 lidi vech vékovych katego-
rii — a to je to, z Seho méme opravdu velikou radost.

 nnove cile, projekty, ktere byste rada

V poslednich péti letech jsme rozsifovali fady dobrovolnikd, rozvi-
jeli jsme dobrovolnictvi v okolnich méstech a navySovali jsme také
nové programy. V pifstim roce bychom radi nae centrum stabili-
zovali tak, abychom spolehlivé napliiovali ofekavani a poptévku
jednotlivych smluvnich zafizeni. Chceme navazovat spolupréci
a vyhledavat sponzory, proto, abychom v nacatych programech
mohli pokradovat. PfestoZe dobrovolnici svou ¢innost vykonavaji
ve svém volném &ase a bez ndroku na finanéni odménu, pfesto by-
chom bez finanénich prostredkd nebyli schopni pomoc lidem zpro-
stfedkovat.

Jediné, co si pieji, je, abychom i nadale mohli mezi lidmi Sifit vé-
domi vzdjemné potiebnosti, abychom diky dobrovolnikim mohli
pot&sovat smutné lidi, abychom se u€ili vzdjemné tolerovat a brat
ohled jeden na druhého. Abychom ze viech sil budovali mezi lidmi
vzidjemnou Uctu a respekt. Jana Sejharova

SW pro plénoVéﬁi aevidencismén v nepietriitych provozech

- uzivatelsky prijemné a prehledné prostredi
programu

- redukuje pracnost a ¢as, zkvalitni vedeni agendy R

- pritkazné tispory provoznich nakladii optimalizaci R
obsazeni smén a zrychlenim zpracovani

- kontrola dodrzovéni platnych piedpisti zakoniku
prace

- exporty plani do mzdovych programii

- tvorba plandi dlouhodobyich, redlnych, skutecnost
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- zpracovéni mésicnich vykazi . o LLEELELE
- komplexni soubor prehlednyich tiskovych vystupli = Fesatictions pr

-vhodné pro malé i rozsahlé aplikace

- bez spedilnich naroki na HW vybaveni
- slucitelné se standardnim dochdzkovym a pfistu-
povym systémem IVAR a.s.
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