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DOBROVOLNICTVI PRO SENIORY

» pravidelné navstévy priblizné 1 hodinu tydné, sdileni, vzpominani, pfedcitani, rozhovory,
prochazky, rucni prace, trénovani paméti, procvicovani jemné motoriky...

KDE

+  DpS Maj Ceské Budéjovice

+  DpS Hvizdal Ceské Budéjovice
+ DD Dobra Voda

» DS Trebon

+ DpS Kaplice

» SD Pisek

» CSP Vodniany

koordinatorka:
Zdena Chmelova

731 157 467
zdena.chm@seznam.cz
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DOBROVOLNICTVI PRO LIDI S POSTIZENIM

» pravidelné navstévy priblizné 1-2 hodiny tydné, rozhovory, hrani spolecenskych her,
vylety, doprovod na kulturni ¢i sportovni akce, vytvarné a rucni prace, spolecné zpivani,
uceni se zdkladnim dovednostem, znalostem cizich jazykd, spolecna prace...

KDE

+  CSS Empatie, Ceské Bud&jovice

*  Domov Libni¢

+  Centrum Bazalka o.p.s, Ceské Budé&jovice
+ CSS Jindfichiiv Hradec

koordinatorka:
Hana Havlova
734 416 586
havlova.hana@centrum.cz
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PET P =socialng preventivni volnocasovy program pro déti ve véku 5-17 let
Pratelstvi, Podpora, Prevence, Pomoc, Péce

» pravidelné kazdotydenni schiizky dobrovolnika s ditétem,
spolecenské hry, vylety, sportovni ¢i kulturni akce,
vikendové pobyty, zabava a spolecné zazitky...

koordinatorka:
Markéta Skalova
777 195 247

petpcb@seznam.cz

Big Brothers Big Sisters - PSE P



3G - spojuje tfi generace a pomaha

,»Nahradni“ babickou ¢i dédeckem se miZe stat ten, komu je vice nez 50 let
a kdo se chce pravidelné vénovat jednomu ditéti 36 hodin tydné po dobu minimélné 6 mésicd.

» hlidani ditéte, douCovani,
doprovazeni ze Skolky, Skoly ¢i na krouzky,
vzdjemné obohaceni, sdilena radost...

Program
koordinatorka:

. Markéta Skalova
777 195 247

3G - tfi generace petpcb@seznam.cz
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KIP t)”m = komunitni interven¢ni psychosocialni tym

Tym je tvofen proSkolenymi dobrovolniky, ktefi jsou pFipraveni poskytnout psychosocialni
podporu lidem a komunitdm zasaZenym mimoradnou udélosti.

» naslouchani, rozhovory, zprostfedkovani informaci, popf. dalSich kontaktd,
psychicka podpora, doprovazeni v prtibéhu krizového obdobi

koordinator:
Vaclav Vonéasek
kipcb@adra.cz
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PANEL NNO = sdruseni nestatnich neziskovych organizaci umoznujici
jejich koordinaci pri poskytovani sil a prostiedku v pripadé
krizovych situaci. Aktivace Panelu je zajiSténa krizovym
stabem Jihoceského kraje p¥i vyhlaseni krizového stavu.

> zajisténi plosné dostupnosti pomoci, spoluprace organizaci a dobrovolniki se statni spravou,
samospravou a IZS pfi odstrafiovani nasledktt mimotadnych udalosti, poskytovani psychosociélni,
zdravotnické, humanitarni pomoci, krizové intervence a duchovni péce

Dalsimi cleny Panelu Jihoceského kraje jsou:

Oblastni spolek Ceského Cerveného kiize, Diecézni charita Ceské Budé&jovice, SHCMS Krajské sdruZeni
hasict kraj JihoCesky, Stfedisko pro rodinu a mezilidské vztahy a Linka divéry Ceské Bud&jovice o.p.s.,
Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické

koordinator:

PAN E L. Vaclav Vonéasek

nestatnich neziskovych organizaci X
W Jihoseského kraje kipcb@adra.cz
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INDIVIDUALNI DOBROVOLNICTVIi

Dobrovolnici navstévuji potfebné lidi v jejich domacim prostiedi. Zvolené aktivity odpovidaji
predevsim véku a zdravotnimu stavu klientd.

Cil:

- podpora klienta a také jeho rodiny
- u seniort snaha o oddéleni nastupu do socialniho zafizeni
- aktivity zaméfené na socidlni zaclenéni do spolec¢nosti

koordinatorka:
Jitka Chénova
776 301 201
dccb@adra.cz



AKCNI DOBROVOLNICTVI

Dobrovolnici se ticastni jednorazovych aktivit pofddanych Dobrovolnickym centrem ADRA
nebo také jeho smluvnimi zafizenimi.

» svatky, zahradni slavnosti, organizace vystav, koncert,
doprovod na spolecnych vyletech, poradani sbirek,
pomoc v zadzemi Dobrovolnického centra

koordinatorka:
Jitka Chénova
776 301 201
dccb@adra.cz
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BANGLADES
Podpora vzdélavani déti ve slumech

MiizZete pomoci nékterému z bangladésskych déti
» ziskat vzdélani, mit Sanci uplatnit se na trhu prace, netrpét hlady

DARUJ DARUJ DARUJ

DARUJ
180 K¢ 360 K¢ 610 K¢ <

1200 Kc

vyzivné jidlo skolni pomticky mésicni naklady pravidelné prohlidky
a svaciny pro pro 1 dité spojené s uzivanim  |ékafem pro 1 Skoldka
1 3kolaka na mésic ze slumu na rok centra pro 1 skolaka na cely rok

’ koordinatorka:
Jarmila Szkutova
Vice informaci a pfihlaSka do programu na: 731 157 470

www.banglakids.cz jarmila.szkutova@adra.cz



MINCE DENNE

Pomozte nam pomahat!

Stanete-li se pravidelnymi darci byt jen jediné mince denné, budeme moci spolecné
dlouhodobé poméhat potfebnym.

Financ¢ni prostfedky jsou déleny na tfi tfetiny:

> 1/3 podpora projektii v CR

» 1/3 podpora rozvojovych projektti a humanitarni
pomoc v zahranici

» 1/3 podpora zdzemi a rozvoje organizace

koordinatorka:
Veronika Krausova

731 696 665
veronika.krausova@adra.cz

Vice informaci a prihlaska do programu na:
www.mincedenne.cz
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Dobrovolnické centrum ADRA
Fr. Srdamka 34, 370 01 Ceské Budéjovice

Kontakty
Bc. Jitka Chanova
vedouci DC ADRA

Hodiny pro vefejnost
stieda 14:00 — 18:00
V ostatni dny Ize schiizky domlouvat individualné:
tel.: 776 301 201
e-mail: deccb@adra.cz

Chcete také podpo¥it dobrovolnickou ¢innost v jiznich Cechach?
Cislo t¢tu: 808777808/0300, v.s. 240

www.facebook.com/adraceskebudejovice
www.adraceskebudejovice.cz
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