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VidZzené Ctendrky, vdzZeni Ctendfi,

prdvé otevirdte publikaci, kterd vznikla v rdmci Evropského roku dobrovolnictvi vyhldseného
Evropskou komisi pro rok 2011. V Ceské republice jej koordinovalo Ministerstvo skolstvi, mlddeze
a télovychovy a jd jsem moc rdd, Ze se ndm do realizace aktivit Evropského roku dobrovolnictvi
podafilo zapojit velké mnoZstvi partnerii jak z ostatnich resortil, tak z fad neziskovych organizaci.
Mohli jsme se tak vénovat podpote vSech forem dobrovolnickych
¢innosti. Ochutndvku jejich jednotlivych podob a predstaveni
konkrétnich dobrovolnikii vietné jejich zkusenosti ted drZite
v ruce. S ohledem na rozsah publikace jsme mohli vybrat pouze
zlomek vsech piispévkii, coz nebylo viibec jednoduché. Kazdy
z pribéhii tedy reprezentuje dalsi stovky (i tisice podobnych, které
se kazdy den odehrdvaji v nemocnicich, na détskych hfistich,

v pecovatelskych tstavech a vsude tam, kde ,dobrovolnici méni h

svét

Tak zni totiZ motto Evropského roku dobrovolnictvi. Pravé aktivni zdjem lidi o to, co se déje
v jejich okoli, je nezbytnym prvkem dobte fungujici obéanské spolecnosti. Jakkoliv maly se miiZe
nékomu zddt piinos jednotlivého dobrovolnika, v ptipadé zapojeni stovek ¢i tisicii dobrovolnikii

je jiz dopad jejich ¢innosti vyrazny.

Béhem této rocni kampané na podporu dobrovolnictvi se uskutecnily stovky aktivit, na kterych se
podilely tisice lidi. Nasim cilem bylo nejen predstavit Siroké verejnosti, Ze pomdhat druhym bez
jakéhokoliv ndroku na odménu je zdsluzné a potiebné, ale také to, Ze dobrovolnici jsou bézni lidé,
ktefi si tim, co délaji, zaslouzi uzndni, a Ze byt dobrovolnikem miiZe byt skutecné tplné kazdy.
Ddle jsme se zaméfili na véci, které sice nejsou navenek tolik vidét, ale které jsou pro podporu
dobrovolnictvi klicové. Mdm na mysli zejména nutné legislativni ipravy a piedevsim podporu

kvality dobrovolnictvi tam, kde probihd organizované.

Na zdvér bych chtél moc podékovat tém, ktefi se na realizaci aktivit Evropského roku dobrovolnic-
tvi podileli a ptispéli tak k vispésnému pritbéhu celé kampané. Zejména bych vak rdd podékoval
vSem dobrovolnikiim za to, co délaji, a doufim, Ze i tato publikace ptispéje k tomu, Ze pocet
dobrovolnikii bude i ddl nariistat.

Pteji vam prijemné inspirativni ctent.

Michal Urban






Dobrovolnictvi ve zdravotnictvi

Dobrovolnictvi ve zdravotnictvi se v Ceské republice za¢alo postupné, ale systema-
ticky objevovat od roku 2000. Mnoho dobrovolnikd dnes ptisobi nejen v lizkovych
zdravotnickych zatizenich, ale i ve ,zdravotné socidlnim terénu®, kde pomahaji
hlavné lidem s rtiznym typem zdravotniho postiZzeni. Svou ¢innosti jim usnadiuji
navrat do spole¢nosti i fungovani v bézném Zivoté, umoziuji zapojit se do aktivit,
které by pro né samotné byly tézko dostupné. Dobrovolnici jsou tak pfirozenym
mostem, ktery propojuje zdravotnickou a socidlni oblast.

Naplné ¢innosti dobrovolnikd s pacienty/klienty jsou rozmanité a zahrnuji tvofi-
vé volnocasové aktivity, ¢innosti prispivajici k rehabilitaci a ndcviku sobésta¢nosti
pacientd nebo organizaci a pomoc pti kulturnich akcich jak ve zdravotnickych za-
tizenich, tak v ramci aktivit pofddanych nestatnimi organizacemi. V posledni dobé
se pak jako specificka velmi oblibena dobrovolnicka aktivita, jak u pacienti, tak

u personalu i dobrovolnikt samotnych, pouziva canisterapie.

V nemocnicich se dobrovolnicky program osvéd¢il jako jeden z nastrojt, ktery
prostifednictvim lidského kontaktu dobrovolnika s pacientem napomahd aktiviza-
ci, motivaci a psychické podpofre hospitalizovanych pacientd, pfispiva k efektiv-
néjsi organizaci prace i ¢asu odborného persondlu i ke zlepSeni celkové atmosfé-
ry nemocnice. Praktické zkuSenosti se zaclenénim dobrovolnického programu ma
v CR fada statnich i nestatnich zdravotnickych zafizeni, velkych fakultnich, kraj-
skych i mensich oblastnich a méstskych nemocnic. V nékterych pripadech spolupra-

cuje zdravotnické zafizeni s nestatni neziskovou organizaci, jindy si nemocnice fidi

cely dobrovolnicky program sama.

Dobrovolnicka zkusenost z kontaktu s dlouhodob¢, chronicky nebo terminalné ne-
mocnymi ¢i détmiidospélymi s télesnym, mentalnim i du§evnim onemocnénim nebo
smyslovym handicapem ptinasi dobrovolnikim jiny thel pohledu na smysl a kvalitu

Zivota. Je také velmi rychlym a pfirozenym nastrojem pro sebepozndni, uceni se

a zménu Zebficku hodnot dobrovolnika.




Kamarad

Marek Scholz (24 let), student
Matematicko-fyzikdlni fakulty
Univerzity Karlovy, bydli v Neratovicich.
Patii do tymu studentii

a zaméstnancil fakulty, ktery organizuje
fyzikdlni korespondencni seminar
(FYKOS) pro stfedoskoldky.

Ma rdd tenis, cestovdni, cetbu.

Jiz nékolik let pravidelné jednou tydné
dochdzi na onkologické oddéleni

v motolské nemocnici, kde si hraje

a povidd s vétsimi détmi.




Pro dobrovolnictvi jsem se rozhodl ve druhém roce vysokoskolského studia pod
vlivem urcitého neklidu a hleddni, snad i za a¢elem kompenzace inavy z matema-

tiky a fyziky. Dobrovolnické centrum Fakultni nemocnice v Motole jsem si vybral

viceméné ndhodou, pravdépodobné mé zaujala moznost pfimého kontaktu s lidmi

a urdity pedagogicky prvek v ptipadé prace s détmi.

Pravidelné dochdzim jiZ tfetim rokem na oddéleni vétsich déti, které jsou hospitali-
zované na Klinice détské hematologie a onkologie. Travim s nimi zhruba tfi hodiny
tydné. Po pfichodu na oddéleni nejdfive pozaddam sestfi¢ky o kratkou informaci
o ptitomnych pacientech, potom obejdu viechny pokoje, pozdravim se s détmi, po-
povidam si s nimi a nabidnu jim néjakou skupinovou hru. Vét§inou nésleduji spole-
censké hry, pfipadné vytvarnd ¢i jina kreativni ¢innost. Tém, ktefi nemohou opustit
pokoj, se vénuji individualné.

Cilem mého snazeni je navodit pacientim aspon kratkodobou psychickou pohodu,
zmensit pocit izolace, podpofit jejich sebevédomi a pfinést nova zpestfeni a podnéty
do nemocni¢ni reality. Predpokladam, Ze existuje fada védeckych studii o propojeni
psychického a fyzického stavu, viibec si ale netroufdim odhadovat vyznam tohoto

propojeni a miru ovlivnéni dobrovolnikem.




Lidé si ¢asto mysli, Ze atmosféra na détské onkologii musi byt velice depresivni.
Je pravda, Ze celd rodina lé¢eného ditéte vidy prochdzi velmi tézkou situaci. Rodice
jsou s détmi béhem dne ¢asto v nemocnici a je samozrejmé tfeba ziskat si jejich da-
véru (stejné je to i s davérou persondlu). S rodiéi si obéas poviddm o véem mozném
a myslim si, Ze to je pro né také velmi dulezité a osvézujici. Jako dobrovolnik mam
$anci sdilet s détmi a rodici to dobré - o smich ¢i tsmév nemdm v nemocnici nikdy
nouzi. Vzpomindm si na jednu situaci, kterd byla v tu chvili pro mé zna¢né absurdni:
Zhruba jedendctileté déti se vasnivé a barvité hadaly o tom, zda je hors$i mit nador
na jazyku, na mozku nebo v koleni. Zda se mi, Ze to vypovidd o tom, Ze v urcitych

chvilich déti vnimaji svou nemoc trochu jinak neZ dospéli - Ziji vic okamzikem.

Je radostné vidét, kdyz se v ditéti probudi ur¢ity zajem a jiskra v oku. Je zabava hrat
hry a smat se pfi tom. Neni nad to, kdyz vam dité oznami, Ze Gspé$né konci 1é¢bu.
Bylo pro mé obrovskou odménou mit pfilezitost jet s jiz vyléCenymi détmi na tyden-
ni ,,soustfedéni“ do Rakouska a blbnout s nimi v aquaparku, kdyz jsem je predtim

potkaval jen v nemocnici.

Stejné zfejmé jsou i ty hor$i momenty. Je smutné, kdyz vidite, Ze je ditéti zrovna
$patné, zvraci, ma bolesti. Je smutné pozorovat zhor$eni stavu po za¢atku chemote-
rapeutické 1é¢by. Uvadi se, Ze uspésnost 1é¢by rakoviny u déti je okolo 80%. Presto se
stava, ze dité, které dobfe zndm, zemre. Jako dobrovolnik musim ale s touto eventu-
alitou predem pocitat a byt na ni pfipraveny. Zaroven nemam potiebu zji§tovat, jak
dopadla 1é¢ba u déti, které jsem na oddéleni prestal vidat; nechavam si tak prostor

pro nadéji, Ze vSechno dobie dopadlo.

Pro¢ dobrovolni¢im? Je to pro mé moznost nevSedni relaxace, seberealizace, ziska-
ni novych zazitki, sezndmeni se s lidmi podobného smysleni. Mdm moznost po-
znat mezilidské vztahy z jiné perspektivy — pfekvapuje mne neuvéfitelna sila vztahu
rodi¢ - dité. Moje dobrovolnicka ¢innost, doufejme, nékomu udéld radost. Zaroven
ji vnimam jako urcitou svou potfebu. V soucasnosti fikdm, Ze do Motola chodim
jako do hospody - tedy bavit se se svymi kamarddy, na kterych mi zélezi. Myslim,
ze jsem se také néco nového priucil o komunikaci a praci s détmi. Moc se mi libi,
co o své motivaci fekl muj kolega: ,Do Motola jsem zacal chodit proto, aby mi ze sebe

nebylo na zvraceni.“

Mym snem ¢i planem do budoucna je najit odvahu sledovat svou cestu, naudit
se rozliSovat véci dtlezité a marginalni, pIné a prazdné, dobré a §patné. Nenechat se
semlit maginérii. Kazdy ¢lovék md moc ovliviiovat a formovat ur¢itym smérem lidi

a véci, se kterymi pfichdzi do styku. A tato moc muze byt vétsi, nez si ¢asto myslime.

¢ _— /



Program Dobrovolnici v nemocnicich

Posldnim tohoto programu je vnaset do nemocnice vice lidského kontaktu, posilovat
dusevni pohodu pacienta a jeho postoj k aktivni spolupraci na uzdraveni. Tak muze
dobrovolnik, ¢lovék piichézejici ,,ze zdravého svéta“, pomoci preklenout ndroéné
chvile v nemocnici a prispét k lepsimu pribéhu a efektu 1é¢by. Hlavni zdsadou je
vytvoteni fungujiciho systému dobrovolnické pomoci tak, aby nenarusoval 1é¢ebny

rezim a provoz v nemocnici a vhodné dopliioval praci odborného personalu tam,

kde je to mozné.

Program realizuje samostatné Dobrovolnické centrum Fakultni nemocnice
v Motole, které funguje pod Utvarem hlavni sestry, a cely program je timto stabilné
organiza¢né zakotven ve struktufe nemocnice. Externim partnerem FN Motol pro
dobrovolnicky program je od zati 2003 Hestia - Narodni dobrovolnické centrum,
které ziskalo akreditaci Ministerstva vnitra CR pro program Dobrovolnici v nemoc-
nici. Na finan¢nim zajisténi programu se podileji FN v Motole, Ministerstvo vnitra
CR a Ministerstvo zdravotnictvi CR v ramci svych dota¢nich programi. Postupné se
dobrovolnické hnuti rozsifuje i do dalsich zdravotnickych zafizeni v republice, napt.

do Thomayerovy nemocnice v Praze, kde ptisobi dobrovolnické centrum Lékotice.

Dobrovolnici zajistuji jednak jednorazové aktivity, kam patii akce pro déti a rodice,
vystavy a jiné kulturni akce v prostorach nemocnice, ale zejména pravidelné ¢in-
nosti, jako napf. zdjmové programy na détskych oddélenich, pomoc v ramci ¢innosti
podporujicich nacvik sobésta¢nosti pacientt, individudlni prace s jednim klientem

v roli spole¢nika, vypomoc v aktivitdch Specidlnich $kol pfi FN Motol a dalsi.

K ptredpokladim dobrého fungovani modelu spoluprice mezi nemocnici a nestatni
neziskovou organizaci patfi smluvné upraveny vztah mezi obéma subjekty, oteviend

komunikace a vzajemna davéra a podpora programu. Dale zde je nutné jasné rozdé-

leni kompetenci a odpovédnosti mezi nemocnici a neziskovou organizaci.
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Canisterapeutka

Eliska Knézkovd (64 let) se narodila

v Novém Jiciné, ale od détstvi vyriistala
ve Fulneku. Vystudovala obor socidlni
prdce, ve volném case jezdila na détské
tabory jako vedouct, starala se o lidi

z okoli a celkové se zajimala o to,

jak pomoci druhym. V roce 2005 vizZné
onemocnéla a dnes je v invalidnim
diichodu. Hraje na kytaru, mad pejska

Nera, se kterym se vénuje canisterapii.



Pani Eliska je jiz ¢tvrtym rokem dobrovolnici na Oddéleni ndsledné péce v Bilovecké
nemocnici. K této ¢innosti ji dovedla radka udélosti v jejim Zivoté, které ji ukazaly,
ze davat druhym lidem kus sebe a ne¢ekat odménu je to, co léta hledala. Velikym
impulsem pro ni byla nemoc a nasledny pfevoz jeji maminky do Domova pro se-
niory v Odrach, kde maminka lezela na pokoji spolu s deseti dal$imi lidmi. Diky
pravidelnym navstévam se pani Eliska stala téméf nedilnou soucasti Zivota obyvatel

pokoje, o které se starala, kdyz pottebovali s ¢imkoliv pomoci.

V roce 2001 zacala se svym prvnim pejskem Harrym zkou$et canisterapii u osob
s mentalnim postizenim. Harry musel nejdfive projit canisterapeutickym vycvikem
a zkouskami, aby tuto zodpovédnou funkci mohl vykonavat. Pti této praci Eliska
poznala, jak i kratka chvilka mizZe lidem pomoci k tsmévu na tvari, uvolnit se, ote-
viit se svétu. V roce 2005 v$ak pani Eliska sama onemocnéla a musela podstoupit
naro¢né operace s naslednou chemoterapii. Ve stejné dobé se nékdo pokusil otravit
jejiho druhého pejska Nera. Cela tato Zivotni situace by pro ni byla netinosna, kdyby
ji nepomohly dvé jeji blizké kamaradky. Poznala, Ze upfimna pomoc je potfebna
kazdému clovéku. Vnimala jako velmi cenné, Ze méla s kym sdilet svoje trapeni,

ze ji nékdo drzel za ruku a povzbuzoval ji.

Vsechny tyto zkuSenosti vedly pani Elisku k rozhodnuti stat se v roce 2007 dob-
rovolnici Dobrovolnického centra ADRA v Ostravé. A¢ je v invalidnim dtchodu,
rozhodla se svij ¢as vyuzit velmi efektivné a travit jej aktivné a zacala dochdzet
do bilovické nemocnice. Zpocatku byla plnd obav, zda vSechno zvlddne, protoze
uplynul teprve rok od jeji vazné operace. Ale citila, ze potfebuje to, co se ji dostalo
od druhych lidi, predat dale. Po progkoleni byla presvédéend, ze bude moci vyuzit
ve, co se béhem svého Zivota naudila: hrat na kytaru, vyuzit znalosti logopedického

asistenta nebo pfichdzet mezi nemocné s pejskem Nerem.

Vidy, kdyz pani Eli$ka ptijde do nemocnice, domluvi se se sestfickou, za kym by
meéla jit, kdo je na oddéleni novy atd. Nékdy chodi jen s kytarou a zpiva po pokojich.
Ma nékolik stalych lidi, za kterymi dochézi, ale to se nékdy méni, predevsim kvuli
tomu, Ze lidé postupem ¢asu odchdzi domu. Jindy zase cviéi s pacienty logopedii,
povidaji si, hraji hry. Pani EliSka se snazi pomahat v§emi dostupnymi prostfedky.
Velmi vitanou aktivitou je canisterapie. Pani Eli§ka chodi do nemocnice s k¥iZencem
Nerem, kterému je jiz devét let. Nero je velmi inteligentni: povahou je po huskym,
srst, fousy a ¢ich ma jako knira¢ a temperament $pice. Je to velice Zivy a ostry pes,
avsak jakmile vkroc¢i do nemocnice, je téméf jako plySovy. Nero travi ¢as u pacientt
velmi rad, dobfe vyciti, Ze je vitdn a potfebny.
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Dobrovolnicka praxe pani Eli§ce dava mnoho novych zazitka a poznatk. Ma moz-
nost setkat se s lidmi, které by jindy neméla moznost poznat, a navazat s nimi hezky
vztah. Dobrovolnictvi pani Eliska doporucuje vSem kolem, i kdyz nékteti lidé stale
nechdpou, Ze je mozné néco takového délat zadarmo. Pani Eliska v$ak vi, Ze mno-
hem vice ¢lovék dostava zpét: energie, kterou investuje, se ji nezmérné vrati. Zastd-
va nézor, Ze pomoci mohou uplné viichni, kdo maji chut a dobrou vuli. ,Nemusite
mit Zddny specidlni talent, byt kdovijak akéni a nadani, hlavni je srdce, kterym se

chcete ptiblizit ostatnim.“

Pani Eliska mnohdy uvazuje nad tim, jaké méla $tésti a jak moc je rdda, ze muze byt
s lidmi, u kterych citi, Ze jim jeji nav§tévy davaji vic neZ jen povrchni rozhovory.
Jak se ale vyrovnat s tim, kdyzZ vida tolik bolesti kolem sebe? Na to ma pani Eliska
recept: ,,VZdy si uvédomim, Ze mdm urcitou moZnost néco pro né udélat, ale md pomoc
konci tam, kam jé uz nemiizu. Nemohu zménit jejich Zivot, zastavit nemoc. Mohu jim
jen pomoci, aby tyto pro né tézké chvile byly prosvétleny moji pfitomnosti, soundlezi-

tosti. Aby se nase spolecné chvile staly nezapomenutelnymi*.




Dobrovolnické centrum ADRA Ostrava

vV hemochicich

Pod hlavi¢kou Dobrovolnického centra ADRA v Ostravé dochazeji na nejriznéjsi
oddéleni nemocnic vyskoleni dobrovolnici. Pro pacienty jsou to chvile s ¢lovékem,
ktery se jich nepta na jejich bolesti ani nezkouma jejich nemoc, ale pfichazi, aby jim
zpfijemnil dobu, kterou v nemocnici musi travit. Hraji hry, povidaji si, tvofi, ¢tou,
lusti kiizovky. I obycejna prochdzka po nemocni¢ni chodbé ¢i zahradé mize byt pro
dlouhodobé hospitalizovaného ¢lovéka velikym potésenim. Néavstévy dobrovolnika

nejsou pozitivni pouze v socialni oblasti jedince, ale rovnéz velmi potfebnou sloz-

kou terapeutickou a pomahaji rovnéz

pacientim v rekonvalescenci.

Ten, kdo se chce stit dobrovolnikem,
nejprve projde pfijimacim pohovorem
a poté zhruba pétihodinovym Skole-
nim v dobrovolnickém centru. Pro-

stor dostdvaji také zdstupci organi-

zaci, kde maji budouci dobrovolnici
svou ¢innost vykonavat. Po uspé$ném
absolvovani $koleni se dobrovolnik
setkava s kontaktni osobou z daného
zatizeni, vyfidi se nezbytné vstupni
formality a pak jiz nasleduje prvni na-
v§téva pacienta.

Jednou z mozZnosti dobrovolnictvi

v nemocnicich je canisterapie, kterd je
uznavanou terapeutickou metodou. Pti ni dobrovolnik dochazi za pacienty se spe-
cialné vycvicenym psem. Psi nav§tévy jsou nejen vyznamnym socidlnim prvkem,
kdy lidé mohou pejska hladit, usmivat se na néj a dorozumét se i bez feci, ale rov-
néz se jednd o metodu, jak obnovovat citlivost nervovych zakon¢eni. Lidé také maji
moznost se setkat s Zivym tvorem, Cerpat jeho teplo, vnimat jeho srst ¢i si s nim

»povykladat®

Puasobeni dobrovolnikd v nemocnicich se postupné stavd nedilnou soucasti 1é¢by,
jelikoz se stale vice divame na ¢lovéka komplexné, kdy zdravi psychické a fyzické
kra¢i ruku v ruce vedle sebe. A dobrovolnici svym usilim ptispivaji ke zlep$eni psy-
chického stavu pacienti ve prospéch jejich uzdraveni.







Dobrovolnictvi v socidalnich sluzbach

L7y

Socialni sluzby pfedstavuji velice $iroky ,vé&jit“ ¢innosti, které ov§em spojuje docela
stru¢né vyjadritelny cil socidlniho zaclenéni nebo prevence socidlniho vylouceni.
Dobrovolnici sem prind$eji svou Zivotni zkuSenost a celkové zkvalitnéni sluzeb in-
dividudlnim ptistupem v¢etné schopnosti navazovat pratelstvi. A tak se pro zapojeni
klienta do spole¢nosti nebo alesponl zmirnéni jeho vyloudeni ¢i handicapu mohou

angazovat v celé fadé zafizeni i aktivit.

Napriklad v domovech pro seniory nebo v hospicech pomdhaji jako osobni asistenti,
jsou chapavymi spole¢niky, pfed¢itaji klienttim, hraji s nimi hry nebo pomaéhaji pii
spole¢enskych akcich. V k-centrech, kterd poskytuji sluzby uzivatelim drog a je-
jich blizkym osobdm, ptisobi v kontaktnich mistnostech, pomahaji pfi poskytovani
potravinového servisu a hygienickych pomticek ¢i rozndeni letdka. V azylovych
domech pro zeny a matky s détmi zajistuji pravidelné volnocasové aktivity pro pri-
tomné déti i jejich $kolni ptipravu, pro jejich matky pak programy napf. z oblasti
zdravovédy, pedagogiky ¢i ekologické vychovy. A v nizkoprahovych centrech jsou
zase jako asistenti pracovnikil pti klubové ¢innosti s détmi a mlddezi — véetné pri-

pravy na vyucovani.

Rada nestétnich neziskovych organizaci se v této oblasti stdvé postupné partnerem
statu a v poslednich letech se podili i na diskusich o zméndch v socidlni politice
a zejména o charakteru poskytovanych socidlnich sluzeb. Zvla$t vyznamnou roli
hraji napiiklad Charita, ADRA nebo Diakonie. Vyuziti dobrovolnika v socidlnich
sluzbach vyzaduje zpravidla profesionalni management, protoze se zde dobrovol-
nici pohybuji na poli psychosocialnich sluzeb, kde je dtilezity kompetentni ptistup.
Zaroven je nutné pripravit organizaci na pfijeti dobrovolniki, veéetné vyskoleni
vlastnich koordinatort dobrovolniki. Zejména v této souvislosti je nezastupitel-
nd funkce nové vznikajicich dobrovolnickych center jako zdroju metodické pomoci,
vycvikovych a superviznich programi a propagace dobrovolnictvi ve spole¢nosti

v nejdirdim slova smyslu.




Svétluska

Kldra Smidovd (21 let) studuje
specidlni pedagogiku na Pedagogické
fakulté Univerzity Karlovy v Praze.
Ptivydélava si hliddnim déti. Jakmile
to jen trochu jde, je venku v pfirodé -
sama i s prateli, rada zpivd, koupe se
univerzdlniho miru a vse

od kresleni po pleten.



Kldra - nebo také Kldarinka, jak o ni mluvi klient, pan Jifi - studuje v soucasné dobé
na vysoké skole. Do dobrovolnického centra OkamZzik ptisla pred tiemi roky, jesté jako
Cerstvé osmndctiletd studentka gymndzia, a stala se tak nejmladsi posilou v faddch
jeho dobrovolnikii. Od svych kamarddek se lisila snad jen tim, Ze méla velmi jasnou
a prekvapivé vyzrilou piedstavu o svém dobrovolnickém zapojeni, o tom, komu a jak
chce pomdhat. Kldra se témé¥ celé ti roky potkdvd s téméi sedmdesdtiletym nevido-
mym panem Jitim. Chodi spolu na pravidelné prochdzky, Kldra mu nékdy pomiiZe
s néjakou drobnosti v domdcnosti nebo jdou nakoupit. I pies velky vékovy rozdil si na-
sli spole¢nd témata a velmi dobfe si porozumeéli. Diky Klatiné pomoci se pan Jiti také
mohl vrdtit ke své nejvétsi zdlibé, vateni, jiz se kviili ztrdté zraku nemohl sdm vénovat.

Samotnd Kldra o tom fikd:

»Vlastné jsem chtéla dochazet do kojeneckého tstavu - to mi ¢asové nevyslo, tak do
détského domova - zddnou nabidku jsem nesehnala. Bylo mi sedmndct a méla jsem

predstavu, Ze chci zit spravedlivé, tak trochu peace and love.

Trochu bezcilné jsem se pak zaregistrovala na webu dobrovolnikd. Rikala jsem si: at
se mi nékdo nabidne, kdyZ mné to shdnéni nejde. Ozvali se mi z Okamziku a ja jsem
si fekla, Ze to zkusim. KdyZ jsem se dozvédéla a snad i trochu naucila, jak podpofit
¢lovéka s tézkou vadou zraku, zacala jsem se tésit na nékoho mladého, s kym bych
byla ve dvojici na dlouhodobou spolupraci, s kym budeme chodit plavat, béhat nebo
obstaravat véci kolem bytu, nejlépe ale na nékoho,
s kym si budeme rozumét. No a opravdu! Stalo se,
i kdyZ ne zcela dle mych zbyte¢nych oc¢ekavani, ze si
rozumime: ja a Jifi, nevidomy, dnes sedmdesatilety
pan, o némz si mistni zelinaf mysli, Ze je to muj dé-
decek, a my dva to tak vlastné také citime. Velky vé-
kovy rozdil nehraje roli, pokud narazite na takového
¢lovéka, ktery se zajima o svét, je se sebou smifeny
a ma tolik blizko k lidem.

A coze to spolu vlastné délame? Nag spole¢ny cas
vétsinou naplnime prochazkou, cestou nakoupime,
doma pak trosku pomizu s uklidem nebo néco zasiji.
Spole¢né pripravime néjakou dobrotu, ale hlavné po-
viddme a povidame. Uz tfi roky je stdle o ¢em, nejlé-
pe pfi ¢aji a pohlazeni po dlani. Samé vsedni radosti.
Pravda, snad bychom mohli nacvi¢it vice dovednosti
potfebnych k chodu domacnosti, jenomze jak fika

Jiti: ,,Pojdte se posadit, udélame ¢ajicek,” a oba vime,
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Ze tak je ndm dobfre. U¢ime se ale stale. Uz od chvile naseho vitbec prvniho setkani.
Tehdy jsem pfi doprovodu domt z na$i seznamovaci schiizky vecpala pana Jifiho
do zavirajicich se dvefi metra, které ho malem pfisktiply. Ted uz vim, Ze si radéji na
dalsi MHD pockam. Dobfte to vSak dopadlo, Jifi ve mé znovu vlozil davéru a od té

doby jsme uz parkrat cestovali na koncert ¢i vystavu.

Po pravdé, ne vidy to pro nds bylo potéseni. Vlastné se mi ze zacatku vitbec nikam -
po dlouhé gkole v zimé a za tmy - nechtélo. To jsme ale teprve hledali, v ¢em si poro-
zumime, a ja dochazela jen jednou za dva tydny. Taky se mi nezamlouvalo, Ze musim
obcas opakovat to, co uz jsem fekla, ze je jednoduse tfeba mluvit zfetelnéji. Dnes uz
koneéné tolik “necedim slova mezi zuby”. Druh4 strana to také neméla lehké. Koli-
krat jsem nezaviela dvefe jindy vzdy zaviené, nevratila véc na misto nebo prehlidla

po cesté vétvicku v urovni hlavy a pak nastal zbyte¢ny tlek. Bylo ale uz mnohokrat

feceno, Ze bez prekazek neni rust.

Kazdy vecer mé pan Jifi prozvoni telefonem, to ze na mne mysli. Ja pak vim - je
v potddku. Tak ndm to spolu hezky vykvetlo! Moje ti¢ast neznamena praci jedenkrat
tydné pro nékoho, kdo to pottebuje, bézi to oboustranné. Je tu vztah, ktery skryté
plyne nasimi zivoty. At uz jednou budu v pomdhajici profesi nebo ne, nebudu se bat
nabidnout svou pomoc druhym, uz jen proto, Ze jsem poznala, ze kdyz ddvam, také
ziskdm.“

Kldra ztélesriuje ptedstavu o lidském, ale kompetentnim dobrovolnikovi, kterého
v socidlnich sluzbdch potiebujeme. V loviském roce bylo jeji dobrovolnické angazmd
ocenéno také Pamétnim listem sdruzeni OkamZik a Kldra byla nominovdna na cenu
Ktesadlo. V dobé, kdy se mluvi o mezigeneracnich konfliktech a odcizeni, atomizaci

spolecnosti a krizi solidarity, je jeji ptiklad zvldsté diileZity pro ostatni.




OKAMZIK - sdruzeni pro podporu

nejen nevidomych

Poslanim obc¢anského sdruzeni Okamzik je podporovat plnohodnotny a samostatny
zivot lidi se zrakovym postiZenim a propojovat ho se svétem lidi bez postiZeni pro-
stfednictvim socidlnich sluzeb, dobrovolnickych, vzdélavacich, kulturnich a osvéto-
vych aktivit - jednordzovymi doprovody a dlouhodobou spolupraci.

Jednorazové doprovody spocivaji v pribéiném kazdodennim operativnim zajisto-
vani dobrovolnika na doprovody objednané klienty. Nejc¢astéji doprovazeji dobrovol-
nici klienty k 1ékafi, na Gfad, na ndkup, navstévu, za G¢elem obstarani nejriiznéjsich
sluzeb, atd. Dobrovolnici nespolupracuji pravidelné s jednim klientem, ale vykona-
vaji riizné doprovody podle svych mozZnosti (¢asovych a mistnich). Pred kazdym
doprovodem dojednd pracovnik Dobrovolnického centra s klientem trasu dopro-
vodu, jeho népln, délku trvani a dalsi idaje tak, aby mohl dobrovolnika informovat
o konkrétnich okolnostech doprovazeni. Uspé$nost zajiiténych objednévek je kolem
devadesati péti procent.

Program dlouhodobé spoluprace spociva v relativné pravidelné spolupraci sté-
1é dvojice nevidomy klient/dobrovolnik, ve které dobrovolnik poskytuje klien-
tovi podporu a zrakovou kontrolu
pfi nejriznéjsich ¢innostech, napft.
pri volnocdasovych aktivitdch, pfi stu-
diu a ¢innostech souvisejicich se za-
méstnanim klienta, pfi péé¢i o rodinu,
vizudlni pomoc pfi zabezpelovani
béinych dennich potteb, pred¢itani,
sport, kulturu, pochuzky atd.

Dobrovolnik mize poméhat i nékolika
klientiim zaroven. Cetnost setkdvani
spolupracujici dvojice je rtuzna, zale-
7{ na potfebach klienta a moznostech
dobrovolnika, v priméru dvé az ¢tyfi
setkani mési¢né v rozsahu dvou az tf{
hodin.

Diky dobrovolnikiim sdruzeni Oka-
mzik mtZe mnoho nevidomych vidét

oc¢ima jinych lidi.




Asistentka

Silvie Juticova (37 let) z Frydku-Mistku
pracuje v socidlni sféfe s lidmi

s mentdlnim postizenim. Mad rdda, kdyz
se lidé kolem ni sméji a pro smich,
hlavné ten détsky, udélda cokoliv.
Nejradéji relaxuje u jizdy na kole,
chozeni po hordch nebo pri

plavani. Rdda si prohlizi fotky

a vzpomind na nejriiznéjsi akce

a zdazitky. Bavi ji ucit se nové véci,
které ji pomdhaji nejen v prdci,

ale i v dobrovolnictvi, kterému

se vénuje od roku 2005.



Jmenuji se Silvie a rada bych se vam predstavila trochu netradi¢né. Zkusim za kazdé

pismeno svého jména dosadit slovo, které néjak charakterizuje mé dobrovolnictvi.

Smich - radost z kazdé chvile, kdy jsem mezi klienty. Usmivam se uz pfi pfichodu,
protoze se té$im na to, ¢im mé zase rozesméji. Kdyz pak jdu po par hodinach domi,
honi se mi hlavou vSechny zazZitky a nejde se neusmivat. A je mi jedno, Ze si lidé my-
sli, Ze jsem bldzen. Vzpominam si, jak se nevidomému Jitikovi zdalo, Ze jsme spolu
létali vesmirem v Cervenych skafandrech, nebo jak o mné jednou $§prymai Ondra
(také dobrovolnik) rozhldsil, Ze slavim narozeniny, a kdyZ se ho klienti ptali, kolik
mi je, tak fekl, Ze padesat let. A vSichni obyvatelé domova mi pak prali k padesatinam
a mysli si to dodnes.

Idedlni odpocinek — mezi klienty vzdy najdu dusevni odpoc¢inek od vech viednich
starosti. Mé problémy zistavaji venku, protoze spole¢né fesime mnohem diilezitéjsi
véci, tfeba jestli z nich jednou budou dobfi traktoristé nebo jestli budu jejich nevésta

a budeme mit svatbu v linkovém autobuse.
Laska - snazim se ji rozddvat plnymi hrstmi, ale vZdycky ji dostanu mnohem vice.

Vira - véfim, Ze md smysl chodit za klienty; véfim, Ze celd idea dobrovolnictvi ma
smysl. Véfim i ve chvili, kdyz zrovna nevidim zadny vysledek nebo pokrok, protoze
vérim, Ze i pouhd ma pfitomnost jim prinasi radost.

Ideal - v domové se ménim v idedlni bytost, pro mé klienty jsem uzasnd, mila,
umim tancovat, malovat, hrat ping-pong, zpivat - prosté pohadkova vila. A ja se tak

opravdu v tu chvili citim.

Energie - Pri kazdé navstévé citim Gzasny prisun energie, kterd je ¢istd, nezkazend

sobectvim. Pokazdé si dobiju baterky na dlouhou dobu doptedu.

Ma kariéra dobrovolnice zacala docela zajimavé: pred péti roky mé kamaradka za-
psala bez mého védomi na S$koleni dobrovolnikii Dobrovolnického centra ADRA
ve Frydku-Mistku. Trochu jsem se na ni zlobila, ale pak jsem si fekla, Ze to zkusim.
Zacala jsem dochazet do détského domova, a i kdyZz jsem prozila s détmi vét§inou
spoustu krasnych dni plnych legrace a radosti, poznala jsem také, jak slozité jsou
vztahy mezi détmi, které nejsou se svymi rodinami. Prozila jsem radost z uzdraveni
i bolest z nezvlddnutych krizi, kdy déti bojovaly o sviij kousek mé pozornosti i velmi
zranujicim zpiisobem. Vzpominam na velmi krasnou romskou divku, ktera nedovo-
lila na sebe séhnout. Velmi dlouho jsme si k sob¢é hledaly cestu, ale vzpomindm, jak
si mi poprvé lehla na kolena a dovolila mi hladit ji po vlasech. Byl to velky projev
davéry. Pak jsem onemocnéla, a kdyZ jsem se po par tydnech vratila, byla mezitim

pfeddna do vychovného ustavu, ze kterého utekla. Uz jsem o ni nikdy neslysela,
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ale velmi ¢asto na ni myslim i po ¢tytech letech. I takové muze byt dobrovolnictvi,

ne vzdy dava, ale také bere.

Po ttech letech dochdzeni do détského domova jsem absolvovala Kurz socidlni péce.
Kdyz jsem si pak zacala hledat praci v oboru, dostala jsem nabidku jit pracovat
s mentalné postizenymi. Trochu jsem se toho prostfedi bédla, protoZe jsem se s ta-
kovymi lidi nikdy nesetkala. Proto jsem vyuzila nabidku seznamit se s nimi jako
dobrovolnik. Na to, abych pak poznala, Ze se téchto lidi viibec nemusim bét, jsem
potiebovala asi deset vtefin. Zanedlouho si mé ziskali svou bezprostfednosti a vie-
lym zdjmem. Ani dnes se nikdy nezapomenou zeptat, jak se mam, kdy zase pfijdu,

poprat mi hezky den nebo vikend. Jsou to andilci.

Nakonec mi dobrovolnictvi pomohlo i pfi hledani zaméstnani, takze uz deset mé-
sict pracuji jako terénni pracovnik v podpofe samostatného bydleni - pomaham
lidem s leh¢im mentdlnim postizenim zaclenit se do spole¢nosti a snazim se je ucit
co nejvétsi samostatnosti. Pomahdm jim v komunikaci s Gfady, 1ékafi, s vyfizové-
nim reklamaci a vypliovanim tiskopisu, ale také tieba opravit zéchod, jindy spolu
zase vafime. Nejhez¢i odménou pro mé je, kdyz jsou mi klienti povzbuzeni k tomu,

aby zkouseli samostatné fesit problémy.

Tém, ktef{ uvazuji, Ze se zapoji do nékterého z dobrovolnickych programt, chci
vzkazat, ze dokud jsem nevyzkousela dobrovolnictvi, ani jsem netusila, Ze to je to,
co mi v Zivoté chybélo. Takze pokud md nékdo pocit, Ze mu v Zivoté néco chybi,
tfeba je to praveé dobrovolnictvi. Zkuste dat druhym sviij ¢as a usmév, i kdyz budete

védét, Ze je to zadarmo.




ADRA v zatizenich pro mentalné postizené

Dobrovolnicky program v zafizenich pro mentalné postiZené probiha nejcastéji
dochdzenim za jednim aZ skupinou klientil. Zjednodusené feceno, dobrovolnictvi
tady spociva v setkavani ¢lovéka s clovékem. Dobrovolnici si s klienty povidaji, zpi-
vaji, maluji, chodi na prochdazky anebo do télocvi¢ny. Nenahrazuji personal, ale do-
plnuji aktivity, které jsou nad ramec bézné péce o daného klienta. To nejdilezitéjsi je,
7e dobrovolnici do ,,uzavieného svéta socidlniho zatizeni prinaseji prvky normal-

niho Zivota.

V Domové Anenska, kam dochazi Silvie, je realizovan
model, kdy nestatni neziskova organizace (ADRA) vy-
sila dobrovolniky do pfijimajici piispévkové organiza- @
ce kraje (N4s svét).

Tato spoluprace za¢ind vyjednavanim mezi vedenim
ptijimajici a vysilajici organizace. V této fazi je klico-
vé, kdyZ ptijimajici organizace nominuje kontaktni

osobu a vytvofi podminky pro jeji ¢innost.

V druhé fazi probéhne spoleéné S$koleni. Zastupci
dobrovolnického centra na ném predstavuji zdkladni
zasady dobrovolnického programu, povinnosti a prava
dobrovolniki a podobné, zastupci ptijimajici organi-
zace priblizuji socidlni a zdravotni aspekty ptijemct

dobrovolnické pomoci.

Ve treti fazi jsou zdjemci o dobrovolnictvi pozva- |

ni na vybérové pohovory. Ve vybérové komisi jsou
opét zastupci obou organizaci. Cilem je, aby obé strany pfijaly dobrovolniky za své.
V prubéhu pohovoru domluvi kontaktni osoba prvni nav§tévu v zafizeni a dojde
k predani vSech kontakta.

Dobrovolnicky program je v této chvili nastartovan a dobrovolnické centrum nadale
poskytuje podporu kontaktni osobé i dobrovolnikovi.

ADRA Frydek-Mistek, kterd je v tomto ptipadé realizatorkou programu, je soucdsti
velké celosvétové charitativni organizace, vychdzejici z prostfedi Cirkve adventistti
sedmého dne, kterd ma i u ndas fadu pobocek. V Moravskoslezském kraji ptsobi
Dobrovolnické centrum ADRA od roku 2004. Za dobu své existence vyslalo do

zdravotnich a socidlnich zatizeni okolo tisicovky dobrovolniki.







Dobrovolnictvi v kulture

I kdyZ uz davno neplati, ze ,,co Cech, to muzikant (a kdo i, jestli to platilo viibec
nékdy), angaZuji se v oblasti kultury desetitisice dobrovolniki. Casto se sami ani za
dobrovolniky nepovazuji - ale v8ichni ti, ktefi jsou ¢leny neprofesionalnich umélec-
kych soubori a spolki, organizuji kulturni a spole¢enské déni kolem sebe, ti, ktefi
se zabyvaji ochranou a revitalizaci mistnich kulturnich pamatek, i ti, ktefi opatruji
kroniky a tradice svych obci - to jsou dobrovolnici v kultufe.

Spolkova ¢innost a ,ochotni¢eni® patfi v nékterych uméleckych oborech, jako je
tfeba amatérské divadlo, od konce 18. stoleti mezi organizované ob¢anské kulturni
aktivity. Dnes funguji vét$inou jako obc¢anskd sdruZeni ¢i obecné prospé$né spo-
le¢nosti. Rada z nich ptitom zdaleka piesahuje sviij region - za viechny jmenujme
napt. Volné sdruzeni vychodocleskych divadelnikii, Sdruzeni pro tvofivou dramati-
ku, Asociaci neprofesiondlnich komornich a symfonickych téles, Sdruzeni dechovych
orchestrii Ceské republiky, Svaz Ceskych fotografti, Unii Ceskych péveckych sborii &i
Folklorni sdruzent CR.

V oblasti pamatkové péce existuje mnoho sdruzeni a spole¢nosti, které pecuji o za-
chovéni a obnovu historickych staveb. Casto je jejich ¢innost spojena s konkrétnim
hradem, zdmkem, divadlem, kostelem, galerii ¢i muzeem. Typickym piikladem je
tfeba Spolek pro zdchranu Krasova, Nadacni fond na opravu Kosteleckého kostela na
Hané, Sdruzeni pro zdchranu a vyuZziti historickych objektii Castellum, Linhartova
nadace Praha, Obcanské sdruzeni Varikovka v Brné &i Centrum CESTA v Tdbote.

Dalsi rovinou je prinik kulturni ¢innosti s rozvojem obcanské spole¢nosti: Unijazz
porada umélecké akce, pti kterych spojuje kulturu s humanitdrnimi aktivitami, Fes-

tival Boskovice je ¢tyFdenni prehlidkou hudby, divadel, filmovych projekci, vystav aj.

zaméfeny na zachranu a obnovu zidovské ¢tvrti v Boskovicich.




Knihovnice

Michaela Starikova (28 let) vystudova-
la Informacni studia a knihovnictvi na
Filozofické fakulté Univerzity Karlovy
a pracuje v Krajské védecké knihovné
v Liberci, pochdzi ale z blizkého
Jablonce nad Nisou. Mezi jeji nejvétsi
konicky patti cestovani, skautovani,
vdsen pro Jizerské hory, zpivani ve sboru
a - prekvapivé - Cteni.

Dobrovolnikem v neziskové

organizaci Libereckd obcanska

spolecnost je od roku 2010.

_— e



Na pocatku vseho stéla libereckd nevlddni neziskova organizace LOS - Libereckd
obcanska spole¢nost. Nebyla to ale moje prvni zkusenost s dobrovolnictvim - od
roku 1990 jsem ¢lenem Jundka - svazu skautdi a skautek CR, kde jiz dvanact let
pusobim ve vedeni svétlusek. Dobrovolnictvi v LOSu, to v8ak byla naprosto jind

zku$enost.

LOS inicioval a stal se hlavnim koordinatorem projektu, ktery byl nazvan Books21.
Ten spocival zejména ve vzdjemné vyméné zkuSenosti a metod interkulturniho
vzdélavani mezi lidmi pracujicimi v knihovndch nebo neziskovych organizacich,
byl financovén z evropského programu pro celozivotni u¢eni Grundtvig a bylo do
néj zapojeno nékolik evropskych zemi. Zastupci LOSu prizvali Krajskou védeckou
knihovnu v Liberci k projektu jako partnerskou organizaci, konkrétné pottebovali
jednoho zaméstnance jako zastupce knihovny k vyjezdnim setkdnim a dal$im orga-
niza¢nim zalezitostem. Nejdtlezitéj$im pozadavkem byla dobrd znalost angli¢tiny
a jistd mira flexibility. Tak jsem se k projektu a dobrovolnictvi dostala ja. Do doby,
nez jeji zastupci navstivili knihovnu a nabidli spolupréci pfi projektu, jsem o této
organizaci neslySela. Az v prubéhu projektu jsem poznala jeji ¢leny a spratelila se
s nimi a nakonec se zde sama stala dobrovolnici.

S blizicim se datem konce pro-
jektu se zacaly v jednotlivych ze-
mich organizovat Zivé knihov-
ny. Velmi pfinosna pro mé byla
moznost poslechnout si vypra-
véni o Zivych knihovnach, které
probéhly v partnerskych organi-
zacich - vSechny chyby, nedo-
patfeni, ale i uspéchy a zlepSeni
prispély k lep$i organizaci nasi

Zivé knihovny.

My jsme po mésicich ptiprav uspotradali Zivou knihovnu stereotypt a predsudkd,
kde zivé knizky obvykle reprezentuji lidé z mensin ¢i skupin, které jsou ¢asto spojeny
s diskriminaci ¢i socialnim vylou¢enim. Nase zivé knizky tedy zastupoval napiiklad

homosexual, ¢ernoch, Romka, Zidovka nebo divka s maniodepresivni psychézou.

V dobé kondni akce jsem jiz byla téhotna, ale ,,v utajeni®, manzel tedy nebyl vyloze-
né nadSeny, Ze stravim den tak ndroénym zptisobem. Samotny den provedeni Zivé
knihovny probihal v ¢ilém ruchu, na ktery rdda vzpominam - atmosféra mezi v§emi

z¢astnénymi byla velmi piételska a bylo vidét, ze se v8ichni snazi vydat ze sebe ma-




ximum. Po ranni pfipravé prostor, stolll a zidli pro knihy a obcerstveni zacala akce
oficidlnim pfivitdnim, hned po ném uz byly ptipravené prvni tfidy stredoskolak,

které byly na akci pozvané ,,na rozjezd*

Na akci se podileli dobrovolnici z organizace LOS a zaméstnanci knihovny, kazdy
mél predem dohodnutou roli, kterou mél vykonavat. Moje byla jednoduché - coby
takzvany ,sedici knihovnik“jsem byla pfipravend u vypuajéniho pultu, vitala pfichd-
zejici navstévniky a zajemce, vysvétlovala pravidla, pfedstavovala knihy. Na konci
vypujéky jsme nabizeli ¢tenaftim jednoduchy dotaznik, slouzici jako zpétna vazba
pro organizatory. Cely den prichazeli zvédavi zajemci, neustdle jsme s ostatnimi kni-
hovniky byli v jednom kole a stézi se stihli vystfidat k obédu. Lidé prichazeli bud
ze zvédavosti, nebo uz s uréitymi informacemi o Zivé knihovné. Hodné jsem tedy
vysvétlovala metodu Zivé knihovny anebo ptredstavovala knihy, ptipadné informo-
vala, kdy bude kterd ,kniha“ volna, zdtraziovala pravidla a rozesilala ¢tenare ke
spravnym stolkiim. V8ichni ndvstévnici pfichdzeli velmi zvédavi a mnoho lidi citilo
pti odchodu pottebu si popovidat, svéfit se se zdzitkem z rozhovoru. VétSina lidi
byla touto akci nad$ena.

Ja sama jsem sice s zivymi knizkami jednala a znala jsem je, ale neméla jsem moz-
nost zadnou z nich si vypﬁjéit a ,,pfeél’st“ po delsi dobu, tedy dokonale poznat jejich
v Cechach. Jeji prlbeh na mne zapusobil presné tak, jako jsme doufali, Ze oslovi
¢tendre Zivé knihovny - zlomil mij stereotyp o Polacich. Co je ale dilezité pro mé,

mohla jsem se zcastnit a byt souéasti akce s neopakovatelnou atmosférou, ktera -

jak doufdm - pomohla otevtit mnohym lidem o¢i.
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Ziva knihovna v Liberci

Liberecké obc¢anské sdruzeni (LOS) se rozhodlo ve spolupraci s Krajskou védeckou
knihovnou v Liberci uspotrddat Zivou knihovnu stereotypti a predsudki. Princip
je podobny jako u bézné knihovny - ¢tenaf prijde a béhem uréeného ¢asového tse-
ku si mize pdjcit knihu. Zasadni rozdil je pouze v tom, Ze knihy v Zivé knihovné
jsou lidé, a ¢tenafi a knihy tak vchézeji do osobniho dialogu. Bézny ¢len liberec-

ké komunity miva ¢asto az ptili§ mnoho pfedsudki a bylo zajimavé nabidnout jim

»jejich predsudek® tvafi v tvaf. Je velmi jednoduché odsoudit skupinu ¢i minoritu

jako celek, ale osobni rozhovor s ¢lenem oné skupiny dokaze mnohé zménit. Takovy
byl tedy i cil akce, ktera méla v liberecké knihovné probéhnout jako jeden z vystupii
evropského Grundtvig projektu Books21 (¢islovka 21 znamena stoleti).

Planovani, pfiprava a vyhodnoceni celé akce trvaly zhruba tfi mésice. Ze zacat-
ku bylo zapotfebi stanovit spiSe obecné véci: zaméteni Zivé knihovny, vybér a
pocet ,knih prostory, které budou pouzity a celkovou miru spoluprace Krajské
védecké knihovny a organizace LOS. Vybér ,knih“ a komunikace s nimi zabraly
v pocate¢ni fazi nejvice ¢asu.

Samotna aktivita probéhla béhem jednoho bieznového pondéli od 10:00 do 17:00
v budové Krajské védecké knihovny, byla oteviena pro vSechny ptichozi a byla zcela
bezplatnd. K pujceni bylo jedendact zivych knih, se kterymi mohli ¢tenafi t¥icet mi-
nut hovotit, pfipadné si ,,vyptij¢ku prodlouzit® ¢i rezervovat dopfedu dalsi knihu.
Zivé knizky, dostupné k plij¢eni po cely den, byly tyto: Romka, Zidovka, Homose-

Mess

psychézou.

Ziva knihovna vzbudila solidni zdjem verejnosti, béhem sedmi hodin bylo uskute¢-

vvvvvv

a zvy$eni povédomi o mensindch doslo i k navazani dobrych kontaktti mezi nezisko-

vou organizaci LOS a Krajskou védeckou knihovnou.
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Hradni pan

Bedtich Loos (46 let), hradni sprdvce,
majitel a dobrovolnik v jedné osobé.

Je zadany, cerstvy tatinek syna Ondreje.
A¢ puvodni profesi mechanik, vystiidal
riiznd povoldani a nasbiral spoustu
zkusenosti, které jiz tfindct let vyuzZiva
pri zdchrané, obnové a vyuZziti hradu
Hartenberg. Ve volném case se vénuje

cteni knih, pozndvdni a prirodé.



Hrad Hartenberg patfi mezi nejstar$i pamatky na ¢eském tzemi, podle poslednich
prizkumu byl postaven uz v prvni poloviné 13. stoleti. Jednim z vyjime¢nych lidi na
hradé je dnes bezesporu Bedfich Loos. Je to velmi skromny ¢lovék, takze se nikde
nechlubi tim, Ze za dlouholetou ¢innost na Hartenbergu obdrzel prestizni dobrovol-
nické ocenéni pro dobrovolnika roku - Ktesadlo 2010. Hradni pan hradu Harten-
berg dokdzal neskute¢né mnoho pro zachranu tohoto historického, téméf zmizelého
hradu za pomoci dobrovolniki z celého svéta. Kdyz uz se na to dostane re¢, rika, ze
si tuto vyjimec¢nou cenu zaslouzi v8ichni dobrovolnici, kterych se na hradé za jede-
nact let mezinarodnich projekti vysttidaly desitky.

Jak to v8echno vlastné zacalo? Bedfich Loos objevil na konci devadesatych let inze-
rat, kde se sdélovalo, Ze je hrad na prodej. Ptijel se na misto podivat a hradni zfice-
nina jej naprosto uchvatila. Hrad mél pfitom za sebou pohnutou historii, od konce
druhé svétové valky chétral, v padesatych letech jej zapdlila Statni bezpe¢nost a poté
v ném hotelo jesté nékolikrat, takze se zménil v ruinu. Bedfich Loos se ale i za téchto
podminek rozhodl, Ze hrad zachréni. Za¢atky nebyly lehké, po pozdrech a destrukci
zdiva nic nenasvédcovalo tomu, Ze by tato pamatka mohla byt jesté nékdy obnovena.
Bylo tfeba odvézt tuny a tuny stavebni suté, Hartenberg polykal majitelovy finance
a se zménou poméru se nékdy hufe smifovali néktefi mistni lidé - do té doby byli
zvykli hrad zcela volné nav§tévovat a odvazet si kimen jako stavebni materidl. Od té
doby stal Hartenberg Bedficha Loose spoustu jeho vlastnich penéz i ¢asu, stal se ale
také mistem, kde se uz dlouho uskute¢fiuji mezindrodni workcampy. Na zdchrané
pamitky se fadu let podileji dobrovolnici, vét$inou studenti, z celého svéta, tfeba

i z Brazilie, Turecka nebo Ciny.




Tomu predchdzelo zaloZeni obc¢anského sdruzeni Hartenberg, sdruzeni lidi, ktefi
se spojili k aktivni ¢innosti pfi ochrané a obnové kulturniho a pfirodniho dédictvi,
zejména pak tzv. Hartenberské domény a okoli. SdruzZeni si dale klade za cil rozvoj
obcanské spole¢nosti, $ifeni myslenky dobrovolnictvi, zachyceni kulturniho Zivota

a napliovani, popularizaci a propagaci dal$ich obecné prospésnych ciltl. Takto se
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mohli lidé se sdruzeni v ¢ele s Bedfichem Loosem zalit uchézet také o krajské a stat-
ni dotace a zacit spolupracovat se sdruzenim INEX SDA na realizaci mezinarodnich

workcamptl.

Jedna z ucastnic a spoluorganizatorek mezinarodnich tabort, Irena Pajerova, popi-

suje své prvni setkani s Bedfichem Loosem takto:

Prvni dojem z Bedticha Loose byl nezapomenutelny. Pfisel v uSpinéném triku, starych
kalhotdch a nezbytnou ksiltovkou pFimo z hradu, kde probihaji neustdlé rekonstrukcni
opravy. Méla jsem pocit, Ze jsem doma. V jednu chvili jsem si dokonce myslela, Ze vi-
dim tdtu, ktery se pravé vrdtil z prdce. Byl to vSak Bedfich, véiny optimista a pozorny
hostitel, ktery se nds vSech na hradé ujal, vSechno vysvétlil a po celou dobu projektu se
orientoval v mirném chaosu, ktery tam panuje. Viem ndm vlil do zil sviij pozitivni pfi-
stup k Zivotu a ohromil svoji kouzelnou moci rozhodovat se sam podle sebe a uréovat si
tak sviij viastni smér. ,,Kde se bude spdt?“ ptala jsem se pti pohledu na hrubou stavbu
obytné budovy, dva dny pred ptijezdem novych tcastnikil. ,Dostavime, ty mi neveé-
7i$?“ odpovédél s usmévem. Okna zdtila novotu a blyskala se kvétindci, kdyZ se jejich
novi ndjemnici stéhovali do svého docasného domova. Od té doby o nicem, co Fekne,
nepochybuju. Viechny nds nakazil svou virou ve velké véci. ,Na podzim mdme stfechu
a na jate prvni mistnost,“ zdfil, kdyz ndm v 1été vyprdvél o svych plinech. Divali
jsme se na trosky hradu a hromady stavebniho materidlu, ostatni moznd pesimisticky,
ale ja jsem uz védéla svoje.
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Zachrana stredovékého hradu

Zapadocesky hrad Hartenberg, ktery se vypind na strmém ostrohu nad fekou Sva-
tavou nedaleko soutoku s Ohfi, je jednou z mnoha pamdtek u nas, které potfebuji
fadnou péci. Svou existenci dokladd vyvoj nejen zdejs$iho regionu, ale ptisobi také
jako pamétnik mezindrodnich vztaht své doby.

Na podporu zachrany hradu vzniklo ob¢anské sdruzeni Hartenberg, které si za
svij cil klade také rozvoj obcanské spole¢nosti, $ifeni myslenky dobrovolnictvi
a dalsi obecné prospésné cile. Stavebni obnova hradu a podhradi spolu s environ-
mentdlnimi projekty vyzaduji spoustu ¢asu a velké mnozstvi dobrovolnickych part
rukou, které by byly ochotny podilet se na obnové zdevastované pamatky. Proto
lidé z ob¢anského sdruzeni Hartenberg navédzali spoluprici s fadou jednotlivell
a instituci. Jednou z nich je nevlddni INEX - sdruZeni dobrovolnych aktivit.
Ve spolupraci s timto sdruzenim se jiz jedendct let konaji na Hartenbergu mezi-
narodni dobrovolnické workcampy, kdy na hrad ptijizdéji dobrovolnici z celého
svéta, aby zde vypomohli se zachranou a rekonstrukei této vzacné hradni pamatky.
V péti az osmi turnusech zde vidy kolem patnéacti dobrovolnikil stravi spole¢né
dva tydny. Jejich hlavni pracovni néplni je pfedev§im pomoc s rekonstrukei hradu
a ptilehlého parku, ktery je rovnéz velmi zanedbany. Ulastnici projektu si tak mo-
hou vyzkouset fadu ndro¢nych manudlnich ¢innosti. Kromé rekonstrukce se vénuji
ipréacis détmi a ptipravé programu pro détsky den na hradé. V ten den pak vymeéni
krumpdce a lopaty za hudebni nastroje, masky ¢i hracky.

Nejde vsak o jediny projekt, ktery
se na Hartenbergu pravidelné kona.
Stejné tak zde probihaji i envirocam-
py zaméfené na prirodu, ARTkemp,
kde se vidy sjizdi amatér§ti umélci
z celého svéta, resocializa¢ni ¢i vzdé-
lavaci akce. Jiz dnes se jednotlivé
¢asti hradu pouzivaji také pro radu
zajimavych kulturnich akci. Mezi
nejoblibenéjsi patti naptiklad Har-
tenberské straseni, Hradohrani
nebo Mikulas$skd jizda. Atmosféra
hradu spoleéné s nad$enim vsech
dobrovolnikia kazdoro¢né prilaka ti-

sice navstévnika.







Dobrovolnictvi ve sportu

Prakticky kazdy ma pfedstavu o tom, co je to ,sport®. Také proto je mozné se setkat
s nepfebernym mnozZstvim jeho raznych definic. Jedna z nejhezcich fika, Ze pod
pojmem sport jsou skryty ,veskeré formy télesné aktivity, které, provozoviny ptileZi-
tostné nebo organizované, usiluji o vyjddieni nebo vylepSeni fyzické kondice a dusev-
ni pohody, utvoteni spolecenskych vztahii ¢i dosaZeni vysledkii v soutéZich na vsech

trovnich.

Na nasem uzemi byl sport na dobrovolné praci od poc¢atku budovan a na zékladni
urovni, kde je zélezitosti predevsim rekrea¢ni a spole¢enskou - nikoliv vykonnostni
- to plati i na pocatku tfetiho tisicileti. Typickym znakem dobrovolnictvi ve sportu
je celoZivotni spojeni s jednou télovychovnou jednotou nebo jednim sportovnim
klubem. Dobrovolnik zpravidla ptisobi tam, kde sdm aktivné sportuje nebo spor-
toval.

Organizovanych dobrovolnikt ve sportu je v Ceské republice zhruba dvé sté tisic
a zaji$tuji na celém jejim Gzemi nejriiznéjsi cinnosti nezbytné pro provozovani orga-
nizovaného sportu. Jedna se o praci jak vysoce odbornou (trenéfi, cvicitelé), vaza-
nou na urcité vzdélani, tak také o praci nevyzadujici odbornou zpusobilost (porada-
telstvi, organizovani, doprava, tdrzba atd.). Bez pfispéni téchto dobrovolniku by se
stal sport mnohem nedostupnéjsi. Odhadovand hodnota jejich prace prevysuje vysi
finanéni podpory sportu z rozpoctu Ceské republiky.

Aktivity dobrovolnika ve sportu jsou zakladem ¢innosti vice nez deseti tisic télovy-
chovnych jednot a sportovnich klubu pfedstavujicich vice nez 25 tisic sportovnich
oddilt a téméf dva miliony ¢lend. V oblasti u nds piisobi nékolik stfe$nich spor-
tovnich organizaci, z nichZ nejvétsi je Cesky svaz télesné vychovy s vice nez jed-
nim a ptl milionem ¢lend, z nichZ se zhruba 160 tisic dobrovolné vénuje organizo-

véni sportovni ¢innosti. Diéle jsou to hlavné Ceskd obec sokolskd (190 tisic &lentt),

Ceskd asociace Sport pro viechny (260 tisic &lentt), SdruZeni sportovnich svazii CR
(275 tisic ¢lent) nebo Orel (17 tisic ¢lent).




Cvic

Jaroslav Vokadc (72 let) se vyucil
zdmecnikem a 45 let pracoval jako
vedouci pracovni Cety zdmecnikii v ZPA
Cakovice, kde se vyrdbély elektrdrny

do celého svéta. Coby diichodce se ocitl
mezi zastupiteli prazské méstské

casti Dolni Chabry, kde zije dlouhd léta
se svou rodinou. Stdle je cvicitelem

a celnym funkciondiem v télovychovné

jednoté v misté svého bydlisté.




Vv

cvicditelt a funkcionari, kteti v byvalém svazu ZRTV (Zakladni a rekrea¢ni téles-
né vychovy), dnes Ceska asociace Sport pro viechny, vyrostli a pracovali. Dodnes,
ré funkce predavat mlad$im. S nadSenim pracuje v nové zaloZzené komisi seniort
a nevyhyba se zddnym aktivitdm, které se pro tuto skupinu nasich spoluobcanti nové
zavadéji a poradaji.

Jiz coby Sestndctilety mladik (od roku 1955) pusobil jako dobrovolnik v Tatranu
Prosek v Praze 9. Svou ¢innost zahdjil jako pomocny cvicitel u mladsiho zactva
a soucasné absolvoval prvni vzdélavaci kurz, kdy ziskal kvalifikaci cvicitele III. tfidy.
V roce 1959 ziskal kvalifikaci cvicitele II. tfidy a velmi brzy byl povéten funkci né-
¢elnika TJ Tatran Prosek. Tak byla nastartovéna jeho celoZivotni kariéra dobrovol-
nika v télovychové. Ani v dobé dvouleté povinné vojenské sluzby neztratil kontakt

s télovychovou a praci cviditele.

Po vojné pusobil jako cvicitel nejen u déti, ale uz i u dospélych muzu a soucasné se
zatadil mezi funkcionafe obvodu Prahy 9. Pak uz bylo jen otazkou ¢asu, kdy si tako-
vého Sikovného a obétavého chlapa v§imnou v kolektivech dobrovolniki mésta Pra-
hy a také v republikovém sboru muzu, kde se stal jednim z nejmladsich funkciondfu.

A toto zarazeni mu vydrzelo cely Zivot. Dlouhd 1éta vedl a jesté vede prazsky cvicitel-
sky sbor muzd, mnoho let vedl i ten republikovy. Spolupracoval vzdy také se $kolami
a uditeli, spole¢né pripravovali v misté bydlisté ruzné akce pro déti ze $kol i obcany

obce ¢i méstské Casti.
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Zakladem c¢innosti kvalifikovaného dobrovolnika v télovychové je vsak pravidelna
¢innost cviditele. A bez této prace v télocvi¢né, ale tfeba i v pfirodé, bez pravidelnych

cvi¢ebnich hodin ¢tyfikrat tydné si Jarda neumél a stale neumi sviij Zivot predstavit.

Od roku 1955 spolupracoval také na pitipravé Ceskoslovenskych spartakiad.
Nejprve jako cvi¢enec, pak i cviditel a dobrovolny organizator. Za ta léta byl po-
véfovan rtiznymi tkoly a byl jednim z téch, bez kterych by nebylo mozné takové
velké akce poradat. Po prevratu zistal vérny pripravé hromadnych vystoupeni,
kterd maji u nas tak dlouhou (pfisti rok to bude 150 let) a vyraznou tradici. Podilel
se na skladbach Ceské asociace Sport pro viechny pro obnovené Viesokolské slety,
ale také pro Svétové gymnaestrady, na které nase reprezentace v ,gymnastice pro
vSechny“ méd moznost od roku 1991 opét jezdit. Ma zasluhy na uspésich naich vy-
stoupeni od Amsterodamu pies Berlin, Gteborg, Lisabon, Dorbirn v Rakousku az
po leto$ni 14. WG 2011 v Lausanne, kde byla nase vyprava s 902 aktivnimi ucastniky
jednou z nejpocetnéjsich.

Jarda Voka¢ dosdhl az na nejvys$si télovychovné vyznamendni, na Zlaty odznak
Dr. Miroslava Tyrse.




Ceska asociace Sport pro véechny

Cinnost Ceské asociace Sport pro viechny navazuje na snahy piibliZit a zpfistupnit
télesnou vychovu a sport $iroké vefejnosti. Hlasi se k odkazu dr. Miroslava Tyrse
i jeho nasledovniki. Cerpi z pra-
ce lékard, télovychovnych pedagogi
a dal$ich odborniku, ktefi pochopili
vyznam pohybové aktivity pro ¢lové-
ka, a to ve spojeni s raciondlni vyzi-
vou a celkové dobrou Zivotospravou.
V tomto $ir$im ramci spatfuje vysoky
spole¢ensky vyznam sportu pro vsech-
ny jako prevenci a alternativu proti

drogové zavislosti, asocialnimu chova-

ni a dal$im negativnim jeviim.

Co znamena pojem ,sport pro vSechny“? Nepohybovat se na hranici lidskych moz-

v

nosti, vitézstvi v soutézich nepovysovat nad zdravi. Cilem CASPV je prostfednic-

tvim télesné vychovy a sportu ziskat a udrzet u svych ¢lent dobrou
kondici a zdroven je odreagovat od dennich starosti. Proto musi byt
pohybova aktivita pfiméfené naro¢na.

Ceska asociace Sport pro viechny nabizi nejen svym dvé sté $edesati
tisicam ¢lend, ale véem zdjemctim pestry vybér u¢innych pohybovych
aktivit: v§eobecnou gymnastiku, rekrea¢ni sporty, aerobik, rytmickou
gymnastiku, jogu, zdravotni télesnou vychovu, cvi¢eni a pobyt v pfiro-
dé, tanecni sport, step, cviceni predskolnich déti, cviceni rodict s dét-
mi, tradi¢ni ¢inskd cviceni, pretlacovani rukou a dalsi aktivity, jejichz
vhodnost je provéfovana.

Jednou z vyznamnych aktivit CASPV je Program pro seniory, oblany
star$i Sedesati let, ¢leny i necleny asociace. Vznikl s cilem pozitivné
ovlivnit zdravy Zzivotni styl seniorti. Kromé pravidelnych cvi¢ebnich
hodin se mohou seniofi zapojit také do relaxa¢nich, regenera¢nich
a rehabilita¢nich programii zaméfenych na zlep$eni zdravotniho stavu
a prodlouzeni aktivniho obdobi Zivota. CASPV také poiada sportovné
rekreaéni pobyty pro seniory: Seniofi na hordch, Seniofi a vnoucata
a dal$i. V ramci projektu zaji$tuje asociace také vlastni vzdélavani cvi-
¢iteld. Pod taktovkou Komise seniorii a fady cviditeltt bézi tento pro-

gram zdarné jiz od roku 2005.




Poradatelka

Petra Vecernikovd (22 let) Zije

v Chrastavé, nyni studuje 4. rokem na
Ekonomické fakulté Technické
univerzity v Liberci. Miluje Finsko,
aktivné se vénuje fotbalu, je tak trochu
zavisld na facebooku... jak sama fikad,
je to klasika, se kterou se s malymi

upravami setkdvdame témér denné.



Dobrovolnik, tymak, volunteer - jesté pred par lety byla pro mé tato slova velkou
neznamou. Nyni jiz nékolikatym rokem ptisobim jako dobrovolnice na rtiznych
sportovnich akcich. Co mé k tomu pfivedlo? Vzdycky mne zajimal sport. A tak se
jednoho dne stalo, Ze jsme se s moji kamarddkou pfihlasily do tymu dobrovolniki
pro mistrovstvi svéta v klasickém lyZovani, které se uskute¢nilo roku 2009 v Liberci.
Tehdy jsme je$té nemély ponéti, do ¢eho se to poustime. Avsak byla tu vidina, Ze se
setkame s nasimi oblibenymi sportovci tvari v tvar a jesté k tomu zadarmo. V paméti
mi z té doby utkvélo prvni skoleni dobrovolnikd pro MS 2009, konalo se v roce 2006

a timto okamzikem za¢al m@j pfibéh dobrovolnika...

Za téch necelych Sest let jsem se ztc¢astnila mnoha akci, ale zaméfim se jen na tfi
z nich - MS ve florbalu 2008, MS v klasickém lyZovani 2009 a EYOWF 2011.

Prestoze jsem se ucastnila dvou mistrovstvi, kazdé bylo Gplné jiné. Florbalové MS
se konalo v Praze a Ostravé, organiza¢ni vybor tvofila skvéla parta lidi, vztah mezi

nimi a dobrovolniky byl oproti lyzafskému mistrovstvi vice osobni a pratelsky.

Pomahaly jsme s kamarddkou v sekci Press, naSe napln prace nebyla nikterak naro¢-

n4, a tak jsme do sytosti mohly vychutnavat atmosféru pti zdpasech. A moznost jit
po skonceni finalového zapasu na hraci plochu a popfat ¢erstvym mistriim, to byl

nezapomenutelny zazitek, ktery mi uz nikdo nevezme.

Dva mésice poté, tedy jiZ v roce 2009, se uskute¢nilo jiz zminované mistrovstvi v Li-
berci. Této akce jsem se castnila jako attaché neboli doprovod tymu. Méla jsem na
starosti finsky a estonsky tym skokanii na lyzich a moji naplni préace bylo pomdhat,

aby sportovci méli vée potfebné. S tymem prozivate dobré i zIé. Piestoze se ,mym®
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skokanfim tenkrat moc nedatilo, budu na tuto udalost jesté dlouho vzpominat. Clo-
vék poznal spoustu novych pritel, at to byli sportovci, trenéti nebo dalsi dobrovol-
nici. Ani jsem nemusela zdvodit a i pfesto jsem na krku méla medaili, kterou fin§ti

bézci ziskali v jednom zavodé.

Posledni akce, na které jsem puisobila jako dobrovolnik, byl EYOWF - Evropsky zim-
ni olympijsky festival mladeze, ktery se uskute¢nil v unoru leto$niho roku (2011).
Abych pravdu fekla, byla to asi prvni akce, pfed kterou jsem se necitila uplné ve
formé. Mozna to bylo témi nervy ve $kole pti zkouskovém obdobi nebo tim, Ze se
této akce neucastnila kamaradka, ktera se mnou byla na vsech predchozich dobro-
volnickych akcich a se kterou jsme si to vZdy naramné uzily. A aby toho nebylo malo,
tfi dny pred zahdjenim na mé zacala 1ézt néjaka viréza. Ted mésic po skonceni mu-
sim fict, diky Bohu, Ze jsem se vykuryrovala tak rychle. Ten tyden v Liberci se stal
v doprovodu ,8éfa“ Petera a jeho zastupkyné Sari, ale vlastné vech ¢lent tymu,
dal$im nezapomenutelnym okamzikem mého Zivota. Tentokrat jsem méla na staros-
79 osob. Vysledkem tydenniho pobytu je fakt, Ze jsem dostala pozvani délat asis-

tentku tymu i v nasledujicim roce pfi 1. svétové zimni olympiadé mladeze, ktera se

uskute¢ni v Innsbrucku. A takova nabidka se pfeci neodmita! :-)




Evropsky zimni olympijsky festival

mladeze

Evropsky zimni olympijsky festival mladeze (EYOWF) ptedstavuje vrcholnou uda-
lost mladych sportovcil ve véku 14 az 18 let. Jde o nejvyznamnéjsi sportovni udélost
dorostenecké kategorie v Evropé a pro mladé reprezentanty predstavuje totéz, co

olympijské hry pro dospélé.

Tato akce se kond z iniciativy Asociace evropskych olympijskych vybora (EOV).
V roce 2011 ziskal poradatelstvi zimniho festivalu mladeze Liberecky kraj. Festivalu
se zucastnilo 158 sportovci ze 44 zemi a své souboje svedli v osmi tradi¢nich odvét-
vich - v alpskych disciplinach, béhu na lyzich, biatlonu, krasobrusleni, lednim hoke-
ji, severské kombinaci, skoku na lyzich a snowboardingu. Program EYOWTF nabidl

28 disciplin a mladi zavodnici soutézili o celkovy pocet 216 medaili..

Doprovodny vzdélavaci program pro $koly predstavil détem zakladni olympijské
hodnoty: fair play, toleranci, solidaritu, vzdjemné porozuméni a pratelstvi. Déti
a mladi lidé byli zaroven motivovani k pohybovym aktivitdm, ke sportu, ke smyslu-
plnému naplnéni volného ¢asu. Podobné festivaly sportu jsou také vidy piilezitosti
vytvorit lep$i podminky pro mladé talentované domdci sportovce a rovnéz pro vyu-

7iti a vylep$eni infrastruktury sportovist.

Na organizaci celého festivalu se podilelo pét set dobrovolniki star$ich Sestnacti let,
ktefi vyznamnou mérou ptispéli k hladkému prubéhu festivalu. Jejich ndbor zacal
v dubnu 2009 a od té doby se spole¢né s organiza¢nim vyborem EYOWF 2011 podi-
leli na dal$ich sportovnich akcich. Pro vzajemnou spolupraci v ramci festivalu byli
dobrovolnici rozdéleni do osmnacti oblasti, ve kterych béhem celého tydne trvani
EYOWEF pracovali.

Na adresu libereckych dobrovolnikt prohlésil §éf Britské olympijské asociace Lord
Colin Moynihan, ze tak vykonné dobrovolniky by bral i pro letni olympiadu 2012

v Londyné.

Takové ocenéni samoztejmé vyzdvihuje nejen skvélou praci dobrovolniki, ale také

systematicky a dobfe profesiondlné zajistény ptistup organiza¢niho vyboru k nim.

\Q Dobrovolnictvi ve sportu

43






Dobrovolnictvi s déetmi a mladezi

Domeénou dobrovolniki v této oblasti jsou neziskové organizace, které se zabyva-
ji détmi a mladezi. Jejich jedine¢ny pfinos je zejména v tom, Ze poskytuji détem
a mladym lidem dlouhodobé zazemi silnych osobnich vazeb. Mnohé z nich je pak
provazeji celym Zivotem. Diky tomu také v fadé sdruZeni nejde jen o ,napln vol-
ného casu®, ale o skute¢nou dlouhodobou vychovnou formaci celé bytosti ditéte ¢i

dospivajiciho.

Zivot v dobrém oddilu predstavuje pro mnohé nejen pét, osm ¢i dvandct let stra-
venych mezi skvélou partou kamaradi, ale celozivotni nasmérovani vychdzejici
z pevného a dobfe reflektovaného hodnotového zédkladu i fady dovednosti a znalosti
velmi cennych pro orientaci v sou¢asném slozitém svété. Jednou z nejdulezitéjsich
zkugenosti, které se mladi lidé v téchto sdruzenich udi, je zdZitek toho, Ze ty nejcen-
néjsi skutec¢nosti v lidském Zivoté se nedaji zaplatit — a ze ,zadarmo“ viibec nezna-
mena ,bezcenné®.

Tradicni sdruzeni déti a mlddezZe - to jsou skauti, mladi turisté ¢i pionyfi, také tie-
ba woodcraftefi, tabornici, zaleséci, ale i mladi ochranci pfirody a ¢lenové YMCA.
Charakteristické pro tato sdruzeni je jejich vSeobecné zaméfeni, v némz kli¢ovou
ulohu maji hry vS§emozného typu, tdbofeni a pobyt v prirodé. Pravidelna celoro¢ni
¢innost obnasi tydenni schizky, mési¢ni vypravy a tabor o jarnich a letnich prazd-

ninach.

Sdruzeni ,,nové viny“ — vznikla po roce 1990. Pfizna¢né pro né je, Ze nejen vyu-
Zivaji moderni vyndlezy techniky (to ostatné dnes délaji i ta ,tradi¢ni“ sdruZeni),
ale zdjem o né je vétSinou primo jejich programovou prioritou. Stejné tak jsou pro-
pagatory modernich pedagogickych smért - samozfejmosti je zdzitkova pedagogi-
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ka. Je u nich ¢asté prolinani ¢lent a ,neclent - mnohdy vétsinu akci maji ,otevre-

nych pro vefejnost®




Skautka

Hanka Simkovd (23 let) je studentkou
Pedagogické fakulty UHK. Neciti
pottebu chodit ,,zmalovand®, zato se ale
neboji vyvdZet hniij, hiebelcovat koné

a béhat po lese se svym psem — zkrdtka
holka do nepohody. Skvéle doprovazi
na klavir détsky pévecky sbor, a kdyz
md ndladu, priddava k tomu jesté hru na
violoncello. Jejim nejvétsim konickem je
ale prdce pro skautsky oddil a stiedisko
v Losticich - tomu vénuje vétsinu svého

volného casu.



Jak jsem se stala skautkou? Muj zacatek nebyl nijak vzneSeny: do svétlusek jsem
chodila od prvni tfidy hlavné kvuli kamaradkam. Nasmérovali mé tam sice rodice
a oba star$i brachové, ale hlavni daivod byl, Ze skautem v té dobé proslo takrka kazdé

dité od nas ze $koly. Byla to hotova manie.

Urditym traumatem pro mé byly tdbory. Pfes den bylo vSechno v poradku, ale jak-
mile jsem $la vecer spat, tak to prislo: styskalo se mi, padla na mé uzkost a brecela
jsem. Tenkrat jsem ani netusila, Ze by mi vedouci, které o mém problému védély,
mohly néjak pomoct. Nebyl to ale ten divod, pro ktery jsem zhruba v Sesté tfidé do
skautu prestala chodit. Méla jsem hodné aktivit — koné, pévecké sbory, hudebku. Na-
vic se ve skautu vytratila kamaradska atmosféra, ktera tam byla dfiv. Zacaly se tam
tvorit skupinky a ja jsem do Zadné z nich néjak nezapadla. Takze jsem oddil opustila

a vypadalo to, Ze muj skautsky Zivot jednou provzdy skon¢il.

O par let pozdéji, to uz jsem byla na stfedni $kole, zacali odchazet stafi vedouci
a nebylo dost mladych lidi, ktefi by po nich stfedisko prevzali. O pomoc mé v té
dobé pozadal kamardd, kterému ta situace vadila a chtél ji napravit. Protoze mé

prace s détmi bavi, $la jsem do toho a zfejmé jsem si tim zac¢ala kompenzovat to, co

jsem sama jako dité neprozila: Ze jsem v oddile byla jen rok a neprosla celou skaut-

skou vychovou. Chtéla jsem Zivot v oddile détem udélat co nejlepsi, aby se jim tfeba
nestalo to, co mné. Prala jsem si, aby mély spoustu krasnych zazitkd, aby ve skautu
vydrzely, aby védély, pro¢ tam jsou a aby se tam citily dobte.

Na vlastni kaZi jsem zacala poznavat, jak je prace pro skautsky oddil a stfedisko
néro¢na. Nad pfipravami na schizky a akce trdvim spoustu ¢asu, ale kdyby mé to
nebavilo, tak to nedélam. Hlavné bych to nikdy nemohla zvladnout sama. Mam
kolem sebe lidi, stfediskovou radu, rovery, ¢aste¢né i radce druzin, ktefi pomadhaji.
Clovék sam tady nezmiiZe nic, tu praci vykonava kolektiv lidi, ktery na sobé pracuje,

vzdélava se a snazi se byt co nejlépe sehranym tymem.




Moje vlastni ¢innost spociva jednak v organizovani lidi, ktefi jsou jesté mladsi nez
ja a podileji se na chodu oddilu a stfediska, jednak v ptipravé programu, oddilovych
schiizek, vymy$leni ndmétii a ramct. To vSe se musi odvijet od vychovného systému,
od stezky, vyborného pomocnika pro vedouciho i dité, ktera zahrnuje ty oblasti, jez

chce skauting u déti rozvijet - napriklad vztah k pfirodé, k druhym lidem.

Vétsinou jedenkrat mési¢né porddame jednodenni nebo dvoudenni vypravy.
Na vypravé je prostor i pro jiné ¢innosti a aktivity nez na bézné schtizce. Oddilovku
muzu, je-li to nutné, nachystat sama, ale na velké akci se musi podilet co nejvice lidi,
z nichZ kazdy ma néjaky ukol. A o to pravé jde: naudit ty mladsi zapojovat se do
chodu oddilu a stfediska, ucit je davat, ne jenom brat.

Vyvrcholenim ¢innosti je tabor, ktery se vlastné za¢ind pripravovat od chvile, kdy
se pfijede z toho pravé ukonceného. Pfiprava tdbora neni jen program, je to tech-
nické zdzemi, organizace, kdy a kde to bude, doprava déti, pfeprava materialu, takze
je potteba parta schopnych a spolehlivych kamardadi, ktefi se na ptipravé podileji.
A tdbor samotny, to je vlastné 24 hodin denné. Kromé kratkého spanku v noci, kdy

je ¢lovék stejné v pohotovosti, se jede nepretrzité.

Pro praci v oddile a stfedisku je tfeba se vzdélavat. Zjistila jsem, Ze to, ze
¢lovék chcee, nestadi, Ze pottebuji také znalosti a dovednosti. Junak potada

nejriiznéjsi kurzy a j4 mam vidcovskou zkougku akreditovanou MSMT.

Jak to vidim do budoucna? Ur¢ité bych jesté néjakou dobu chtéla vést od-
dil, vzdélavat se a pritom vychovéavat své nastupce. Na misté vedouciho
oddilu ¢lovék nemize trunit do diichodu, prostor by méli dostat zase dalsi,
tak jako byl ten prostor ddn mné. Ja se pozdéji hodldm skautskému Zivotu
vénovat jinak, ale to je jesté daleko. Sama citim, ze bych ted k vedeni oddi-
lu klidné mohla mit vice zku$enosti.
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Na zavér pokladam za dulezité fict, kdo mé na mé soucasné skautské
cesté nejvic ovlivnil. Byli to moji rodice, prfedevsim zptisobem mysleni
a jednani. Moje maminka, kterd se vénovala fadé dobrovolnych aktivit:
¢asto jsme spolu na téma vychova déti mluvily, spole¢né premyslely, na-
vzdjem se ptaly. Kdyby moje maminka sedéla doma zaviend a nedélala
néco pro druhé, je jasné, Ze bych dnes na tom asi byla jinak nebo bych
se k podobné ¢innosti dostavala obtiznéjsi a klikatéjsi cestou. Dité pu-
jde s velkou pravdépodobnosti ve §lépéjich svych rodi¢t. Kdyz to shr-
nu, tatinek mé ovlivnil svou pracovitosti, po ném jsem docela zru¢na
a to se mi pro skauting hodi, a maminka mi je pfikladem svou praci pro
druhé.




Jundk - ¢eska skautska organizace

Skauting je celosvétové nejvétsi vychovné hnuti pro déti a mladé lidi. V nasi zemi
existuje od roku 1911. Skautskymi oddily od té doby proslo na pil milionu lidi,
mezi nimi i fada pozdéji vyznamnych osobnosti z riznych obort. Dnes ma Junak -
svaz skauti a skautek CR pftiblizné 48 tisic ¢lent. Je nejvétsi vychovnou organizaci
v Ceské republice a zaroven je ¢lenem mezinarodnich skautskych organizaci. Svou
¢innosti a vychovou mladych lidi si vydobyl vyjime¢né postaveni a uznani u statnich

instituci, respektovanych organizaci a vyznamnych osobnosti.

Junak sdruzuje své ¢leny a ¢lenky bez rozdilu narodnosti, nabozenského vyznani,
politického presvédéeni, rasy nebo jinych rozdilt. Skautské oddily (cca 2500) ptiso-
bi ve vice nez tisici méstech a vesnicich po celé nasi zemi. Sdruzuji jak chlapce, tak
i dévcata od Sesti let ve tfech vékovych kategoriich. O program oddili se stard néko-
lik tisic dobrovolnych vedoucich a ¢inovniki. Pro né md Jundk vypracovany velmi
kvalitni vychovné-vzdélavaci systém, postaveny na seminafich, kurzech a vSestran-
né metodické podpore. Obdobné a ptiméfené véku je vypracovan i vychovny systém
Stezek pro vlc¢ata a svétlusky (do 11 let), skauty a skautky (do 15 let), vznikd také ob-
dobny program pro rovery (do 26 let).

Vychodiskem skautingu je presvédceni,
Ze svét muze byt skute¢né lepsi a Ze zd-
lezi na kazdém ¢lovéku, co pro to udéla.
Skauting je projekt, jehoZz posldnim je
! zlepSovat svét skrze jednotlivé lidi, kte-
rym pomahd vstoupit na cestu dobro-
volného zajmu o vlastni rozvoj i rozvoj
" nejblizsich lidi.

Poslanim Jundka je podporovat rozvoj
osobnosti déti a mladych lidi, jejich
duchovnich, mravnich, intelektudlnich,
socidlnich a télesnych schopnosti, aby
byli po cely Zivot pfipraveni slouZzit
Pravdé a Lasce, a tak napliovali svou
odpovédnost k sobé samym, bliznim,
vlasti, pfirodé a celému lidskému spo-

lecenstvi.
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Partak

Ivo Dostal (30 let) vystudoval
Zurnalistiku a medidlni studia

na Fakulté socidlnich véd Univerzity
Karlovy, pracuje v ING Pojistovneé.
Pochdzi ze Studénky, nyni ale Zije

v Praze. Ma rdad deskové hry, vareni,
vylety, plavani a koleckové brusle.
Dobrovolnikem v 5P je od roku 2003.
Kazdy rok také jezdi jako instruktor na
détské tabory, které 5P pordda.



O programu 5P jsem poprvé slysel od star-
§i spoluzacky Bary, kterou jsem znal od
vidéni z nékterych Zurnalistickych pted-
nasek. Mél jsem ji za ne moc sympatickou
ptirodni dobrosrdcarku, a tak jsem se i na

tenhle program dival s mirnym despektem.

Ve druhdku, v roce 2002, jsme ale dostali
za ukol nato¢it pétiminutovou HLP repor-
tdz. HLP znamend, Ze v prispévku ukazete
néjaky Hluboky Lidsky Ptibéh. Pravé tam

mi Bara a jeji svéfené dité rozkos$né zapad-

li. Nakonec jsem kvali ¢asové tisni tocil s uplné jinou dvojici a taky se dozvédél,
ze dobrovolnici z 5P nejsou jen ,ulitli“ batikovani bubinkafi s khaki battizkem na

zéadech.

Jesté na Skole jsem hyperaktivné ziskal hned tfi prace najednou. Najednou jsem tak
vydélaval spoustu penéz, a protoze jsem z nich (nedopatfenim!) neplatil dané, ziskal
jsem s vyplatou i vy¢itky svédomi. V obavé, Ze za tunelovani spole¢nosti skon¢im
v pekle, jsem si vzpomnél na ¢asové nenaroc¢nou, ptitom bohulibou dobrovolnickou

praci, o které jsem pred ¢asem tocil HLP reportdz.

Dobrovolnika z americké asociace Big Brothers, Big Sisters, jehoZ ¢eskou mutaci je
program 5P, jsem uZz kdysi vidél v seridlu Beverly Hills 90210. Tam jim byl hlavni
hrdina Brandon Walsch. Rozhodl jsem se proto, ze budu ve svém dobrovolnictvi spis

pohodovy Brandon nez ptirodni Bara.

Svého prvniho partika Radka (jméno bylo zménéno) jsem poprvé vidél na kon-
trakta¢ni schtizce v klubovné 5P. Vypadal zmatené a zmatené také vysvétloval, kam
bychom to méli jit na prvni schizku. Dalsi tyden, tésné po vanocich 2004, kou-
sek za vystupem z metra Nérodni tfida, pfihopkal mezi fetdky, trhovecké stanky
a kopy $pinavého snéhu zmateny miniclovék. Radek mél na sobé kalhoty na kole-
nou mokré od snéhu, hdzel po mé zablacené snéhovo-vodové koule a vzdycky po-
chodoval nékolik metri pfede mnou. Po cesté skakal na kanaliza¢ni vika tak, aby to
co nejvic bouchlo, a koukal, co jako ja na to. Ja na to, Ze v pohod¢, kazdy jsme néjaky.
Na oplatku jsem Radkovi na dal$ich schuzkach délal ostudu v herné plné mladezni-

ku, pokfikoval jsem a choval se vic neZ infantilné. At si to zkusi...

Takhle jsme se otesavali asi tfi roky. Radek mé naudil tagovat, tedy ¢madrat liho-
vou fixou po kandeldbrech, ja jeho zase, Ze v kavarné se, na rozdil od McDonalds,

objednava u stolu a plati aZ po konzumaci. Pfed rokem mi ptfes ICQ Radek psal,
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Ze uz nema moc C¢asu, nasel si brigddu a vydélava na motorku. Nemyslim, Ze by to

beze mne bylo jinak, ale i tak to potési.

Tési mé taky cely program 5P, ktery uz $estndctym rokem pomdha détem, jez si
$patné hledaji kamarady, maji problémy v rodiné, anebo jsou hyperaktivni. Moje
dobrovolnicka prace nezabere extra moc ¢asu. Zvladat se da i pfi zaméstnani na
plny tvazek. Od letoska mam ,,své“ druhé dité (Radek z programu vyrostl a u¢i se na
automechanika). S novym Petrem chodime ¢asto plavat, naucil jsem se od néj nové
fotbalové triky a hlavné mam nékoho, s nimz muzu zkouset nové hry. KdyZ na sebe
v obchoddku stfilime pénové $ipky, coz mé zacalo dost bavit, nekoukaji na nds lidi
tak divné, jako kdybych to zkousel se stejné starym kolegou z pojistovny. Je to legra-

ce a snad to i nékomu trochu pom?tze.




Pét P

Pomoc, Pratelstvi, Podpora, Péce a Prevence

Program Pét P pochazi z USA, kde funguje jiz vice
nez 100 let pod ndzvem Big Brothers, Big Sisters.
Do Ceské republiky se dostal prosttednictvim obcan-
ského sdruzeni HESTIA v roce 1996. Postupné zdo-
méicnél ve vice nez dvaceti méstech po celé Ceské
republice a byla vytvofena Asociace Programu Pét P
(1999), aby koordinovala usili jednotlivych center.
Program je urcen détem ve véku 6-15 let, je zamé-
fen na feSeni socialnich a komunikac¢nich obtizi déti
a funguje na principu pratelského vztahu jednoho
ditéte s jednim dospélym dobrovolnikem. Odborné
sestavend dvojice se schdzi nejméné po dobu deseti
mésict na jedno odpoledne v tydnu a vénuje se volno-

¢asovym aktivitdm, které si spole¢né domlouva.

Sluzby jsou poskytovany zdarma vSem détem,
kterym by vztah s dospélou osobou - dobrovol-
nikem kamarddem - mohl v jejich obtizich pro-

spét. Déti mohou mit napfiklad vychovné ¢i
prospéchové problémy, jejich rodina prochdzi krizi nebo je neuplna, pochdze-
ji ze socialné znevyhodnénych skupin, rodi¢e na né nemaji dostatek ¢asu, mo-
hou si pfipadat izolované, nudi se. Nékteré jsou hyperaktivni, jiné apatické
¢i uzkostné. Nékteré trapi tfeba ,jenom“ to, Ze nemaji sourozence nebo se cas-
to stéhuji a nikde nestadily nikoho pofddné poznat. Klienti mohou ptichdzet
i z péstounskych rodin a dal$ich druhti ndhradni rodicovské péce. Pro prijeti ditéte
do programu je dulezita dobrovolnost vsech tfi stran (dobrovolnika, ditéte i rodice).
Rodindam klientl je poskytovano socidlni poradenstvi, pfipadné sluzba rodinného

psychologa.

Dobrovolnik je ditéti kamaradem, priivodcem, nikoli autoritou. Dlouhodoby vztah
ditéte s dobrovolnikem ma vytvorit prostor pro rust socialnich dovednosti, posilovat
sebevédomi ditéte a roz$itit jeho motivaci k navazovani pfirozenych vrstevnickych
vztaht. Dité tak mé nového ,,¢lovéka pro sebe, ktery na néj mé ¢as, ma se komu své-
Fit, s kym si hrat, rozvijet své dovednosti nebo ziskat nové. Diky tomu muzZe postup-

né nabyvat zdravé sebejistoty a osvojovat si prosocidlni vzorce chovani a prozivani.
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Dobrovolnictvi v ekologii

LVoda huci po lucindch, bory Sumi po skalindch, v sadé skvi se jara kvét: zemsky rdj
to na pohled. A to je ta krdsnd zemé, zemé Ceskd, domov miij.“ Vztah k nasi krajiné
se vepsal do nasi hymny jisté i proto, Ze je historicky vepsan do srdci nasich lidi.
K pé¢i o prirodni dédictvi a zivotni prostfedi prispivaji dobrovolnici v nasi vlas-
ti uz od 19. stoleti. Dnes v této oblasti ptisobi stovky vétsich i mensich organiza-
cf a spolki. S nimi desitky tisic dobrovolnikii pe¢uji o vyznamné prirodni lokality

a chrdnénd uzemi a pomahaji je tak uchovat pro nasi i pfisti generace.

Vyznamné se podileji na zlepSovani naseho Zivotniho prostfedi at uz pii vysadbé ze-
lené, uklidech, pé¢i o studanky, budovani a udrzbé nauénych stezek. Ptispivaji také
k ochrané ¢i zdchrané mnoha Zivodichd, at uz jde o obojzivelniky, ptactvo ¢&i velké
$elmy. Jsou vérnymi vykonavateli strazni sluzby v chranénych krajinnych oblastech,
podporuji biozemédélstvi. Tisice hodin tito dobrovolnici vénuji praci s détmi a mlé-
dezi v ekologické vychové — ptipravé a realizaci vyukovych programu, tabora a dal-
$ich akei. Diky dobrovolnické pomoci probihd mnoho osvétovych kampani a akti-
vit uréenych $iroké vefejnosti — Dnll Zemé, Biojarmark ¢i vzdélavacich programd.
K ochrané ptirody téz prispivaji vyzkumné projekty, monitoringy, privodcovské
sluzby apod. Zkratka dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostfedi mé dlouhodoby
prinos v mnoha oblastech.

o v

I kdy?z ti, ktefi se angaZuji ve prospéch prirody, nemaji vzidycky ,,na razich ustlano®
a jejich snahy a ¢innost leckdy vyzaduji i uréitou odvahu a schopnost ¢elit kritice,
oslovuji dnes aktivity na ochranu zivotniho prostredi tisice lidi v§ech generaci. Diky

nim si jejich acéastnici nejenom buduji dobry vztah k mistu, kde Ziji, ale navazuji

také pratelské vztahy a rozviji spolupraci v komunité.




Ochranar

Pavel Masin (29 let) vystudoval
Vysokou $kolu chemicko-technologickou,
je postgradudlnim studentem

a pracovnikem firmy, kterd se zabyva
odstrariovdanim starych ekologickych
zdtézi. Zije na okraji Prahy, ve volném
Case rdd vyrdZi na vylety do ptirody,
pésky nebo na kole, v zimé na bézky.
Dobrovolné akce Hnuti Duha

vyuzivd také jako prileZitost

pro pozndvdni novych lidi

a navazovdni novych prdtelstvi.




Uz od détstvi mi vadilo poskozovani Zivotniho prostfedi a vypousténi toxickych
latek do rek ¢i ovzdusi. Navic mé bavila chemie, a tak jsem vystudoval stfedni pra-
myslovou $kolu chemickou, obor monitorovani Zivotniho prostfedi. Pozdéji jsem
ve studiu pokracoval na Vysoké $kole chemicko-technologické v oboru technologie
ochrany prostfedi, abych mohl analyzovat toxické latky a pomdhat navrhovat tech-
nologie, které budou omezovat dal$i znecistovani Zivotniho prostiedi. V soucasné
dobé se vénuji disertacni praci, kterd je zaméfena na termickou desorpci konta-
minovanych tuhych materidlt. Problematikou odstraniovani starych ekologickych

zatézi se zabyvam také ve firmé, ve které jsem zaméstnan.

K Hnuti Duha jsem se dostal prostfednictvim reklamniho letacku umisténého
v tramvaji, ve kterém byla nabidka ucasti na sdzeni stromkt pfi Tydnech pro les
potradanych Hnutim Duha. Duha kazdym rokem pofada nékolik tydennich pracov-
nich pobytt v lese pro vefejnost. Lidé na nich pomahaji obnovit zdravé porosty — na
Sumavé, v Beskydech, v Jesenikéch, v Jizerskych horach ¢i jinde, a to od kvétna az

do zafi. To mé velmi oslovilo, protoZe jsem tyden strdveny dobrovolnou ¢innosti




povazoval za skvélou prilezitost, jak pomoci pfirodé a zdroven poznat podobné na-
ladéné lidi. A tak jsem se v roce 2009 poprvé zucastnil Tydnu pro les zaméteného
na revitalizaci raselini$t na Sumavské Kvildé. Duha kazdym rokem potada nékolik
tydennich pracovnich pobytt v lese pro vefejnost. Lidé na nich pomdhaji obnovit
zdravé porosty — na Sumavé, v Beskydech, v Jesenikach, v Jizerskych horach ¢i jinde.
Clovék na takové pracovni dovolené vlastné spoji pijemné s uZite¢nym: pomiize
lesim, provétra si hlavu a plice, pozna zajimavé lidi a taky se néco nového dozvi
o zivoté lesa a krajiny. Téma ochrany lestt mé nadchlo nejen proto, Ze jsem mohl
pozorovat vysledky vlastni dobrovolné prace, ale také proto, Ze jsem se dostal do
kontaktu s ostatnimi dobrovolniky, pro které je dtlezité smysluplné vyuziti volného
¢asu. Mél jsem moznost seznamit se s pracovniky Hnuti DUHA, poznat bliZe jejich

¢innost, kterd se tyka zdravi lesi, ale i ostatnich aspektii ochrany ptirody a zdravého

Zivotniho stylu.

Lesni tematika mi zusta-
la nejblizsi, a proto jsem
se pustil i do dalsich ak-
tivit, pri kterych mam
moznost pomoci lesim.
V 1été jsem stravil tyden
u informaéniho stanku
u Pramene Vltavy na
Sumavé, kde jsem turis-
tim vysvétloval vyznam
prirozeného vyvoje lesa

a zjistoval jejich postoje

k lesnimu hospodareni.
Na Tyden pro les jsem samozifejmé vyrazil i dal$i rok a kromé toho jsem na Sumavu
zavital i v zimé v rdmci Rysich hlidek. Velké $elmy jsou sice v Ceské republice chra-
néné zakonem, situace ale neni rtizova. Pytlak totiZ normy necti. Ilegélni lov ryst
se na konci devadesatych let rozmohl natolik, Ze rysi populace na Sumavé zacala
pomérné dramaticky klesat. Ze ¢trnacti rysu, které v minulosti sprava §umavského
narodniho parku oznacila vysila¢kou, bylo podle Hnuti Duha s nejvétsi pravdépo-
dobnosti osm zastfeleno. Poéet ilegalnich odstielt se v Cesku za poslednich dva-
cet let odhaduje na vice nez 500 kust. Ted je situace stabilizovand. Ur¢ité pomohlo
i roz$ifovani letacku s textem, Ze rysi a vlci jsou zdkonem chranéné Selmy (pytlaci
to samoziejmé dobfe védi, ale skute¢nost, Ze jsou pod urcitou kontrolou, je ¢asto
od pytlactvi odradi). I kdyzZ se to na prvni pohled nezdd, tato ¢innost ochrané ryst

a vlkd velmi pomaha.




Projekty Hnuti Duha

Aby ceské lesy byly zdravé, vzduch ¢isty a zivotni prostfedi zdravéjsi pro vSechny,

o to se snazi Hnuti Duha, a to ve spolupraci s fadou dobrovolnikd, kterym neni stav
zivotniho prostredi lhostejny.

Osvédcéenou dobrovolnickou akci zaméfenou pfedevs§im na ochranu a obnovu les-
nich ekosystému, krajinné mozaiky a kulturni hodnoty krajiny jsou Tydny pro les
a krajinu. Prostfednictvim tydennich pracovné-vzdélavacich workcampi (icastnici
pét dni pracuji, jeden den je urcen celodenni exkurzi) zapojuje Hnuti Duha §irokou
verejnost ve véku 17 az 38 let do obnovy lesa a krajiny. Zaroven ji zptistupiiuje infor-
mace o problematice ochrany biodiverzity a druhové skladby lesa. Projekt probihd
od roku 1998 a prozatim se jej zucastnilo 1036 dobrovolnikd, ktefi napf. vysadili
210 000 stromd, zahradili 225 meliora¢nich struh, vyseli 5 hektart luk a ochranili
proti okusu 500 kust dfevin. V poslednich letech dobrovolnici nejc¢astéji pracuji na
Sumavé, v Jizerskych horach, v Moravském krasu a Jesenikach.

Jiz dvanact let chrani dobrovolnici v rdmci dal$iho velkého projektu Hnuti Duha
velké $elmy na Sumavé a v Beskydech. Za tu dobu zdokumentovali ptes pét stovek
pripadt jejich vyskytu. Hlavnim cilem projektu VI¢i a rysi hlidky je omezit ilegdlni
lov vlki, rysti a medvédi a zjistovat jejich aktualni vyskyt ve dvou nejvyznamnéjsich
hu zimni sezény na vicedenni monitorovaci akce, kde v rdmci celodennich vyprav
do terénu monitoruji pohyb velkych $elem. Pfedev$im sleduji tzv. pobytové znaky
(stopy, trus, srst), vée dokumentuji (sddrové odlitky, fotografie aj.) a ndsledné ve
spolupraci se zkuSenymi dobrovolniky nebo odborniky vyhodnocuji. Dokumentuji
i nelegalni ndvnady na $elmy - Gjedi - a hlaseni pfedavaji pfislusnym dfadim. Poma-
haji rovnéz s distribuci informa¢nich materiala o velkych $elmach na horské chaty

a komunikuji s turisty, ktefi se o téma zajimaji. Vyvraci tak povéry a nepravdivé

informace o velkych $elmach.
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Strazce

Vojtéch Novotny (65 let) Zije v Unicoveé.
Po celou dobu pracoval jako elektrikaf

v Unicovskych strojirndch, od roku 2005
je v diichodu. K jeho konickiim patii
priroda, zejména mykologie, zahrddka,
Cetba knih a toulky na kole. V posledni
dobé se zacal zajimat o orchideje
rostouci v prirodé. Pres dvacet let piisobi
jako dobrovolny strazce v CHKO

Litovelské Pomoravi.




Ja jsem jako kluk bydlel na dédiné a v ptirodé jsme byli pofad. S otcem jsem chodi-
val na houby a to mé zaujalo natolik, Ze jsem se mykologii zacal vénovat a vydrzelo
mi to dodnes. V Unicové, kam jsme se prestéhovali, piisobil mykolog pan Kupka,
vyborny znalec hub, se kterym jsme pozdéji zalozili mykologicky krouzek. Pana
Kupku zajimaly nejen houby, ale ptfiroda jako celek. Tak jsem se dostal ke spolupraci
s organy tehdejsi statni ochrany pfirody a na jejich pokyn jsem zacal mapovat nejen
vyskyt hub, ale i vzacnych rostlin a zivocicht. Kdyz se blizilo vyhlaseni Chranéné
krajinné oblasti Litovelské Pomoravi (1990), stal jsem se nejprve tzv. konzervatorem

ochrany ptirody a brzy jednim z prvnich dobrovolnych strazcu. ProtoZze uz jsem mél

dost dlouhou praxi v ochrané prirody, nemusel jsem tehdy ani délat zkousky.

Byla to doba, kdy byl o ¢lenstvi ve strdzi neuvéfitelny zajem. Prihlasilo se tehdy asi
$edesdt lidi, ale poéate¢ni nad$eni je brzy preslo a stav se ustalil na deseti az patndcti
¢lenech, coz byli ti, ktefi méli o préci strazce opravdovy zajem. Na pokyn vedeni
spravy jsme provadeéli nejriznéj$i mapovani vyskytu rostlin. K tomu pribylo zna-
¢eni maloplo$nych chrdanénych Gzemi a besedy na zakladnich i stfednich $kolach,
pruvodcovska ¢innost. Pred Sesti lety jsem se prihldsil také jako strazce v CHKO
Jeseniky, takze v sou¢asnosti kombinuji sluzby na trase Serak, Keprnik, Vozka, Vie-
sovd studdnka se sluzbami v Litovelském Pomoravi. V Jesenikich je naprosto jiné
prostfedi, velkou roli tam hraje to, Ze se nahoru nedostanou auta a turisté, ktefi
vyjdou na hfeben, jsou k pfirodé ohleduplni. Litovelské Pomoravi je v roviné, v kul-
turni krajiné. Lidi to tady berou jako obycejny les, u kterého Ziji, hodnotu ptirody

Litovelského Pomoravi si nijak neuvédomuji a podle toho se ¢asto chovaji.




Sluzba strazce je dost ndro¢na na cas, i kdyz jsem uz v dichodé. Ja osobné cha-
pu ulohu strazce spi$ jako osvétu. Za celou dobu jsem neud¢lil ani jednu pokutu.
Takovy oby¢ejny ¢lovék, ktery prijede do lesa na houby starou $kodovkou a s détmi,
ten tu pokutu bez fe¢i zaplati, protoZe ma respekt z uradt. Kdyz ptijede podnikatel
v auté za tfi miliény, ten se bude se strdzcem hddat, smlouvat, ohanét se svym prav-

nikem a pokutu nakonec stejné nezaplati.
Musim totiz Fict, Ze vztah mnoha lidi k ptirodé a ke strazctim je ¢im dal horsi. Oni
nevidi zdjem prirody, ale jen ten sviij: zajet autem do lesa na houby nebo pfimo

k vodé¢ a z auta nahodit udici - a my jim v tom branime. Takovy navstévnik se za-

A : 4 J ¢ne ohdnét demokracii a lidskymi
] pravy a nic nechape. Setkal jsem
se i s vyhrizkami a musim fict,
ze pod tlakem jsem se mnohokrat
ocitl nejen ja, ale i moje rodina.
Podle mne chybi systematicka
osvéta vedenda a podporovana
z téch nejvyssich mist. Zakony
prirody ustupuji az ptili§ zako-
ntim podnikani.

I tak mne tato dobrovolnicka
¢innost stale bavi, takZe nelituji
ani té spousty penéz a Casu, které mne sluzba ptirodé uz stdla. Pfes v§echny ob-
tize a nepfili§ radostnou situaci v ochrané prirody mi sluzba strazce dala spous-
tu pozitivniho: poznal jsem pfirodni oblasti, do kterych bych se jinak nikdy ne-
dostal, narazil jsem na spoustu dobrych lidi, ktefi si radi poslechli muj vyklad.
Clovéka potési, kdyz se navitévnici ptaji, co to tady kvete a co je tady zajimavého.
To samé plati pro Jeseniky, tam jsem navic prosel diky strazcovské ¢innosti po lovec-
kych stezkach takové partie, kam se béZny navstévnik nemd $anci dostat. Sezndmil

jsem se s kolegy strdzci, s lidmi, ktefi maji o ochranu ptirody opravdovy zéjem.

Neslo by to bez podpory rodiny, zejména mé Zeny, kterd se mnou do terénu kolem
feky Moravy dost ¢asto chodi, vlastné jezdi, protoze sluzby v Pomoravi vétSinou

absolvuji na kole.

A kdyz bych mél Fict, co by se muselo zménit, aby to v ochrané zZivotniho prostredi
fungovalo lépe? Reknu to jednoduse: zménit by se muselo dodrzovani a vymahdni
zédkont. Zékon o ochrané prirody se nebere p#ili§ vazné. V8ichni maji radi ptirodu,

ale malokdo ji chce skute¢né chrénit.
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Dobrovolna straz ochrany prirody

V soucasnosti hraji trochu opomijenou a pfesto vyznamnou tlohu dobrovolni
strazci ochrany pfirody, ktefi vykondvaji tuto sluzbu ve svém volném case a bez
naroku na odménu. Pravé strazci znaji dokonale terén a mnohdy jsou jedinymi, ktefi

mohou poradit ¢i pomoci ve svizelné situaci.

Dobrovolna strdz ochrany pfirody je ustanovovana podle § 81 zdkona ¢. 114/1992 Sb.,
o ochrané prirody a krajiny. Strdzce ve sluzbé pozna navstévnik podle sluzebniho
odznaku se statnim znakem a prikazem strdze pfirody s vymezenym obvodem je-

jich pusobnosti, coZ je vétsinou nékteré chranéné uzemi.

Profesionalni i dobrovolni strdzci se mohou sdruzovat v Asociaci strazct pfirody
chranénych dzemi, jejimz cilem je zvy$ovat odbornost a profesiondlni Groven cle-
nt. Jiz od r. 1997 potada Asociace pravidelna setkani strazcd, zaméfend na vyménu
zkuSenosti ze strazni, informac¢ni a pravodcovské sluzby v terénu. Asociace svym

¢lentim nabizi také $koleni, odborné exkurze a stdze.

Dobrovolny strazce by mél byt ¢clovékem, kterého navstévnik potkd na horské pésing,
v lese, na lukdch, ktery mu poda infor-
mace o mistni prirodé, zajimavostech
i sluzbdch (kde je nejbliz$i hospoda,
cykloservis, odkud kam jezdi autobu-
sy), doporudi turistické trasy, upozorni
na povolené i nepovolené aktivity, na-
bidne pravodcovské sluzby nebo tfeba
informaéni letdk. Spi§ neZz pokutové
bloky by mél mit v batohu lékdrnicku,
mapu, mobil s ¢islem Horské sluzby
a védét jak to pouzit. Navstévnik ob-

vykle nevi, Ze dobrovolni strazci tieba
také monitoruji a mapuji vyskyt rostlin i zZivo¢ichi, instaluji a opravuji znaceni chré-

nénych tzemi a uklizeji odpadky.

Pokud strazce zjisti porusovani predpisi na ochranu pfirody, pak musi v rdmci
svych moznosti zasdhnout a ulozZit vychovné ¢i represivni opatieni (nedodrzeni
podminek v chranéném tzemi lze vyfesit domluvou, ale i uloZenim blokové pokuty).
Tehdy se opravdu stavd prodlouZzenou rukou zékona. Je tfeba zduraznit, Ze i dobro-
volny strdzce ptirody je ze zakona uredni osoba! To mu dava nejen vyssi pravomoci
a pravni ochranu, ale také klade vys$si naroky na jeho odpovédnost.







Mezinarodni dobrovolnictvi

a rozvojova spoluprace

Tato oblast dobrovolnictvi je zvla$tni tim, Ze je — na rozdil od velké vétsiny ostatnich
oblasti - uréena v prvé fadé nikoliv tim, komu se pfi ném lidé vénuji, ale uréitou
»pfidanou hodnotou® Pro tento typ dobrovolnictvi je totiZz podstatné jeho spojeni
s mezinarodni spolupraci a mezikulturnim vzdélavdnim. Z tohoto diavodu tyto akti-
vity nelze jednozna¢né oddélit od ostatnich kategorii, protoze i v zahrani¢i muzete
pracovat na projektu, ktery se bude vénovat praci s postizenymi détmi, ekologické
revitalizaci narodnich parkd, bude opravovat historickou pamatku ¢i pomdahat pti-

pravovat umélecky festival pro déti z détskych domovt.

Ix7

Dnes vyrazi do svéta kazdoro¢né zhruba 1 100 ¢eskych dobrovolnikii a u nas pracuje
na oplatku asi 600 dobrovolniki zahrani¢nich. Dobrovolnické pobyty v zahraniéi Ize
délit podle délky pobytu. Kratkodobé pobyty, tzv. workcampy, patii tradi¢né mezi
mladymi lidmi k nejoblibenéj$im. Ti jich vyuZzivaji zvlasté v obdobi letnich mési-
cll. Jedna se totiZ o zajimavou kombinaci cestovani, smysluplné prace a pozndvani
novych lidi z réiznych koutt svéta. Mezi nejvétsi organizatory workcampi v Ceské
republice i zahrani¢i patii INEX - Sdruzeni dobrovolnych aktivit ¢i Duha - Sdruzeni

déti a mlddeze pro volny Cas, pfirodu a recesi.

Sttednédobé a dlouhodobé pobyty trvaji vétS§inou od dvou mésicti do jednoho roku
(v nékterych ptipadech i déle). Jednd se o souvislejsi spolupraci s mistni komunitou
na feSeni urcitého problému. Specifickym typem dlouhodobého dobrovolnictvi je
Evropskd dobrovolnd sluzba evropského vzdélavaciho programu MlddeZ v akci, kterd
je orientovana na mladé Evropany do tficeti let a slouzi k budovani interkulturniho
povédomi soucasné generace. V Ceské republice se Evropské dobrovolné sluzbé vé-

nuje pres devadesat organizaci.



Muzungu

Robin Ujfalusi (32 let) vystudoval
Filosofickou fakultu UK v Praze. V roce
2005 pusobil jako dobrovolnik

v Nairobi, déle (krom Ceska)

i v Némecku, Bosné a Hercegoviné ¢i

Turecku.

Po navratu z Keni byl koordindtorem
kampané Fotbal pro rozvoj,

v soucasnosti je feditelem SdruzZeni
dobrovolnych aktivit INEX.

V roce 2007 vydal o své dobrovolnické
zkusenosti v Keni knihu ,,Jak se hraje
fotbal v Africe*.



O dobrovolnickém programu GLEN se Robin Ujfalusi, tehdy vysokoskolsky student,
dozvédél vlastné nahodou. To, Ze do néj byl posléze skute¢né vybran, ndhoda ov§em
uz nebyla, protoZe o tenhle program je znaény zdjem a uchazeli prochazeji dosti
naro¢nym vybérem. Kazdopddné, kdyby tehdy minul tuhle kfizovatku, vénoval by se

dnes nejspi§ humanitnim védam nebo pracoval v néjakém nakladatelstvi.

Po 1été 2005, které stravil jako dobrovolnik v Nairobi, ale nabral jeho Zivot ponékud
jiny smér. V nairobskych chudinskych ¢étvrtich na§ muzungu (tak totiz fikaji mistni
v keni/svahil$tiné bélochtm) zjistil, Ze mistni realita je o dost bohatsi a pestfejsi,
nez jak ji vnimame na délku skrze média (¢ili jako bezuté$nou chudobu a beznadéj).
A diky své praci pro mistni nevladni organizaci MYSA (Mathare Youth Sport Asso-
ciation) poznal diavérné i jeden z prostfedkd, ktery navzdory obtiznym socidlnim

podminkam slouzi k motivaci mistni mlddeze vyborné: fotbal.

»Jd jsem si své dobrovolnické pobyty uzil a hodné se na nich naucil. Myslel jsem, Ze
se budu prohdnét po htisti a hrat s détmi fotbal. Neziskovka, pro kterou jsem tam
pracoval, se zabyvd predevsim volnym casem déti a mlddeZe v nejchudsich ¢dstech
mésta - ve slumech. Diiraz klade zejména na fotbal, ktery je v Keni velmi populdrni.
Sorganizaci dvoudenniho turnaje pro dvaatticet tymii je spojeny i milj nejsilnéjsi zdzitek
z tamniho pobytu. Samotnou kopanou jsem tam nakonec hrdl jen okrajové, o viken-
dech. Mou hlavni praci bylo rozvijet s kolegy fundraising - tedy jak ziskat penize od
velkych bohatych firem.*

MYSA organizuje celoro¢ni fotbalové soutéze pro 25 000 déti a v navaznosti na tyto
sportovni aktivity rozviji dal$i vefejné prospésné programy, vzdélavaci, socialni
i kulturni: v chudinskych ¢tvrtich buduje sit vefejné pristupnych knihoven, stara se
o repatriaci nairobskych ,déti ulice” k pivodnim rodindm nebo provozuje vlastni

uméleckou skupinu tradi¢ni keiiské hudby a tance.

- - — a —




»1a kefiskd organizace je hodné zndmd po svété. Dokonce byla nominovdna na Nobe-
lovu cenu miru. My dobrovolnici jsme se snaZili presvéd(it pracovniky, aby svou prestiz
vyuzivali i k ziskdvdni sponzorii. A nebylo to lehké. Piimét bohaté firmy, aby pfispély,
nebo daly néco, co uz nepotebuji, bylo lehci nez presvédcit regiondlni koordindtory,
aby se viibec do ziskdvdni penéz zapojili. Jsou zvykli, Ze organizuji fotbalovd utkdni,
pldnuji volny as déti, a to je vse. Aby u podnikii vyjednali nap¥iklad pomoc s vipravou

h¥isté nebo penize na vystavbu fotbalového klubu, na to jim as nezbyval.“

Ctyfmési¢ni zkugenost ,z jiného svéta“ byla pro Robina az ptili§ fascinujici na to,
aby se vratil k dfivéjsimu Zivotnimu kolobéhu.

Fotbal jako fenomén ma mnohé vyhody. Mimo jiné predev$im tu, Ze ,kulaty ne-
smysl“ je populdrni v§ude na svété a je to sport, ktery ma pozoruhodny potencial
propojovat lidi rtizného kulturniho i socidlniho ptivodu. Proto se Robin rozhodl se-
zndmit s touto jinou, spolecensky prospé$nou dimenzi fotbalu v rozvojovych zemich
i ¢eskou verejnost. S pomoci své vysilajici organizace INEX-SDA a finan¢ni podpory

Ministerstva zahrani¢nich véci vznikl i u nds projekt Fotbal pro rozvoj.

Viditelnost projektu a zdjem verejnosti i médif o rozvojovd témata umocnuje i pod-
pora fady znamych osobnosti ze svéta sportu i kultury, mezi nimiz nechybi ani
Robiniiv bratranec a ¢esky fotbalovy reprezentant Tomds Ujfalusi. Vlastni priabéh
projektu je jedine¢ny hlavné intenzivnim mezilidskym setkdvanim a mezikulturni

vyménou ucastnikd z Keni a Ceska.




GLEN a Fotbal pro rozvoj

Program dobrovolnickych stdzi v rozvojovych zemich GLEN (Global Education
Network of Young Europeans) je podporovan v ramci programu Zahrani¢ni roz-
vojové spoluprace CR a patii k tém dobte zavedenym. U nds jej organizuje a zpro-
sttedkovava Sdruzeni dobrovolnych aktivit Inex. Prostfednictvim programu GLEN
od roku 2004 vyrazi do rozvojovych zemi na tfimési¢ni dobrovolnickou stdz kaz-
doro¢né pét az sedm vybranych uchazecu. Népln jejich prace vychazi z aktudlnich
potfeb mistni partnerské organizace. Vedle vlastntho pobytu v rozvojové zemi jsou
povinnou souéasti dobrovolnického cyklu i dva pfipravné a jeden hodnotici seminéft
za ucasti dobrovolniku z dalsich deseti evropskych zemi. Po ndvratu se icastnici za-
pojuji do aktivit globalniho rozvojového vzdélavani. Vysledkem téchto iniciativ byly
u nas dosud stovky pfedndsek a prezentaci o dobrovolnické zkusenosti v rozvojové
zemi, fada samostatnych fotografickych vystav, dvé reportdzni knihy a dva dlouho-

dobé vzdélavaci projekty — Stereotypek v nas a Fotbal pro rozvoj.

Fotbal pro rozvoj je celoro¢nim projektem fungujicim od roku 2006 a vrcholi-
cim kazdy rok v &ervnu tfitydenni kampani v rtiznych regionech Ceské republiky
za casti smiSeného mlddeznického fotbalového tymu z Keni. Naplni programu jsou
kromé fotbalovych turnaju a kulturnich akci pro vefejnost i vzdélavaci seminare
na mistnich stfednich $kolach, vyznamny interkulturni naboj projektu pak dodava
bydleni v ¢eskych rodindach.

Hlavnim cilem projektu je zvy$ovani povédomi ¢eské vefejnosti o Zivoté rozvojo-
vych zemi skrze fotbal - netradi¢ni, le¢ atraktivni prostfedek, ktery lidi pfirozené
spojuje.

Program GLEN je dobrym piikladem toho, jak mtze byt dobrovolnicka zkusenost
nasledné uzite¢nd a cennd v profesnim zivoté — fada absolventll programu se dnes
zabyva zahrani¢ni rozvojovou spolupraci a mezinarodnimi vztahy na nejriznéjsich
pozicich v nevladnich organizacich, ve statni spravé, v médiich ¢i v mezinarodnich

organizacich.
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Evropanka

Jitka Marelovd (28 let) Zije v Praze.
V roce 2008 absolvovala obor
psychologie a specidlni pedagogika na
Univerzité Karlové. Pracuje jako
lektorka primdrni prevence

a interkulturni vychovy na zdkladnich
a strednich skoldach. Vénuje se psani
a mnoha dalsim tvorivym aktivitam,
Cerpd energii z vyletii do prirody

a ze cviceni jogy. Rok 2009 stravila

v italském Mildné na dobrovolnickém

pobytu.



»Moji“ organizaci v Mildné jsem si vybrala, protoze organizuje aktivity, ve kterych
jsem se chtéla po skonceni vysoké $koly dale vzdélavat. Casa per la pace Milano se
zabyva vzdélavanim pro mir — konkrétné se ve svych aktivitdch zamétuje na vychovu
pro feSeni konflikti a na multikulturni vychovu. Reaguje tak na zvysujici se potfebu
ovliviiovat vefejné povédomi v otdzce pristéhovalectvi, které za¢ina byt pal¢ivym
problémem nejen v Mildng, ale v celé Italii. Cini tak rtiznymi vzdélavacimi aktivita-

mi zaméfenymi na v§echny generace.

Organizace napiiklad provozuje interaktivni vystavu, kterd je zaméfena na boj
s predsudky viéi cizincim a na rozvoj tolerance k odlisnostem mezi lidmi, pro
déti na zakladnich Skolach. Na stfednich skolach organizuje workshopy rozvijejici
dovednosti fesit konflikty nenasilnou cestou. Pro mladé profesionaly v socidlni ob-
lasti a pedagogice porddd dlouhodoby kurz divadelni metodologie ,,divadlo féorum®
od Brazilce Augusta Boala, ktery si klade za cil aktivizovat divaky k pretvareni jejich

prostfedi k jejich vlastni spokojenosti. Pro star$i generaci nabizi rtizné besedy, tema-

tické vzdélavaci vecery a kurzy.

SpiSe nez s mezinarodnimi konflikty se v kazdodennim Zzivoté setkdvame s problémy
ve vztazich s druhymi lidmi a také nas ¢asto ovliviiuji nase vlastni vnitfni konflikty.
Zda se logické konstatovdni, Ze ¢lovék, ktery neumi u¢inné resit konflikty se svy-
mi kolegy, ve své rodiné nebo sam v sobé, nebude pravdépodobné schopny vést
napiiklad workshopy o fe$eni konfliktli pro stfedoskolskou mladez natolik dobfe,
jako kdyby je vedla zcela vyrovnand osobnost. S mymi kolegy jsme se tedy schaze-




li kazdych 14 dnt na spole¢nych sezenich, kterym jsme fikali ,pensatoio“ (misto
k pfemysleni), kde jsme diskutovali a sdileli ndzory na témata jako je osobni svobo-
da, strategie feSeni konfliktil, moc atd., a tim jsme pracovali sami na sob¢, abychom

praci pro druhé lidi mohli vykonévat co nejlépe.

Na aktivitdch organizace jsem se podilela bud jako pozorovatel, student vycviku
¢i jako asistentka koordindtora téchto aktivit. Moje hlavni ndpli prace sestavala ze
spoluorganizace dvou mezindrodnich $koleni o vyuziti dramatickych metod pro
interkulturni uceni, kterd mi pfinesla mnoho zku$enosti v pt¥ipravé a realizaci pro-
jektt. EVS vhodné dopliiuje akademické vzdélani tim, Ze diky plnému zapojeni se do
prace organizace umoziuje ucit se praxi pro praxi.

Kromé téchto dobrovolnickych aktivit jsem se naucila jazyk, poznala samotné més-
to i spoustu krasnych mist v Italii. Diky vhledtim do italské mentality jsem mohla
lépe poznat tu svou, ¢eskou. To, co Italy ¢ini na prvni pohled o tolik spokojenéjsi,
je mozna jejich schopnost uzivat si malé radosti vS§edniho dne a Ze na né nedaji
dopustit. Cesi ¢asto kladou diiraz na praci a nedopieji si klidu, dokud neni udéla-
na perfektné nebo neni splnén termin. Kazda prace se mtze vidycky udélat jesté
1épe, takze by se mohlo pracovat donekone¢na. Italové védi, jak je dulezité odpocivat
a nenechaji si vzit své radosti, své siesty, protoze Zivot je na prvnim misté, neziji
proto, aby pracovali.




Na dlouho mimo

Duha - sdruZeni déti a mladeze pro volny ¢as, pfirodu a recesi - pasobi v celé
Ceské republice a mimo jiné zastfesuje velmi zajimavy program pro ty mladé lidi,
ktefi nejsou jejimi ¢leny. Program se jmenuje Trochu jinak, podporuje dobrovol-
nictvi a nabizi prilezitosti v ramci tfi odli$nych projekti: Workcampy, Tamjdem
a Na dlouho mimo. Ten posledni umoznuje zdjemctim zdcastnit se dlouhodobé-
ho dobrovolnického projektu v zahrani¢i, naptiklad Evropské dobrovolné sluzby.
Duha pomdha potencidlnimu dobrovolnikovi kontaktovat hostitelské organizace
a po jeho ptijeti mu pomize vybavit vechny potfebné nalezitosti. Projekt Na dlouho
mimo prinasi, stejné jako fada podobnych mezinarodnich aktivit, dobrovolnikiim
novou Zivotni zku$enost, poznani jiné zemé a kultury, nové pratele, poznani sebe
sama v jiné Zivotni zku$enosti, sebedtivéru, samostatnost a odpovédnost, schopnost

fesit konfliktni situace, jazykové znalosti a vétsi $ance na trhu prace.

Jitka z naseho pribéhu vy-
uzila programu Na dlou-
ho mimo a zapojila se
jeho prostfednictvim do
Evropské dobrovolné sluz-
by. Ta je soucasti progra-
mu Evropské unie Mladez
v akci a umoznuje mladym
lidem zapojit se individu-
alné nebo ve skupinach do
dobrovolnickych projekta
konanych v zemich Evrop-
ské unie a v partnerskych
zemich. Projekty v délce

dvou az dvandcti mésict
jsou zaméfeny na nejrtiznéjsi oblasti, od sportu pres déti a mladez k socidlni pédi,
uméni, ekologii a mnoha dal$im. Dobrovolnikem se muze stat kazdy mlady ¢lovék
ve véku 18 az 30 let, ktery ma trvalé bydlisté v Ceské republice, v jiné zemi programu
nebo v partnerské zemi. Dobrovolnici pracuji za ubytovdni, stravu a kapesné a jejich
projekty jsou doplnény podpiirnym vzdélavanim, pfi kterém maji moznost setkavat
se s ostatnimi dobrovolniky, zejména z hostitelské zemé. Cilem Evropské dobro-
volné sluzby je, kromé podileni se na konkrétnich verejné prospésnych projektech,

zejména rozvoj solidarity a tolerance mezi mladymi lidmi.
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Dobrovolnictvi pfi mimofadnych

uddalostech

Povodné, hurikany, pozary a také havarie, vyprostovani, snageni lidi uvizlych ve
vyskdch. V zahrani¢i pak zemétfeseni, humanitdrni katastrofy spojené s vale¢nymi
konflikty. Zkratka mimorddné udalosti. Tam v$ude jsou lidé trpici, lidé potiebujici
pomoc. Pomoc odbornych profesionéld, ale také obétavych dobrovolniki.

V soucasné dobé ptisobi v Ceské republice dobrovolnici v krizovych situacich hlav-
né ve dvou rovinach. Jednak jsou to mistni udalosti - pozary, vyprostovani, ne-
hody, kde naprosto nezastupitelnou ulohu maji dobrovolni hasi¢i. A pak jsou to
uddlosti presahujici jedno misto — u nas v poslednich desetiletich zejména zaplavy.
V obou ptipadech se potvrzuje, Ze ¢asto nesta¢i pouhé nadseni a dobra viile, ale je
také dulezita profesionalita fizeni zdchrannych akci tak, aby byla prace dobrovolni-
ki co nejlépe vyuzita. Pfitom je dobrovolnickd pomoc v téchto situacich nezbytna
a nenahraditelnd. Lidé zasaZzeni povodni jeji nadsledky zvlddaji obtiZné. Zejména na
pocitku - v prvnich dnech po katastrofé - je potieba dobrovolnika a poptédvka po
nich velmi vysoka nejen kviili manualni pomoci s odstraiiovanim nasledkd, ale také

kvuli potfebé zasazenych nebyt v ,,té“ situaci sami.

Dobrovolnickou ¢innost hasi¢ii zastfeSuje celostdtné sdruzeni Sbor dobrovolnych
hasicu ¢itajici skoro 340 000 clenii, z nichz jsou mnozi zapojeni v integrovaném zd-
chranném systému CR. Cinnost ostatnich dobrovolnikt zajistuji organizace, které
pusobi na tzemi celé republiky, jako napt. ADRA, Diakonie CCE, Charita, CCK nebo
Clovék v tisni. Tyto organizace zpravidla zajistuji také zdzemi pro dobrovolniky, je-
jich pojisténi nebo vybaveni pracovnimi prostfedky. Casto se zapojuji také mensi
organizace s mistni pisobnosti. Ukolem téchto organizaci je zejména koordinovat
dobrovolniky tak, abych jejich pomoc byla co nejlépe vyuzita ve vSech zasazenych
oblastech. Tyto ¢innosti neprobihaji jen pfi samotné udalosti, ale také v pribéhu

celého roku.
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Hasic

Michal Strosner (32 let) je vyuceny
zednik, Zije v severoceské obci Bulovka.
Béhem tydne jezdi na montdze,

ve volném case se vénuje kutilstvi - jak
sam fikd, umi od kazdého femesla néco.
Od détstvi se po vzoru svého otce
vénuje ¢innosti v dobrovolném hasic-
ském sboru.

Je drzitelem medaile ,,Za zdchranu

Zivota*“



K hasi¢iim mé to ptritahovalo uz jako malého kluka. Pfikladem mi byl mij otec: ha-
si¢em (pozarnikem) byl od roku 1971. Zacinal jsem jako mlddeznik, ale skute¢nym
hasi¢em jsem se stal v roce 1999, kdy mé tehdejsi velitel Sboru dobrovolnych hasi¢t
(SDH) Arnoltice pan Antonin Skéla zafadil do vyjezdové jednotky. Tento pan hasi¢

byl po cely ¢as, az do jeho tragické smrti v roce 2008, nejen mym vzorem, ale i dob-

rym kamaradem.

Sbor Arnoltice byl po néjaké dobé zrusen. Mé vSak predstava ¢innosti u dobrovolné-
ho hasi¢stva neopustila ani tentokrat a ja shanél lidi k znovuzaloZeni sboru Arnolti-
ce — okrsek Frydlant. Chtéli jsme pokracovat v hasi¢ské tradici, kterou zalozili nasi
predkové v roce 1899. V duchu hesla ,Bohu ku cti, bliznimu ku pomoci“ jsme chtéli

napravovat to, co jini bofi - tak to je.

5. ¢ervna 2009 jsem svolal valnou hromadu SDH, kde jsem byl zvolen velitelem.
Vznikl Arnolticky sbor, podporovany okrskovymi sbory z Détfichova a Kunratic
a materialné podporeny sborem Dolni Sedlo. Podékovani za v$estrannou pomoc
a pochopeni pati{ zvlasté veliteli déttichovskych hasi¢ti Ladislavu Samkovi.

N4s sbor ¢itd dvacet ¢lent, vlastnime vozidlo AVIA 31-DA 12 specidl. Zasahujeme
u pozart, povodni, havarii a dalsich udalosti, véetné ustaveni pozarnich hlidek. Or-
ganizujeme soutéze, détské dny atd. Pfi této sluzbé bliznim nejvice pomdhd duvéra

ke kolegtim, disciplina, pfesnost a zachovani si chladné hlavy.

V dnesni dobé je velice tézké vést SDH tak, jak bych si predstavoval. Ja osobné jsem
cely tyden na montdzich mimo domov, spim po ubytovnach, jindy zase tfeba chybi

\Q Dobrovolnictvi pfi mimofadnych udalostech 77



pochopeni zaméstnavatele, a kdyz prijedu na vikend domd, rychle se musim posta-
rat o administrativu, svolat trénink, organizovat sobotni soutéze, néco udélam doma

a jedu znovu v novém tydnu.

Utednic¢inu déldm ,,obalkové“ nebo telefonicky (internet nemam), kdyz je potreba,
pouziji vlastni auto. Velkym problémem je nedostate¢né financovani. Kdyz ¢lovék
chce, aby néco fungovalo tak, jak ma a jak se od néj ¢ekd, musi se postarat a sehnat
penize, coz je dnes problém ¢&. 1. Ale mnozi na rozhodujicich mistech to snad ani

nechtéji pochopit.

Pfi samotné akci ndm, dobrovolnym hasi¢im, rozhodné nepomdahd, kdyz se ndm
ptihliZejici ,civilisté“ motaji pod nohama, panikafi a jsou hysteri¢ti. Kromé diku
se nékdy setkdvame i s nepochopitelnymi a zlymi reakcemi lidi. Takové chvile vsak
nesmi ¢lovéka odradit, vzdyt tuto sluzbu bliznim délame pro druhé, pro spole¢nost,

ne proto, abychom hrabali pro sebe.

Jen doufdm, Ze dobrovolni hasici a jejich sbory, zvlasté u nds v malych obcich,
za soucasného stavu financovani nezaniknou a budou dal§im generacim predévat

humanitarni poslani.

Dne 7. srpna 2010 dobrovolni hasi¢i Radek Fako, Michal Strosner a Jiti Matousek
ze SDH Arnoltice odjizdéli s kamarddy na hasi¢skou soutéZ. Na cesté je zastihlo hld-
Seni z operacniho stiediska Frydlant, které Zddalo okamzitou pomoc méstu. Reka pry

zaplavuje cesty a domy.

Po hodiné prdce ptisel novy rozkaz, Ze domovskd obec Arnoltice je pod vodou. Obraz,
ktery se naskytl, désil kazdého. Evakuace lidi, zdchrana zvitat, odstratiovini naplave-
nin a stavéni hrdzi, to vie se donekonecna opakovalo. Ptibihajici vydéseny obcan k¥i-

Cel, Ze u byvalé Jednoty se topi dvé décka (10 a 12 let). Drzi se pry vétvi okolnich kefii.

Vyse jmenovani hasic¢i utikali ke kritickému mistu. Michal Strosner si uvdzal lano
kolem pasu a Radek Fako ho jistil. I ptes silny odpor vody a hloubku 130 - 140 c¢m,
plujici tramy, prkna, klacky a nastipané diivi se mu podatilo jedno z topicich déti
zachrdnit a vytdhnout na bfeh - na bezpecné misto. Jifi MatouSek okamZité sedl
do traktoru s navijdkem a lanem a musel se dostat na druhy bieh bouticiho poto-
ka, co nejbliz k druhému tonoucimu. Sdm na druhé strané se ptipdsal a postupné
se dostdval krok za krokem pfes silny proud k tonoucimu. V prvni fdzi ho dostal na
bieh a pozdéji do bezpeci. Oba mladé lidské Zivoty byly zachrdnény. Za pfikladny
osobni ptistup a prokdzanou statecnost byla vySe jmenovanym preddina medaile

Za zdchranu Zivota a Za odvahu a statecnost.



Sbory dobrovolnych hasicu

V Ceské republice jsou dobrovolné sbory pravné samostatné nebo péisobi jako or-
ganizaéni slozky obéanskych sdruzeni Sdruzeni hasi¢tt Cech, Moravy a Slezska,
Ceska hasi¢ska jednota ¢i Moravska hasi¢ska jednota. K vét§iné obci a mést nasi
vlasti dobrovolni hasi¢i prosté patfi. Kromé haseni pozart zasahuji obvykle také
v ptipadech povodni a jinych Zivelnych pohrom, ekologickych havarii, pomahaji pti
dopravnich nehodéch, technickych problémech a jinych mimorddnych udalostech.
Spoluptisobi téz pfi prevenci pozari a dal$ich podobnych nezddoucich udélosti. Ha-
si¢ské sbory si vychovavaji sviij dorost a jsou ¢asto i sdruZenim vyznamnym z hle-
diska spole¢enského Zivota obci.

Sbory dobrovolnych hasi¢t Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska jsou pokraco-
vatelem organizaci hasi¢stva, které dtive plisobily na tizemi Cech, Moravy a Slezska
a pravnim nastupcem Svazu pozarni ochrany CSFR na uzemi Ceské republiky. Sdru-
zeni mélo v roce 2010 7 856 sbort dobrovolnych hasi¢a (SDH).

Dobrovolnym hasi¢em mohou s uspéchem byt jen lidé obétavi a state¢ni, ktefi sou-
¢asné dokdzou jednat s rozvahou. Dobrovolnici dusi i télem, ktefi svou sluzbu cha-
pou jako poslani pomahat konkrétnim lidem i celé spole¢nosti. Pro hasi¢ské sbory je
typické prolinani generaci a neztidka se tato Zivotni cesta pfimo v rodinach ,,dédi“
Stat se dobrovolnym hasi¢em tedy znamenad vstoupit do ur¢ité tradice spojené s od-
povédnosti nejen k pottebnym lidem, ale i s odpovédnosti vii¢i véem, ktefi této sluz-
bé zasvétili sviaj zivot. I dnes jsou si dobrovolni hasi¢i védomi, ze maji-li na sobé
Cestny stejnokroj hasi¢ského dobrovolnika, nesou tim i zdvazek vyvarovat se chové-
ni, kterym by zptisobili hanbu sobé nebo zatizeni, jehoz odznak nosi. A je - upfimné
fe¢eno — GZasné, ze i dnes se takovi lidé najdou. Diky nim jsou v bezpedi i ty lokality,

kam by profesiondlni hasi¢i nemuseli pfijit véas.




Zdravotnice

Michaela Slovdkovd (23 let) z Ostravy
je studentkou socidlni prdce se
zdravotnickym profilem. Extrovertka,
kterd pracuje pro Cerveny k#iz jako
dobrovolnice a brigddnice, uci
anglictinu v matefské skolce a prvni po-
moc na skoldch, pofddd vzdéldvaci

a vychovné akce pro mlddez i dospélé,
vénuje se krizové intervenci a snazi se
pomdhat, kde miize. Prohlasuje, Ze ji to

bavi a chce to délat ddl.



Pribéh téhle holky neni zrovna scénafem pro hollywoodsky film, neni ani namétem
pro knihu, seril a snad ani novinovy ¢lanek. Je obycejny, prosté holka, ktera neni
ani extra zajimava a ani extra nezajimavda. V podstaté se vétsina jejich vlastnosti da
oznacit za negativni. Je ukecand, do vSeho se plete, upfimné re¢eno je dost namy-
$§lend, chce mit vée pod kontrolou a musi byt uplné v§ude. KdyzZ se tyhle vlastnosti
spoji s faktem, ze md nutkavou potifebu pomadhat viem okolo (a celd jeji rodina
je na tom podobné), tak dostaneme obrazek dobrovolnice, o niz je tento pribéh.
Maminka je zdravotni sestra, otec vychovatel ve véznici, sestra studentkou socidlni
préce, jedna babic¢ka byla kuratorkou mladistvych a druhé spravkyni domu Ceského
Cerveného kiize, déda byl samotnym feditelem vazebni véznice a druhy ucitelem
prvni pomoci. JelikoZ se ona sama povaZuje za extrovertni a vyraznou osobu, dalo
by se ¢ekat, Ze bude ¢ernou ovci rodiny a stane se tfeba obuvnici nebo feznickym
uéném. Nikoliv. I ona pracuje pro Cerveny ki{Z jako dobrovolnice, kra&i prosté
v rodinnych §lépéjich.

Pokud jde o to, kdo, co a jak ji nejvice ovliviluje, jsou to lidi. Vzdy to tak bylo. Kazdy
jednotlivy ptibéh v ni probudi néco, co je tfeba dal realizovat, odmala slySela misto
pohadek pribéhy o tom, jak maminka, déda nebo babi¢ka nékomu pomohli, a tak
prosté chtéla taky. Kromé téch uslechtilych koni¢kd ma také jesté jeden uz ne tak
uslechtily - filmy. Byt hrdinkou a nékomu pomoci, stejné jako maminka, Spider-
-man nebo Forrest Gump by prece bylo nejleps$i!l A tak vlastné pro¢ ne, zacala se
vénovat prvni pomoci, jezdit po soutézich, u¢it mladsi, délat zdravotnické dozory
a postupné se dostala az k situacim jako jsou povodné, hromadna nestésti a autone-
hody. Kazda situace ji zasdhne, je pfehnané empaticka, coz ma sice své vyhody, ale

hlavné to dokdze pékné zkomplikovat situaci.

Jedna ze situaci, kterou ma v sobé dodnes schovanou, byla srazka vlaku s mostem
ve Studénce 8. srpna 2008. Mi$a tam neméla zaddnou vyznamnou roli, dokonce ani
nebyla v misté nehody. Po cesté do prace ji zavolala velitelka, Ze se stala velkd nehoda
a Ze je tfeba pomoct a protoZe ona je ta ,ptfes povidani®, tak ma specialni tkol. Jela
do Fakultni nemocnice, kde pod vedenim dal$ich lidi spolu s kolegyni shromaz-
dovala ptibuzné, mluvila s nimi, pomdhala hledat zranéné pratele, déti a rodice,
zjistovala, kdo je ve které nemocnici, navigovala lidi na sprdvnd mista nebo s nimi
jen sedéla a ¢ekala na zpravy a informace o jejich blizkych. Lidi ubyvalo, konce byly

$tastné i nestastné, ale ona tam byla hlavné pro ty jesté nedokoncené.

Na JIP lezela Sedesatileta pani, po které se nikdo neptal, a v ¢ekaci mistnosti byli pra-
telé a rodice nezvéstné dvacetileté studentky, kterd mitila na festival. Jako ve filmu to
byla samozfejmé jedna a ta sama osoba, kterd méla oblicej zranény tak, Ze ji nebylo

poznat. Byl to napad jednoho z hasi¢d, Ze se za ni zajdeme podivat, protoze ,ndhoda
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je blbec®. Nage dobrovolnice doprovazela pratele a rodice k identifikaci. Po zhruba
sedmi hodindch ¢ekani ji kone¢né nasli, podle jizvy na noze to byla ona.

Kdyz Misa odchazela z nemocnice, nesla si s sebou tolik pocitii najednou jako nikdy
v zivoté. Strach, uzkost, alevu, §tésti, nestésti, bolest i radost. Méla pocit, zZe to zvlad-

la a byla sama na sebe py$na. Byl to pfesné jeden z téch $tastnych koncu.

Ta divka v nemocnici za dva dny zemfela. A nase dobrovolnice s tim bojuje doted
a bojovat bude, protoze se chce dockat i téch opravdu $tastnych koncti. Neda se fict,

jestli ji to ovlivnilo pozitivné nebo negativné, ale kazdopadné ji to neodradilo, a to

ani od sepsani tohoto ptibéhu.




Cesky éerveny kf¥iz

yry

Spole¢nost Cesky &erveny kiiz ptsobi na celém tizemi Ceské republiky zejména
v oblasti humanitarni, socialni, zdravotni a zdravotné-vychovné. Mezindrodnim vy-

NIy vy

borem Cerveného kiize byl Cesky cerveny kiiZ uznan 26. srpna 1993 a za ¢lena Me-

vy

zinarodni federace Cerveného kiize a Cerveného ptlmésice byl ptijat 25. fijna 1993.

vy

Ve své ¢innosti Cesky ¢erveny kiiZ navazuje na své predchidce - na ,Vlastenecky

L

pomocny spolek pro Kralovstvi ¢eské, ktery byl zaloZen 5. zai{ 1868 a na Ceskoslo-

vy

vensky Cerveny kiiz, ktery byl zaloZen 6. inora 1919.

Napliovani poslani a plnéni tikolt CCK je vieobecné prospésnou ¢innosti. V sou-
&asné dobé ma CCK ptiblizné 50 000 ¢lent: a dobrovolnika sdruzenych v 1 299 mist-
nich skupinich. CCK plni zejména tyto tikoly: v prvni fadé ptisobi v oblasti civilni
obrany a ochrany obyvatelstva a poskytuje pomoc v pfipadech katastrof a jinych
mimoradnych udalosti. V téchto pripadech poskytuje zdravotnické, zachranné, so-
cidlni a dal$i humanitdrni sluzby. Déle ptisobi jako vyluéné uznand pomocna orga-
nizace vojenské zdravotnické sluzby a §ifi znalost Zenevskych imluv. V neposledni
tadé pusobi v oblasti zdravotné-vychovné a spolupracuje s poskytovateli zdravotni
péce.

Poslanim CCK je zejména predchdzet a zmirfiovat utrpeni, chrénit zdravi, Zivot
a uctu k lidské bytosti, podporovat vzdjemné porozuméni, ptratelstvi a mir mezi
narody bez rozdili narodnostnich, rasovych, nabozenskych, tfidnich a politickych
a usilovat o naplhovani zdkladnich principt hnuti Cerveného ktiZe, kterymi jsou

humanita, neutralita, nestrannost, nezavislost, dobrovolnost, jednota a svétovost.







Dobrovolnictvi firem

Na prvni pohled je zfejmé, Ze tady jsme v oblasti, kterd md v celém spektru dob-
rovolnictvi velmi zvlaétni postaveni. Clovéka hned napadne otizka: Co dobrovol-
nického mize byt na tom, co délaji komer¢ni subjekty - firmy? Jisté, mohou svymi
dary néjakou dobrovolnickou ¢innost podporovat. Ale jinak? A prece i zde skute¢né
muzeme hovofit o dobrovolnictvi - byt samozfejmé specifického typu, protoze se
jednd o prvotni umysl firmy poskytnout svym zaméstnanctim volno na dobrovolnou
¢innost ve prospéch jinych, zpravidla neziskovych subjekttl. Jde tedy o urcity styl
»chovani firem", ktery je soucdsti $ir§iho konceptu Spolecenské odpovédnosti firem.

Tento piistup je velmi rozsifen a populdrni v zdpadnich zemich. Prvni kroky v této
oblasti mfizeme nejc¢astéji najit ve firmach ¢innych v CR, ale majicich zahrani¢niho
vlastnika ¢i partnera a tomu odpovidajici filozofii firmy. V sou¢asnosti mezi né patfi
naptiklad IBM Ceskd republika, Ceskd spotitelna, Telefénica O2 Czech Republic, DHL
Ceskd republika, Kooperativa pojistovna, VIG, Skupina CEZ, T-Mobile Czech Repub-
lic, KPMG Czech Republic, Santé, ING Investement management (C.R.), a.s., E.ON
Ceskd republika s.r.o, PwC Czech Republic, CSOB nebo Siemens.

Dulezité je pochopit, ze takové jedndni je pfinosné pro obé strany. Firmam po-
maha nejen zlepsit image vici vefejnosti, ale prispiva i ke zlepSeni vykonu tymu
a odstranovani bariér mezi oddélenimi. Nékdy dokonce umoznuje i efektivni
rozvoj manazerskych dovednosti, protoze leckdy probihd ve skute¢né nidro¢ném
prostfedi (naptiklad pfi mimotfddnych udalostech). Nezanedbatelné pro né je,
Ze pomahd vytvorit zdravéjsi komunity, ve kterych se da podnikat. Neziskovym or-
ganizacim a mistni komunité zase pfindsi nové dovednosti a energie pro reseni std-
vajicich problémi, poméhd botit bariéry a zvysit porozuméni mezi riiznymi sférami

spole¢nosti, zvy$uje pfisun dobrovolniki, doplnuje a diverzifikuje finanéni zdroje,

v neposledni fadé pak pomahd vytvafeni pracovnich mist.



Energetik

Miloslav Svitdcek (53 let) pracuje jako
metrolog akreditované kalibracni
laboratote spolecnosti CEZ, a. s, -
Jadernd elektrarna Dukovany. Mimo
dobrovolnictvi je jeho dalsim velkym
konickem fotografovani - vysla mu velka
obrazovd publikace se 170 fotografiemi.
S manzelkou si postavil dium a dal se

i na zahradniceni a péstovdni ovoce.

Je také milujicim dédeckem.




Dobrovolnikem jsem prakticky od svych studentskych let. Po ukonc¢eni $koly jsem
pomahal v organizaci zdravotné postizené mladezZe, kterou jsem sdm jako ¢lovék
s télesnym handicapem pozdé&ji fadu let vedl. Po roce 1989 doslo k rozpadu podob-
nych uskupeni a ti nejaktivnéjsi zalozili organizace nové. Tak vzniklo také obcan-
ské humanitarni sdruzeni Odza, ve kterém se mi podafilo propojit moje dlouholeté
osobni dobrovolnictvi s dobrovolnictvim firemnim. A pro¢ jsem si pied lety vybral
pravé O4dzu? Josefa Cerného, ktery tuto organizaci vede, zndm jiz mnoho let. Pies-
toze je nevidomy, dokazal vystudovat vysokou $kolu a stmelit skupinu zdravotné
postizenych osob, prevazné télesné a zrakové postizenych, ktefi si fekli, ze kdyz
se nepostara stat, poradi si sami. Zaujala, ba pfimo mne fascinovala ta urputnost

a vytrvalost jit za uréenym cilem a dokdzat, Ze kdyz se chce, tak jde opravdu v§echno.

Pravé proto jsem Odzu doporudil svému zaméstnavateli jako tu, které je mozné
pomahat v ramci projektu Cas pro dobrou véc. V rdmci tohoto projektu mohou
zaméstnanci Skupiny CEZ jeden den v roce poméhat neziskovému sektoru. Ten-
to den maji firemni dobrovolnici zaméstnavatelem proplaceny. Navic firma tento
den organizacné a logisticky podporuje, komunikuje s neziskovymi organizacemi,
dopravi dobrovolniky na misto, pfispiva na potfebné pracovni pomiicky a obcer-
stveni, zaji$tuje pojisténi atd. Tyto organizované dobrovolnické dny dobre funguji
jako osvéta i tmelici prvek pracovniho kolektivu. Pokud md ale zaméstnanec za-
jem pomoci konkrétni organizaci, kterou zna, muze se zapojit individualné, jako
jsem to udélal i j4. Postupné se ke mné pridali i zaméstnanci hodoninské elektrarny
a dnes musim uznat, ze také v dukovanské lokalité je velkd skupina dobrovolniki,

a to i z blizkého okruhu mych spolupracovnikii.




Ja jsem se zatim v Odze zucastnil vSech ro¢nikd dobrovolnickych dnt, a to i ptesto,
Ze z na$i malé vesnicky u Ttebice je to do Hodonina vice nez 130 km. Jak probihal
v Odze leto$ni firemni dobrovolnicky den? Kolemjdouci po dobrovolnicich v oran-
zovych trickiach, vyrobenych pravé pro tento den, zvédavé pokukovali a obcas se
nékdo zeptal, co se to déje. Pro nékteré z nich byl na§ dobrovolnicky den inspiraci
- po rozhovoru s ndmi se rozhodli, Ze pfijdou do Odzy také pomahat. Tentokrat
bylo tfeba udélat plot, nanosit prkna, nafezat, natfit a priSroubovat na laté. Oklepat
a srovnat nékolik nédkladaku cihel z bouracek.

Kdyz do aredlu Odzy vjela bil4 Fabie s logem CEZ
a civilni Fabie s prazskou poznévaci znackou, komento-
val to kolega slovy: , Kontrola z hodoninské elektrarny
a z Prahy“ Z prazského auta ale vystoupila prijemna

pani, kterd ma na Centrale CEZ na starosti cely projekt

dobrovolnictvi, a z fidi¢e se vyklubal profesionalni fo-
tograf. Druhd sympatickd pani se stard o oblast komu-
| nikace v hodoninské elektrarné. Vedouci Odzy Jozka je
provedl po celém aredlu, ukdzal jim jednotlivé dokon-
¢ené i nedokonéené domy, vypravél o ¢innosti a dalsich
planech. K ndm se obé mladé pani vratily uz prevlecené
v pracovnim odévu a chopily se barvy a §tétct. Kolega
Michal jenom ziral: ,Tak tohle mi chlapi v praci neu-
VeI«

| Jesté bylo potfeba udélat néjaké terénni Gpravy, nattit
oplechovani stfech, vytrhat prerostly porost, posekat
travu, opravit a nattit détské prolézacky a vymontovat
rozbité okenni kfidlo po nezdafeném vloupani. Co jsme

nestihli my, udéla pozdéji jina skupina dobrovolniki.

Projekt firemniho dobrovolnictvi skupiny CEZ znamena pro Odzu dalii formu po-
moci. Kromé ucasti na ném jsem také lidi z Odzy informoval o projektech vyhlaso-
vanych nadaci svého zaméstnavatele, kterych se pomérné Gspésné zucastnovali. Fi-
nanéni prosttedky od Nadace CEZ tak ve svém souétu umoznily dokonéeni jednoho

z $esti dvojdomki, které Odza buduje.

A co fict na zavér? U mnoha lidi se v souvislosti s firemnim dobrovolnictvim setka-
vam s neochotou a pfirovnanim k socialistickym akcim ,,Z“. Kdo ale jednou pfisel,
chodi znovu a znovu. A ji povaZuji za Cest, Ze mam moznost i v ramci firemniho

dobrovolnictvi pomdhat dobré véci.




Cas pro dobrou véc

Pfi fe$eni problémt obcanil se energetici svou profesni technickou pomoci zapo-
juji do kazdodenni pomoci lidem i institucim. Nevahaji ale také v roli dobrovol-
niki pomahat ve svém okoli. Skupina CEZ tuto pfirozenou potfebu dile rozviji
formou projektu firemniho dobrovolnictvi ,,Cas pro dobrou véc Ten je realizovan
v jednotlivych krajich v sedmi etapach. Kromé toho se priibézné uskutecnuji i dalsi
akce. Dobrovolnici tak poméhaji po celé Ceské republice, a to pfedeviim v socialné
a ekologicky zaméfenych organizacich. Od vzniku projektu v roce 2008 se celkem
zapojilo 1531 firemnich dobrovolnikt Skupiny CEZ, ktef{ pomdahali v desitkach
vefejné prospé$nych organizaci. Dércovstvi ¢asu jako doplnék firemni filantropie
je soucasti aktivit spole¢enské odpovédnosti Skupiny CEZ. Zaméstnavatel jiz ctyfi
roky hradi v§em zaméstnanciim jeden den v kalendafnim roce, ktery tito vénuji ve
prospéch potfebnym, Jedna se o dobrovolnou spolupraci firmy s celorepublikovou
pusobnosti a komunit v okoli sidel jak elektraren, tak jejich dcefinych spole¢nosti.
P#inos firemniho dobrovolnictvi pro zaméstnance pékné vyjadtila Alena Cepelova
z CEZ Zakaznické sluzby Ostrava:

»Diky projektu s ndzvem ,Cas pro dobrou véc“ jsem zjistila, jak moc dokdze jeden dob-
ry skutek. Je to téméf ndvykové, jednou zacnete a pak chcete pomdhat stdle. PfiloZit
ruku k dilu tam, kde je potieba, mi déld radost a osobné mé to napliiuje. Dobrovol-
nictvi mi pfineslo mnoho novych zkusenosti a spoluprdce se zajimavymi lidmi. Mohu
jmenovat naptiklad organizdtory akce ¢i mé ostravské kolegy a kolegyné, ktefi sdileli

mé nadsent, ale také lidi z organizaci, kterym jsme konkrétni podporu nabidli.

Skupina CEZ svymi projekty zvysuje povédomi o filantropii mezi zaméstnanci, kteii

maji moznost pomdhat jeden den v roce v pracovni dobé, ale rozhodnou se k dobrym

skutkiim i ve svém volném case.




Odborarka

Ilona Zdarubovd (44 let) je zaméstnand
ve spolecnosti Telefénica O2. Bydli

v Praze, mad dva jiz dospélé syny. Mezi
jeji zdjmy patti prace s lidmi,

coz uplatiiuje nejen v zaméstndni,

ale i ve svém volném case. Najde si ¢as
i na sportovni aktivity, naptiklad na
tenis.

K dobrovolnictvi se dostala prostfednic-

tvim firemni nadace.



Dobrovolnikem jsem se stala jiz pred lety, pfi zapojeni se do akce, kterou poradala
Nadace O2 v nasi firmé, a to byl vylet s détmi z détského domova. Byl to pro mé tak
silny zazitek, Ze jsem se dobrovolnictvi zadala vénovat pravidelné, déti si oblibila
a dle jejich chovani soudim, Ze i ony mé, nebot to, Ze se mi svéfuji s jejich hol¢i¢imi
a klukovskymi starostmi i radostmi, Ze mi volaji a pi$i béhem roku, povazuji za svij
dobrovolnicky uspéch.

V détskych domovech ziji déti, o které se nemohou nebo nechtéji starat jejich rodice
¢i ptibuzni. I kdyz dospéldci, ktefi zde pracuji, maji vesmés kladny vztah k détem
a délaji svou praci radi, nemohou se ¢asto détem vénovat zcela podle jejich indivi-
dualnich potfeb, nebot maji na starosti vidy celou ,rodinku,, déti. Pravé tady nastu-
pujeme my, dobrovolnici, a vénujeme se détem individualné. Mam radost, kdyz mi
Tomasek z détského domova svéri své kluci¢i tajemstvi a stejné tak vitdm, kdyz mi
Stella z dalsi ,,rodinky“ déti vypravi o svych prvnich zazitcich s laskou. Citim se po-
tfebnd a déti mi svou ndklonnosti potvrzuji, Ze to, co délam, dava smysl. Napriklad
na jedné z nasich spole¢nych akci, které bych nazvala vikendy vzdjemného souznéni,
jsem se presvédcila, Ze to, co ddvame my détem - mozZnost pocitit jejich vlastni je-
dine¢nost, individualitu uméji davat i ony stejnou mérou nam, dospélym: na tomto
vikendovém vyleté do moravské Lednice s ndmi byl i kolega, ktery se po rozvodu
citil sam. Spontdnnost déti, jejich sila a nékdy pékné zamotany osud mu umoznily
novy pohled na Zivot, kolega sviij pfistup zménil, zacal se znovu smét a dnes je z néj

platny pravidelny dobrovolnik.

Do dobrovolnictvi se mi podatilo zapojit i dal$i kolegy, a to i do akei, které jsou pora-
déany ve spolupraci se sdruzenim Lékorice. Pravidelné se zucastiiujeme dobrovolnic-
kych dnt - pracovnich sobot — napfiklad v Thomayerové nemocnici v Kr¢i, kde spo-

le¢né pomdahdme upravovat prostory na jednotlivych oddélenich a v pfilehlém areélu.




Vykonavame potfebné prace jako tfeba natirani zabradli na novorozeneckém oddeé-
leni nebo lavi¢ek na zahrad¢. Jindy zase nav§tévujeme stafenky a stafecky v 1é¢ebné
dlouhodobé nemocnych, pomahdme jim vypliovat volny ¢as a osvéZovat tim jejich

mysl. Naposledy jsme s nimi vyrabéli drobné darky pro jejich blizké.

V poslednich letech se nase firma zapojuje do projektu Mezindrodni den dobrovol-

nictvi. Pravé tento den se mohou zaméstnanci ve vSech zemich skupiny Telefénica

zlcastnit akce, ktera okolnimu svétu ukdze, ¢eho miizeme jako firma, jeden velky
tym, dosahnout. Zménit svét k leps§imu, to je hlavni myslenka této akce.

Letos pomahalo pfi Mezinidrodnim dobrovolnickém dni Telefénica O2 téméf Sest
set nasich kolegyn a kolegti na osmndcti mistech po celé Ceské republice. J4 osobné
jsem stravila den v détském domové v Pyselich u BeneSova a pomahala spole¢né
s kolegy malovat chodby a kuchyn v tomto domové, jini se zapojili do udrzby mistni

zahrady.

J4 sama pak ,dobrovolni¢im* od roku 2007 jesté v détském domové Lipova u Sluk-
nova - jezdim za détmi, porddame s nimi vylety a nejriznéj$i sportovni akce.
S timto détskym domovem jsem se zapojila i do soutéZe pro zaméstnance O2 - Grant
Nadace O2, kde jsme byly uspésni a ziskali finance na vybudovani krasného htisté

a obnovu zafizeni détskych pokoji. Podnikli jsme s détmi i vylet do prazské ZOO.

Dobrovolnictvi mné ddva moznost zazit nevSedni zazitky a dobry pocit z toho,
ze mohu byt prospé$na tam, kde je to tfeba. Nebyt nadace nasi firmy, nevédéla bych
vibec, Ze je néco takového mozné. Stejné tak by byli ochuzeni i mi kolegové, které
jsem do nadace ,pfivedla“ jen svym vypravénim o aktivitach s ni. Zacastnili se jed-
nou, podruhé - a stali se z nich pravidelni dobrovolnici.
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Firemni dobrovolnictvi Telefonica 02

Dobrovolnictvi firmy Telefénica O2 Czech Republic se rozviji prostfednictvim
firemni Nadace O2, jejimz hlavnim posldnim je podpora projekt pfispivajich ke
zlep$ovani dusevniho i télesného rozvoje mladeze. Nadace O2 také prispivéd k rozvoji
a ochrané prostfedi a komunit, ve kterych Zijeme, a své programy realizuje rovnéz
diky dobrovolnické pomoci zaméstnanct Telefénica. Ti vénuji na dobrovolné akti-

vity svij volny ¢as nebo prispivaji na projekty nadace finanéné.

Mezi mnohymi aktivitami firemniho
dobrovolnictvi zaujima pfedni misto
projekt Partnerstvi s détskymi do-
movy v Klanovicich, v Pyselich u Be-
nesova, v Brné a ve Frydku Mistku.
Ne vzdy jsou penize tim nejcennéjsim
darem - zajem dospélych je totiz pres-
né to, co tyto déti potfebuji nejvice.
Zaméstnanci travi s détmi svij volny
¢as a pripravuji pro né v priibéhu roku
sportovné-zabavné vikendy, vylety
a akce. Kazdoro¢né se akci zudastni
na 150 zaméstnanct, z toho priblizné
tfetina z nich na akce jezdi opakované

a pravidelné.

Od kvétna 2008 je dalsim z prikladl

dobrovolnictvi firmy Telefénica O2

spoluprace s Dobrovolnickym cent-
rem Lékofice ve Fakultni Thomayerové nemocnici. Cilem bylo vyzkouset model
spoluprace komer¢niho a neziskového sektoru v rimci komunity Prahy 4 a poskyt-
nout konkrétni hmatatelnou pomoc ve prospéch pacienti nemocnice.

Od té doby se uskutec¢nilo jiz sedm celodennich akci, kterych se zucastnilo témér
250 zaméstnanct (v¢etné generdlniho feditele pan Luise Malvida a feditele divize
Provoz pana Petra Slovacka). Dobrovolnici odpracovali téméf 1500 hodin. Odvaz-
né se zapojili do pfimého kontaktu s pacienty, asistovali pfi vytvarnych dilndch na
oddéleni LDN, pomahali zleps$it prostfedi na ambulancich a na dal$ich oddélenich
nemocnice. Vznikla tak silnd vazba ucastniki téchto akci ke konkrétnim oddélenim
a néktefi zaméstnanci Telefénica se diky tomuto programu stali v DC Lékotice Tho-

mayerovy nemocnice pravidelnymi dobrovolniky.







Komunitni dobrovolnictvi

Zakladni ,vzorec® této formy dobrovolnictvi zni: riznorodost ¢innosti + sdileni
spole¢nych hodnot + aktivni spoleenstvi. Re¢eno ponékud odbornéji, je komunit-
ni dobrovolnictvi ptirozeny a tvorivy prostfedek vytvareni funkéni obcanské spo-
le¢nosti, jehoZ cilem je podpora socidlni integrace a zvySeni kvality Zivota obcant
prostiednictvim partnerstvi obcanské, vefejné a komeréni sféry na mistni i regi-
onalni drovni. Zvlasté tento typ dobrovolnictvi mad vyznam pro obnoveni davéry
a pretrhanych vazeb mezi lidmi a zaroven md vyrazny podil na rozvoji mést a obci a
kvality Zivota jejich ob¢antl.

Z toho je vidét, jak $iroké spektrum aktivit mize pravé sem spadat. Od mistni sou-
sedské nebo zajmové skupiny (napiiklad program Misto, kde Zijeme ¢i Kluby mami-
nek), pres propojovani komunit (napt. projekt Doma je i za dvefmi), az po sdileni
hodnot v ramci ob¢anské spole¢nosti (Nejsme v tom sami nebo Cesty ke kofeniim).
Velmi cenné jsou aktivity, které vytvareji prilezitosti pro uzkou spolupraci ob¢ant
s mistnimi neziskovymi organizacemi, samospravou a podnikateli.

Stru¢ny a vystizny popis procesu zapojovani vefejnosti do budovani komunity vy-
jadfuji nasledujici pravidla z publikace ,,Moje obec, moje mésto - véc vefejnd* (Cha-
loupkovd, H. L., Nadace VIA, Praha 2000):

o DPostavte do ¢ela projektu silnou a charizmatickou osobnost.

o Spolupracujte se starostou, samospravou a s riiznymi organizacemi a firmami.

o Vaite si znalosti mistnich lid{ a vyuzivejte je.

o Budte apolitickou organizaci.

+ Realizujte projekt v malych krocich - kazdy realizovany krok je uspéchem.

o Zapojujte do prace na projektu obcéany cilené a smysluplné.

+ Snazte se svym pomocnikiim stanovit tukoly tak, aby jim pomohly ddle rozvi-
jet jejich organizaéni a komunikaéni schopnosti a dovednosti.

« Soustfedte se na dosazeni viditelnych vysledki.

« Neztracejte pfi tom ze zfetele dlouhodobé cile.

o A hlavné - bavte se a méjte z projektu radost.




Maminka

Pavla Tesatova (32 let) vystudovala
ucitelstvi pro 1. stupen zdkladni skoly na
Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity
v Ceskych Budéjovicich. Je vdand, md
dveé déti, v soucasné dobé je na matetské
dovolené. Bydli v Teplé nedaleko
Maridanskych Lazni. Je aktivni

v mistnim farnim sboru Ceskobratrské
cirkve evangelické, kde vyucuje déti

v nedélni skole, zpiva v péveckém sboru

a podili se na chodu matetského centra.




Jako maminka malych déti jsem premyslela, jak smysluplné vyuzit ¢as na materské
dovolené. Snazila jsem se (a stdle se snazim) co nejvice vénovat svym détem, ale
zaroven jsem nechtéla byt izolovand od okolniho svéta. Proto jsem spolu s dalsi-
mi dvéma maminkami z Farniho sboru Ceskobratrské cirkve evangelické v Teplé
v bfeznu roku 2007 v rdmci tohoto sboru zalozila matefské centrum. Byla nam zde
poskytnuta ¢4ste¢né vybavend mistnost ke spole¢nému setkdvani. Jedna rodina ndm
vénovala rtizné hracky pro déti, s maminkami jsme jesté zakoupily pfenosnou hou-
packu a skluzavku. Vyuzivaly jsme i sborovou kuchynku a shromazdovaci mistnost,
takze déti se zde dostateéné vyradily. Dobrovolnici z fad mistniho sboru mistnosti
uklizeli a také nam za nepfiznivého a zimniho pocasi zatopili. MoZnost navs§tévovat
matef'ské centrum jsme nabidly i maminkam z naseho mésta, a to bez toho, zda $lo
o maminky véfici ¢i nevéfici.

Po rekonstrukci sborového domu jsme ziskaly moznost porddat matefské centrum
v malém shromazdovacim séle. V rohu mistnosti mdme pripraveny koberec, kte-
ry roztahujeme pfed zpivanim a cviCenim, pfibyla zde ohrddka pro nejmensi déti,
spousta novych hracek, prolézaci skladaci tunel, plastové stolky a zidli¢cky. Za vybra-
né penize jsme nakoupily vytvarné potfeby a nasimi uméleckymi vytvory vyzdobily
mistnost.

V ptipravé programu matefského centra se s jednotlivymi maminkami postupné
sttidame a ptizptisobujeme si ho na miru podle nasich potteb podle toho, jak staré
déti zrovna méme. Jde ndm o to, aby se déti v ramci kolektivu rozvijely po strance
osobni i socidlni. Déti zde maji prostor pro hrani, maminky se mohou navzajem
také svérovat a sdilet své kazdodenni starosti i radosti. Ptitom se vSichni obcerstvuji
ptinesenymi dobratkami.

Myslenka matefského centra oslovila i mistni knihovnu. Jednou mési¢né se mamin-

ky s détmi schazely dopoledne v prostorach knihovny a mohly tak zpestfit program
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détem a podpotit jejich zajem o knihy. V soucasné dobé se jiz v knihovné nesetka-
vame, vétsina déti totiz navstévuje matefskou $kolu, takze to ¢asové nevychazi. Neni

ale vyloudeno, Ze spolupraci znovu obnovime.

Popularita rodiny jako pravni instituce v dne$ni dobé klesa. Tato situace nas ma-
minky dovedla k porddani tzv. ,kole¢ckového pruvodu®, ktery se jiz po ¢tyfi roky
v Teplé kond na Mezinarodni den rodiny, tedy 15. kvétna. Zucastnit se muze kazdy,
s ko¢arkem, na détské motorce apod. V prvnich dvou ro¢nicich u¢astnici absolvovali
pruvod méstem i pfes neptizen poc¢asi. Odmeénéni byli sladkosti a pamétni karti¢kou.
Zdalo se ndm to ale nedostate¢né. Daldi dva ro¢niky tedy dobrovolnici z fad rodi¢a
a ostatnich ptipravili pro déti zabavné hry a soutéze v mistnim parku. Déti se na-
udily poznavat rizné druhy rostlin, vozily dfivi na kolec¢ku, zavodily na détskych
motorkach, cvi¢ily si pamét pfi Kimové hte, trefovaly se mi¢em do branek apod.
Letos se akce ztcastnilo i Sdruzeni dobrovolnych hasi¢t v Teplé. Déti si mohly pro-
hlédnout hasi¢sky zdsahovy viz a stfikat proudem vody ze dzberovek na pfipravené
plechovky.

Vim, Ze podilet se na chodu matefského centra neni mozné bez podpory mé rodiny.
Manzel mé v této aktivité podporuje, rodi¢e vypomahaji v pfipadé potieby. Také lidé
z Farniho sboru Ceskobratrské cirkve evangelické v Teplé jsou otevieni pro potfeby
matefského centra. Udélali mezi sebou sbirku a z vybranych penéz sami vybudovali
détské hristé na farni zahradé.

Jsem vdécénd Bohu, Ze tato vize mateiské-
ho centra dosla naplnéni. To, ze tato ¢in-
nost md smysl, vidim i na vlastnich dé-
tech. Na matetské centrum se té$i a rady
se ucastni programu. U¢i se také resit si-
tuace v kolektivu - ustoupit druhému, ale
i zdravé se prosadit, pomoci, potésit, roz-
délit se. To se jen v rodiné nenauci. Mné
osobné jsou odménou veselé détské tvare
a spokojenost maminek. Kdyz jsem pred
lety myslenku zalozit matefské centrum
predlozila ostatnim maminkdm, nevédéla
jsem, zda se setkdm s uspéchem ¢i neuspé-
chem. A ted vim, Ze stdlo za to do toho jit,
angazovat se nékdy i na tukor rodiny ¢i vol-
ného ¢asu. Matefské centrum a lidé v ném

obohatili muj zivot.




Kluby maminek

Spolu s matefskymi centry jsou pomérné novym fenoménem - na zemi nasi vlasti
vznikaji od devadesitych let minulého stoleti a dnes je moZné najit téchto zafizen,
ktera ¢asto funguji na dobrovolnickém zakladé, opravdu velké mnozstvi. Ceskobra-
trska cirkev evangelicka je jednou z téch instituci, jimz je podpora klubti maminek
a matefskych center vlastni. Klubova setkdvani se sice odehravaji na sborové pudeé,
Casto se vSak jedna o naprosto civilni setkdvani obycejnych maminek, které chtéji

nabidnout samy sebe a pfipravovat program pro sobé rovné a své déti.

Kluby maminek a matefskd centra napomaéhaji sniZovani socialni izolace, do které
se zeny odchodem ze zaméstndni a celodenni pé¢i o dité dostdvaji. Umoznuji tak
Zendm prozit aktivné matefskou dovolenou. Programovou nabidku kluby tvofi samy
dle potfeb a z4jmu: zahrnuji rtizné aktivity pro déti, maminky, popfipadé i pro celé
rodiny. Pestrost programu je zaji$tovana ochotou dochdzejicich maminek nabidnout
druhym néco ze svych dovednosti. Mohou se tykat provozu klubu ¢i centra, vytvar-
nych aktivit, pfedndsek, dramatickych krouzkd, cvi¢eni nebo porddani verejnych
akci. Zeny se tak seberealizuji v oblasti, ktera je jim blizka a udrzuji si profesni do-

vednosti i na matefské dovolené.

Soudasti programu jsou psychomotoricka cviceni, rozvijeni socidlnich dovednosti,
hrani a debaty. Vyhodou pro déti je, Ze k programu byva ¢asto vyuzita farni zahrada
a neni vyjimkou, Ze to je v podstaté velmi dob-
fe zafizené détské hristé, které vétsinou vzniklo
dobrovolnou praci ¢lentt sboru Ceskobratrské
cirkve evangelické. Maminky se v ptipraviach
programu stfidaji. Maji tak moZnost travit svij
¢as nejen doma, ale i ve spole¢nosti jinych ma-
minek, sdilet navzdjem své radosti a starosti
a také se néco nového dozvédét a naudit. Spo-
le¢né se zamysli nad danymi tématy tykajicimi
se se vychovy déti a rodinnych zélezZitosti.

Mezi rodinami se tak navazuji nové ptatelstvi
a ozivuji se sousedské vztahy. Vytvéreji se tak
podminky umoznujici rodinam spole¢né se do-
mlouvat a hledat zpisoby a moznosti vytvareni
vhodnych pfedpokladi pro Zivot rodin v dané
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méstské ¢asti nebo obci.




Sadarka

Veronika Fiserova (24 let) pochdzi

z handckych Hnojic u Sternberka,
studuje environmentdlni studia na
Masarykové univerzité.

Zaroven je zaméstndna v Ekologickém
institutu Veronica v Brné.

Ve volném Case hraje na nejriiznéjsi
hudebni ndstroje folklor, folk a jazz,
zkoumad blizké i vzddlené krajiny, uci
vyukové programy, pecuje o staré ovocné
stromy v Sudetech, vati, fotografuje

a zasne.



Nikdy mé nenapadlo, Ze dobrovolnictvi je néco zvlastniho - brala jsem to jako sou-
¢ast traveni volného ¢asu. Kamaradi mé vétsinou pritdhli k néjaké zajimavé orga-
nizaci nebo projektu. Od patnacti jsem vedla druzinu détského oddilu, pak jsem
ptesla poméhat v ochrané pfirody do olomouckého Hnuti Duha. D4 se fict, ze tam
jsem jako dobrovolnice ,vyrostla, navic jsem se v Olomouci dostala i k zajimavé
novindfské praci - byla jsem $éfredaktorkou mési¢niku Biozpravodaj. Od stfedni
S$koly jsem ale hledala néco dlouhodobéjsiho, chtéla jsem mit pocit zodpovédnos-
ti za poradny kus zajimavé prace, ktery se nedal najit na brigddach ani ve skole.

To mélo ale teprve prijit.

V osmnicti jsem se vydala na letni tdbor Hnuti Brontosaurus na Jesenicko - to byl
objev nového svéta. Zadarmo jsme se Sest hodin denné dfeli na louce, hrali sebe-
poznavaci hry a diskutovali o Zivoté, ekologii, spole¢nosti. Organizatori této uzasné
akce byli pro mne nedostiZznymi vzory - byla jsem pfesvédcena, Ze se museli svému
uménfi léta ucit. Proto mne opravdu porddné piekvapilo, kdyz par tydnt po tabore

od nich pfisla nabidka ke spoluorganizovani akci - Ze pry to nic neni.

Hned po maturité jsem tak zacala na Jesenicku potadat prvni brontosaufi viken-
dovky a tabory pro stejné staré lidi. Celé se to odehravalo pod programem Cesta
ke kofentim, jehoz cil byl pé¢i o krajinu a pamatky posilit vztah obyvatel k jejich
kraji, aby odtud neutikali pry¢. Jde totiz vétsinou o obyvatele, ktef{ tu zatim ani po
desitkach let nejsou uplné doma. Jejich koteny jsou nékde jinde, sem prisli po druhé




svétové valce misto vysidlenych sudetskych Némcii. A co jsme tedy vSechno délali?
Kosili jsme orchidejové louky v Chranéné krajinné oblasti Jeseniky. Opravovali jsme
unikatni lazenské prameny ztracené v lesich, budovali jsme pfirodni nau¢nou stezku
o vodolé¢bé. Mapovali jsme kapli¢ky rozbotené v kfovi a nékteré z nich se podatilo
obnovit tak, Ze se o né nyni chodi starat mistni lidé. Na kazdé akci jsem se naucila
spoustu novych véci - uvatfit jidlo pro dvacet lidi, zachdzet s kosou, sazet stromy,
vést exkurzi ¢i debatu. Nejvic mé ovéem Brontosaurus naudil Zivotnimu uméni im-

provizace — poradit si s tsmévem v kazdé sebezamotanéjsi situaci.

Dnes se v ramci Cesty ke kofentim hlavné stardm s kamarady o stary sad v zaniklé
jesenické osadé. Je tu zvlastni silnd atmosféra, prostoupend duchem odsunutych né-
meckych hospodari. Staré odrudy
ovoce se uz malokdy vidi a pfitom
jsou zdsobarnou chuti, viini, tvart,
gentl ke $lechténi. Byla by $koda,
kdyby tuhle krajinu pohltil smr-
kovy les - asi podobné, jako kdyby
zchatral barokni kostel. Vysadili
jsme tu desitky mladych stromki,
kazdoro¢né se o né starame, ko-
sime, profezdvame staré stromy
a sklizime urodu na most. Vybu-
dovali jsme zdzemi pro pracovné-

-zazitkové akce, kde si muze kazdy

vyzkouset netradi¢ni véci - femes-
la, divadlo, hudebni programy, simula¢ni hry. Jednou tu muZe vzniknout terénni

ekocentrum zaméfené na sudetskou krajinu a ovocnarstvi.

Mij zdjem o prirodu, krajinu a pamatky v ni mé pfivedl az k environmentalnim
studiim a k praci v Ekologickém institutu Veronica v Brné, kde nyni pracuji jako
ekoporadkyné, vénuji se projektu Prirodni zahrady bez hranic a také ekologickému

zemédélstvi a bio/mistnim potravindm.

Pfesto hraje dobrovolnictvi v mém Zivoté stdle podstatnou ulohu, je to pro mé asi
zavislost - Zivot bez organizatorskych vyzev a prekazek by byl trochu nudny. Dobro-
volnictvi je pro mé také velkou Zivotni §kolou. Poznanim, ze kdyz chci vidét zménu
ve svété kolem sebe, musim ji sama tvofit - tak do toho! Nejvét§im bohatstvim jsou
pro mé ov$em lidé, které jsem diky svym akcim poznala a ktefi mi ztistanou na cely
zivot. Diky jim vSem.




Cesta ke korenim s Brontosaurem

V Rychlebskych hordch zili od 13. stoleti obyvatelé némecké narodnosti, ktefi byli
po sedmi stech letech ze svych domovii po druhé svétové valce vyhnani. Mnohé
vesnice byly dosidleny jen zpola, nékteré zanikly uplné a na jejich misté vznikly
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pastviny nebo se rozsiril les.

Sedesat let po valce, v roce 2006, si v§imli lidé z Hnuti Brontosaurus, Ze na nékte-
rych mistech Rychlebskych hor rostou mezi kfovim vedle bfiz a smrku také jablong,
hrusky a $vestky starych odrud, které se bézné v zahradnictvich neprodavaji. Zvlas-
té tam, kde zbyly rozvaliny byvalych sudetskych statk, je krajina kolem lemovana

stromy, $edesdt let neprofezavanymi, neotrhavanymi, zapomenutymi.

V byvalé vesnici Zastavka (Stillstand) pobliz Uhelné se Brontosaufti zkusili o stromy
postarat - vykosili vysokou travu, vytrhali nélety, profezali stromy. Kouzlo mista,
kde z kopce vidite daleko na polské roviny, prebihdte pfes vysoké valy kament vy-
sbiranych ddvnymi hospodari z poli a taji se vdim dech nad holymi zdmi byvalych
domt, lakd dobrovolniky z Hnuti Brontosaurus se na Zastavku pravidelné vracet.

Postupné vysadili nékolik desitek novych ovocnych stromkd, zvelebili okoli sadu
a umistili sem informaéni panel. V lokalité probéhl pomologicky a botanicky pru-
zkum i projednévani situace s mistnimi lidmi z Uhelné, nebot komunikace s mnoha

stranami je tady opravdu dulezita.

Na jafe a na podzim zvou na vikendovky dobrovolniky z celé vlasti - pofdd je co
kosit, profezavat, sazet a podzimni droda ¢ekd na zpracovani. A navic je toto misto
idedlni pro vandry, spani pod Sirym nebem ¢i v maringotce, historické a prirodo-
védné exkurze.

Pfi planovani budoucnosti lokality zaznivaji pojmy jako genofondovy sad, malé te-
rénni ekocentrum postavené pfirodnim zptisobem, nau¢na stezka, zazemi pro zpra-
covani a drobny prodej vyrobku z ovoce, vyuka starych femesel ¢i domky z prfirod-

nich materialtl vestavéné citlivé k pivodnim zbytkiim zbofenych domi.

To vS$e by mohlo také prinést uzitek obyvatelim obce Uhelnd, k niZz Zastavka patfi,

a pomoci prildkat do zapomenutého mista dal$i nav§tévniky.







Dobrovolnictvi v cirkvich a

nabozenskych spole¢nostech

Cirkve a nabozenské spole¢nosti jsou pospolitostmi lidi, ktefi se na zakladé vlast-
niho presvédéeni rozhodli jit spole¢né Zivotem. Mnozi z nich se pro toto své spole-
Censtvi také néjak angazuji. Naprosta vétsina takovych ¢lend cirkvi ¢i nabozenskych
spole¢nosti by se sice divila, Ze je nékdo poklddd za dobrovolniky, kdyz se staraji
o kostel, zpivaji nebo ¢tou pti bohosluzbach, pomahaji ve farnich radach, chodi na-
vstévovat lidi do nemocnic ¢i domovi diichodci, ac¢koliv to vykonavaji tfeba i desit-

ky let. Protoze je to pro né samoziejmy dusledek jejich viry.

Svobodné poméry po roce 1990 ale umoznily i cirkvim uskute¢novat organizova-
né formy dobrovolnictvi v daleko vét$i mife, nez skytala predlistopadova podoba
Ceské katolické charity nebo evangelické Diakonie. Takova sluzba &asto sméfuje
k podpore duchovniho Zivota konkrétnich lidi nebo celych skupin, coz ale nezname-
né, Ze se vznasi nékde v ,nadzemskych vysinach® Vlastni konkrétni realizace dob-
rovolné sluzby je rtiznd a Casto se prekryva s ¢innosti, kterou organizuji rozmanité
skupiny ve spole¢nosti: prace s mladezi, péce o seniory, podpora maminek s malymi
détmi nebo pecovatelska a oSetfovatelska sluzba, humanitarni pomoc, rozvojova po-
moc spojend s vysilanim dobrovolnikd do zemi tfetiho svéta atd. Navic se mnozi
vétici zapojuji do dobrovolné ¢innosti organizované riiznymi neziskovymi organi-

zacemi ¢i iniciativami z mimocirkevniho prostfedi.

Raznych naboZenskych uskupeni piisobi v CR podle registru ministerstva kultury
celkem 35, ale existuje je$té mnoho dal$ich uskupeni, kde je také hlavni motivaci
vira ¢i presvéddleni, ale v registru nejsou (protoze jsou napf. malo pocetna skupina)
nebo ani byt nechtéji. A pfesto mohou vykonévat mnoho dobré ho pro nasi spole¢-

nost - od té nejblizsi sousedské urovné az po velka dila nadnarodniho rozsahu.




Kazatel

Vladislav Palenik (53) pochdzi

z Moravy, dlouho viak Zije v Praze.
Vystudoval CVUT - fakultu stavebni

a poté pracoval jako investor mostnich
staveb, pozdéji presel do oboru
prumyslové a podnikatelské
pojistovnictvi. Nyni podnikd pfevdzné
jako maklér ve spolecnosti, kterou zédsti
viastni.

Ma rdd sport a hudbu; témto zdlibam se
vénuje vétsinou aktivné. Ordinovanym

presbyterem je od roku 1987.




Moje cesta ke sluzbé ordinovaného presbytera zapocala nékdy na prelomu sedm-
deséatych a osmdesatych let. Chodil jsem do sboru mlddeze a ucastnil se velmi ak-
tivné i celocirkevniho Zivota. Jiz pfi studiu na vysoké $kole jsem velmi intenzivné
komunikoval se svymi vrstevniky - mimo jiné i studenty bohoslovi. V neposledni
fadé na mne pusobila fada farafd, a to predevsim lidskosti, pfistupem k mladezi
a postojem k Pismu i k Zivotu. Byli to naptiklad Jan Keller na Zbytové, kam jsme jez-
dili na brigady, Bohdan Pivonka ze Svratouchu, Jan Mifejovsky od Klimenta, libensti
farafi bratti Jiti Sourek a Pavel Smetana, ale i bratr Milo§ Bi¢ nebo Milo$ Rejchrt

¢i Svatopluk Kardsek a mnoho a mnoho jinych.

Musim také zminit i svoji tetu Antonii Pdlenikovou, kterd byla jednou z prvnich
teolozek a fararek v nasi cirkvi, ¢i moji sestru Janu, u niz jsem mohl vidét, co vse

opravdu prace ve sboru obndsi a zda do takovéhoto zabéru ma pattit celé moje srdce.

Ke studiu teologie jsem se tedy, na rozdil od své sestry, nerozhodl. A¢ s mnohymi
pohledy apostola Pavla nesouhlasim, jedno mé uréité oslovilo: ze i apostol Boziho
slova si ma na denni chléb vydélavat béznou ¢innosti. Nechtél jsem byt prosté ,,jen”
pastorem, ale mit standardni prostfedi béznych ¢lent sboru, ze kterého také mohou
lépe vyvérat pristupy teologické. Zaroven jsem chtél mit i teologicky zdklad, a tak

jsem objevil tuto moznost, jak sboru slouzit i pfi bézném zaméstndni.

Nejprve jsem se po absolvovani potfebnych kurzt stal dne 21. 11. 1984 z rukou
tehdejsiho synodniho seniora ThDr. Héjka vypomocnym kazatelem. Mohl jsem tedy
sdm pripravovat nedélni bohosluzby, ale nemohl jsem vysluhovat svatosti. Na konci
osmdesatych let byla tato sluzba velmi dilezitd, nebot totalitni rezim nedovoloval

faraftim slouzit a neudéloval jim souhlasy ke sluzbé. Bez dobrovolné sluzby vypo-

mocnych kazatelu, kteti statni souhlas nepottebovali, by tak byl Zivot mnohych sbo-

rt ve skute¢ném ohroZeni.




I nadale jsem se vzdélaval, ispésné slozil zkousku a dne 8. 2. 1987 jsem byl ordino-
van ke sluzbé slova a svatosti opét synodnim seniorem Hajkem (povéreni nese ¢islo
587) - stal jsem presbyterem v Libni, slouZil jsem ale rovnéz v rtiznych prazskych
okrajovych sborech. Moje sluzba byla pfijimana s vdécnosti v§ude tam, kde byla

nouze o kazatele. Nyni jsem ¢lenem sboru v Praze - Stra$nicich a hojné se u¢astnim

bohosluzeb zejména na Dobfisi.

Sluzba ordinovaného presbytera je velmi ndro¢nd. Pfiprava celého pofadu bohoslu-
Zeb d4 sice také zabrat, ale co je nejdulezitéjsi, je vyjadieni smérem k véficim. Kdyz
se nesnazim byt prili§ teologicky, dokdazu byt mnohdy lidem bliz - Ziji ve stejném
prostfedi jako oni, chodim do prace, prozivam s nimi bézné starosti. Obecné maji
ordinovani presbytefi tolik prostoru, na kolik si troufnou. Je velmi naro¢né pred-
stoupit jako laik pfed sbor a vést bohosluzby, kterych se ti¢astni tfeba profesor fakul-
ty nebo synodni senior. Neni to vzdy snadné - vyZaduje to kus odvahy, ale i pokory
a ochoty pfijmout pomocnou ruku. Nicméné vnimam toto povolani jako prostor pro
setkavani s ¢leny riznych sbortl a moznost prinést jim trochu jiny néhled, nez jaky
maji od svych standardnich pastyit. Setkdni s nimi po bohosluzbéach je vidy néjak

vyjimecné.




Duchovenska sluzba v Ceskobratrské

cirkvi evangelické

V zZivoté cirkvi se v raznych ¢innostech angazuje velké mnozstvi dobrovolniki.
Typickou ¢innosti v cirkvich protestantského typu jsou naptiklad duchovenské sluz-
by. V Ceskobratrské cirkvi evangelické je takovym dobrovolnikem ordinovany
presbyter, ktery slouzi jako zdstupce farafe. To je ddno tim, Ze tato cirkev ma pres-
byterné synodni uspoiddani, coz znamena, Ze i duchovenskou sluzbu vykonavaji
laici. Vyraz presbyterni je odvozen od slova presbyter - tedy star$i, nebot vedeni
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prislusného sboru vykonavaji zvoleni star$i; vyraz synodni vystihuje skute¢nost, Ze
cirkevni moc je rozdélena mezi farni sbory a nejvyssi instituci — synod, coZ je shro-
mazdéni zastupcii celé cirkve. Cirkev je zaloZena na zasadé vSeobecného knézstvi
vSech véficich, kterd je nejen uznavana, ale i praktikovdna. Ovsem k udrzovani fddu
je nutné, aby cirkev ordinovala (povétila) uréité pracovniky - zeny i muze - ke sluz-
bé slova a svatosti, a to modlitbou a vklddanim rukou. Sluzebnikovi cirkve se ordi-

naci udili zvlastni dar Ducha svatého pro jeho sluzbu.
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Nicméné i vSichni ostatni véfici maji moZznost v cirkvi pracovat a jsou o to také
zadani, nebot cirkev si rozhodné uvédomuje, Ze nestoji na kazatelich, ale pfedevsim

na laicich.

Pokud se nékdo chce stit ordinovanym presbyterem, musi slozit zkousky, které pro-
kazou jeho teologické znalosti. Prace ordinovaného presbytera je velmi naro¢nd
a zcela bez ndroku na honorat. Na bohosluzbach pusobi zpravidla kazdy tyden, né-
kdy i ¢astéji, coz zéalezi na aktivité Zivota konkrétniho sboru. Je mozno konstatovat,

Ze tuto sluzbu vykonévaji lidé vnit¥nich kvalit, ktefi ji berou opravdu vdzné a pokld-

daji ji za velmi odpovédny ukol. ;
Presbyter vypracovava vlastni - <
kazani, modlitby a liturgické
porady bohosluzebnych a kate-
chetickych shromazdéni, casto
tato shromdzdéni primo vede.
Existuje mnoho sbort, které
jsou dlouhodobé bez farafe,
a diky ordinovanym presbyte-
rim se v nich udrzel nejen bo-
hosluzebny Zivot, ale i komunita

lidi a vzécné spolecenstvi.




Instruktorka

Marie Linkovd (59 let) je dobrovolnici
v Rimskokatolické cirkvi v kongregaci
Salesidnii Dona Boska v Praze.

S mladymi lidmi pracuje od roku 1993,
kdy s nimi zacala ptipravovat

v Salesianském divadle v Kobylisich
tanecni predstaveni. Od roku 1995
zdpasi s rakovinou a s dalsimi
nariistajicimi omezenimi. V roce 2004
se po dlouhé intenzivni spoluprdci jako
dobrovolnice stala ¢lenkou Salesidnské
rodiny. Nyni piisobi v tymu instruktorii

Salesianské skoly animadtoril.



Mdm velké problémy ve Skole. Doma se nejsem schopen pofddné ucit. Je to u nds ted
velmi tézké. Hleddm sviij vztah k Bohu a cestu k nému. Nevim, jak se ze vSech svych
problémii vybabrat. S témito a mnoha dal§imi problémy prichdzeji mladi lidé za
Marii Linkovou, které davéruji, a oteviraji ji své Castokrat velice zranéné srdce.
Z Marie, pfes mnoho tézkosti a nemoci, které na ni doléhaji, stéle vyzatuje Zivot.
Sama tiké: .V dobé vdZné nemoci jsem zalala vic nebo moznd citlivéji objevovat roz-
mér Zivého vztahu s Bohem. A vysledek? Kdyz jsem dostala Jeho darem Sanci byt ddl
tady na zemi, pochopila jsem mnohem hloubéji toto: Pokud mad ziistat nas vztah (Bith

- cloveék) stdle Zivy, je potteba Vzkiiseného hledat v téch okolo. Jak prosté! VZdyt jdeme

do Krdlovstvi spolecné a je to tedy zcela ptirozené.“

Po ro¢nim pusobeni v tymu instruktord Salesianské $koly animator® si Marie zis-
kala svym osobnim pristupem srdce mladych. Schopnost vyjadrit hluboké touhy
scénickym tancem ¢i jinymi tvorivymi aktivitami pomahd novym ptfipravujicim se
dobrovolnikiim objevovat sama sebe i Boha jinak a silnéji. Snadno k ni nachazeji
duvéru a otviraji ji své zivoty. Jedno svédectvi za vSechny: ,,Jestli to tak miizu napsat,
tak jsi pro mé v mnohych vécech vzorem. Vis, kdyz jsem té poznala, tak jsi vyzatovala
takové svétlo a pokoj a ja jsem neméla problém otevfit se ti, jako bych té znala uz tak
dlouho. Uplné mé prekvapilo taky to, jak oteviené a ldskyplné jsi mé p¥ijala, jako bych
byla nékdo vyjimecny. Sama vis, Ze moje sebevédomi neni zrovna nejlepsi, ale ty jsi mi

ukdzala, Ze jd sama mdm néjakou hodnotu, a za to ti neskutecné moc dékuju.“

Velmi dulezity prubézny motiv v Salesianské $kole animatort vidi Marie ve vztahu

instruktor - animator, tedy ve velmi osobnim vztahu, diky némuz se pak rozviji
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pravidelnd setkdni s instruktory (¢asto mimo vikendy pro dobrovolniky). Pocate¢ni
impuls vznikne bud z atmosféry pfimluvné modlitby, z workshopti na dané téma
nebo ze zazitkové formy zpracovaného programu: meditace evangelia, modlitby
jinou alternativni formou, pfipravy a zpytovani svédomi, reakce na liturgické obdo-
bi apod. Ze zpétné vazby je pak mozné precist, co dévéatiim a chlapctim sedlo nebo
nesedlo, co a v jaké roviné je ptibliZilo k Panu. DuleZitd je také rovina davéry, kterd
byla i pro Dona Boska ptidou k otevfeni srdce a jeho ztrodnéni. Cim dal vice obdi-
vuje prvky jeho preventivni-
ho systému: laskavé potvrzeni
kazdého mladého, upiimné
pfiznani, vlastni zkuSenost
prozivaného vztahu s Bohem,
rozmér rodinnosti, radostné
pfijeti kazdodennosti i dive-
ra v Bozi ptitomnost a Jeho

bezprostfedni pisobeni.

Velmi mé oslovilo kdzdni na
animdtorském setkdni v Par-
dubicich: svatost prezentovand
jako obycejnd kazdodenni ote-
vienost pro ldsku, dobro, pro
dobry vztah s Pdnem, protoze

o jeho pfdtelstvi stojim (ale po-
kud ho nevidim v druhém clovéku, je to z mé strany pokrytecké). Je to svatost prostd,
radostnd. Vzdyt nejde o Zddny vykon, ale o ldsku, ale predevsim o Jeho ldsku. Vidéla
jsem, jak décka pochopila postupné a s nadsenim, Ze svatost je vlastné normdlni sou-

casti Zivota véficiho ¢lovéka, je to néco, co stoji za to Zit!“

»Co mé oslovilo a vlilo velkou chut k prdci s mladymi, tedy i dobrovolniky? Ptiklad
mnoha salesidnil. FrantiSkovo stdlé duchovni vedeni, Lddisovy citlivé vyklady Pisma
a jeho obrovskd pokora, Jarovy postoje a zpiisob, jak hledat svou Zivotni cestu, a stejné
tak poddni téchto myslenek u Jardy Trdvnicka a jejich upfimnd opravdovost a nasa-
zeni se pro Zivot cesty mladych. Samoziejmé ptikladii je mnohem vic a kazdy, koho
mi Bith v Zivoté poslal do cesty, je jakymsi nosnym pilifem. Proto vidim toto dileZité
i u animdtori.“

Marie vystupovala také v televiznim dokumentu ,Dobrovolnictvi jako Zivotni eta-
pa“ kde se ukazuje, jak je dobrovolnictvi pro Zivot z viry dilezité.




Program Salesiansti animatori

Vychovavat ty, ktefi vychovavaji druhé, a vénovat jim mimoiddnou pozornost
a péCi - to je jedna z nosnych mys$lenek animatorského hnuti v Salesidnské rodiné.
Animitor - mlady ¢lovék, o malo star$i nez jeho kamarddi - sam touzi délat néco

pro druhé.

Od roku 2005 zacali salesidni spolu se sestrami salesidnkami systematicky pfipravo-
vat své mladé spolupracovniky, animdtory, v ramci tzv. Salesianské $koly animato-
ri (SSA). Navézali tak na dlouholetou tradici prace s animatory v nasi zemi a kromé
nabidek nékterych salesianskych mist pfisli s novu nabidkou ptfipravy animatort na

nérodni urovni.

Program Salesians$ti animatofi
je akreditovany dobrovolnicky
program, urceny pro mladé lidi,
ktefi chtéji vénovat ¢ast svého
Casu détem a mlddezi ptede-
v§im v salesianskych centrech -
klubech, stfediscich, farnostech
- v Ceské republice. Béhem tii

let ui¢astnici absolvuji devét for-

macnich a vzdélavacich viken-
du. Pfipraveny program predpokladd mladé, ktefi se jiz néjakym zpiisobem podili
na zivoté kiestanského spolecenstvi nebo o to pravé usiluji. Salesianska prace pocita
také s duchovni dimenzi ¢lovéka. Je proto nutné, aby se do tohoto kurzu (a zaroven
i do sluzby v salesianskych zafizenich) zapojili ti, ktefi jsou schopni tento rozmér

respektovat.

Uskute¢néni konkrétniho béhu (roéniku) SSA zajistuje az péticlenny tym, slozeny ze
salesiant, salesidnek a zku$enéj$ich animatoru. Idedlni je, pokud ¢lenové tymu maji

jiz sami zkugenost se SSA, ptipadné jinym vzdélavanim mladych lidi.

Je nutné, aby kazdy dobie znal svoje role i role ostatnich. Pro zachovani jednoty SSA
je zapotiebi, aby v tymu kazdého béhu byl nékdo, kdo m4 zkugenosti se SSA a mohl
navazat na dobrou tradici a dosud nabyté zkusenosti. Zdroven je ale nutné tuto ¢in-

nost nové promyslet a reflektovat na spole¢ném setkdni viech tymi SSA.

Za pét let existence této Salesidanské $koly animatort se ukdzaly mnohé jeji pfednosti

i omezeni. Mladi lidé, ktefi ji absolvovali, s vdé¢nosti hodnoti jeji pfinos pro jejich

vlastni Zivot a sluzbu ostatnim.




Resumé

Ackoliv se v odbornych kruzich stale vedou debaty o piesné definici dobrovolnictvi,
je mozno pokladat pravé tento sbornik za velmi dobrou ,praktickou definici“ toho,
co predstavuje dobrovolnictvi v nadi zemi. V Zadné ze zpracovanych oblasti nebyl
problém najit lidi, ktefi ¢ast svého Casu a sil davaji bez ohledu na finan¢ni odménu
k dispozici potfebnym a u kterych nebylo pochyb, Ze skute¢né napliuji vieobecné

sdilenou pfedstavu o tom, koho 1ze uréité pokladat za dobrovolnika. A to navzdory

tomu, Ze samotné dobrovolnictvi ma i u nds nékolik riznych zdroju.

Ve sborniku za¢indme oblasti napojenou na sluzby zdravotnické a socialni. Tedy
dobrovolnictvim s propracovanym systémem prijimajicich a vysilajicich organizaci,
akreditaci, standarda péce a kvalitntho managementu prace s dobrovolniky, ktery se
opira o stale nartistajici pocet dobrovolnickych center. Systém navic uz v soucasné
dobé podporeny i zakonem o dobrovolnické sluzbé. Obdobné se vyvijelo dobrovol-
nictvi zamétené na mezinarodni a rozvojovou pomoc, v ramci niz Cesi piisobi po

celém svété a soucasné se u nas objevuji dobrovolnici zahrani¢ni. A zjevnou po-
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dobnost s pfedchozimi ma i rdmec dobrovolnické pomoci v krizovych a mimorad-
nych situacich: opird se o ucelnou délbu ¢innosti mezi profesionalnimi pracovniky
z instituci vefejného sektoru a dobrovolniky zajisfovanymi dobrovolnickymi centry,
pripadné prichdzejicimi ze specializovanych neziskovych organizaci, které maji po-

dobny puvod jako instituce druhé skupiny.

Dalsi mohutny proud dobrovolnictvi u nas totiz navazuje na mimofadné silnou tra-
dici z doby nérodniho obrozeni, kdy spolkovéd ¢innost byla mnohdy uréujici silou
spole¢nosti. A tak se tu setkdvdme s dobrovolniky ve sportu a v praci s détmi a mla-
dezi, ktef{ navazuji predev§im na c¢innost Sokola a obdobnych osvétové-vychov-
nych spolkd, stejné jako dobrovolnici v ochrané ptirody a velice ¢lenité a rozséhlé
oblasti kulturni.

Z jesté star$ich zdroji nejen Ceské, ale celé evropské tradice pak ¢erpa dobrovolnic-
tvi vychazejici z prostiedi cirkvi a nabozenskych spolecnosti, které dnes oviem na
sebe bere mnohdy formy velice moderni - a nezfidka se prolind s tim, co se nazy-
véa dobrovolnictvi komunitni pokladané pravem za nutny rozmér zdravé obcanské
spole¢nosti.

Kone¢né poslednim typem - nikoliv z hlediska vyznamu, ale ¢asové posloupnosti
roz$ifeni u nds - je dobrovolnictvi iniciované samotnymi firmami, které je velmi
popularni v tradi¢nich demokraciich a je dokladem toho, Ze komercni nemusi vitbec

znamenat jen hon za ziskem a necitlivost k potfebnym.

V nasem sborniku v$ak nejde v prvé fadé o organizace - byt by byly sebevic zaslou-
7ilé - ale hlavné o konkrétni lidi. O jejich skute¢né zivotni ptibéhy. O jejich ,cestu
dobrovolnika® A tady se ukazuje, Ze je to cesta oteviend skute¢né viem. Mladym
studentim, matkdm od rodin, dichodctim. Muziim i Zenam, dévcéatiim i chlapcim,
lidem s rtiznym stupném vzdélani, Zivotnich zku$enosti i ambic. Ve sborniku nam
své zivotni pribéhy nabizeji lidé z velkomést i uplné malych obci, ti, ktefi po cesté
dobrovolnictvi kraceji desitky let, i ti, ktefi se na ni vydali teprve nedavno. Navzdo-
ry této pestrosti je vdak mnohé spojuje a jsou si azZ neuvétitelné podobni: v zajmu
o druhé, ve schopnosti vytvaret s druhymi spolecenstvi, v ochoté se s nimi délit
o svij Cas a sily, v divére, Ze takova ¢innost ma smysl. V8ichni, se kterymi se setkate
v tomto sborniku, jsou potvrzenim toho, co na zavér konstatuje i neddvny vyzkum:
jako nejlepsi dobrovolnici se jevili humanisticky orientovani jedinci, socidlné integro-

vani a angaZovani v mnoha dal$ich aktivitdch.
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Although discussions on exact definition of volunteering are still being held among
experts, this collection can be regarded as an apt “practical definition” of what con-
stitutes volunteering in the Czech Republic. In all examined areas we could easily
find people who, regardless of financial rewards, devote part of their time and ef-
forts to those in need and who undoubtedly satisfy a commonly shared conception
of somebody who can certainly be recognized as a volunteer in spite of the fact that

volunteering itself has also in our country several sources.

The collection begins with an area of health and social services. It includes vol-
unteering with an elaborate system of hosting and sending organisations, accredi-
tations, standards of care and high-quality management of volunteers’ work that
is based on an increasing number of volunteer centres. This system is at present
supported also by the law on voluntary service. A similar development experienced
volunteering aimed at international and development co-operation. In this field
Czech citizens help all over the world and, at the same time, volunteers from abroad
come to work in our country. The area of voluntary assistance in emergency and
exceptional situations has many similarities with the previous ones: it relies on
effective division of work among professionals from public sector institutions and
volunteers recruited by volunteer centres or coming from specialized non-profit or-

ganisations that have alike origin as the institutions from the second group.

Another powerful stream of volunteering in the Czech Republic continues an ex-
tremely strong tradition from the times of national revival when activities in differ-
ent associations often represented a determining social force. Consequently, there
are many volunteers in sports and children and youth work who follow up the
activities of Czech physical training union “Sokol” and other traditional educational
associations, as well as volunteers in environmental protection and those working

in a broad and differentiated sphere of culture.

Volunteering stemming from the environment of churches and religious societies
draws from yet older sources of not only Czech but Pan-European tradition. How-
ever, today it takes very modern forms and often blends together with so called
community volunteering that is justly considered to be a prerequisite of a sound
civil society.

Finally, the last type of volunteering - not in terms of importance, but from the
chronological point of view - represents volunteering initiated by business compa-

nies. It is very popular in traditional democracies, and can be regarded as a proof
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of the fact that commercial does by no means involve merely a chase after profit and

insensitivity to people in need.

But this collection is not primarily concerned with organisations - however merito-

rious they are - but above all with individual people, their real life stories and paths

to volunteering. Here it becomes apparent that this path is, indeed, open to all: to

young students, mothers, pensioners, men and women, girls and boys, people with

different levels of education, various life experience and ambitions. This collection
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include life stories of people from big cities as well as those from little villages,

people who have been working as volunteers for dozens of years and also those who
did not start until recently. Despite all differences among them, they resemble each
other incredibly and have much in common: concern about other people, ability to
create fellowship, willingness to share their time and efforts with others, confidence
in meaningfulness of such activities. All people you will read about in this collection
bear testimony of what we found out also in our recent research: the best volunteers
tend to be humanistically oriented people who are well integrated into society and

involved in many other activities.
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