Vyevik novych dobrovolniku do programu Pét P
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,,PROGRAM PET P ROZSIRILY NOVE TVARE"

Prvni bfeznovy vikend se spousta z nas mohla radovat z prvnich predjarnich
slunecnich paprskl - v programu Pét P jsme se radovali dvojnasob, protoze
timto vikendem pocinaje se mliZzeme pysnit Sesti novymi dobrovolniky, ktefi
se Ucastnili vycviku v terminu 1. — 3.3.2013. Nejen volba terminu, ale také
volba mista se ukdzala byt velice $tastnd — po predchozim nékolikaletém
putovani rznymi klubovnami a podobnymi prostorami jsme letos narazili na
Skolici mistnost v Domové pro seniory M3j, ktera nas nadchla a pokud nas
tam budou chtit i nadale, uz se odtud nehneme®

MozZna by vas zajimalo, jak asi takovy vycvik programu Pét P vypada —
pojdme tedy spolecné nahlédnout do zakulisi... VSe zacina uz v lednu, kdy se
Blazniva Bohdanka a Mirumilovna Markéta (kdo nezaZil, nepochopi® ), jinak
téz garant a koordinatorka programu Pét P, domluvi na datu, kdy se akce
uskutecéni. A od té doby nasleduje nekondici koloto¢ kuti piklG — nejprve
premyslime, jak to zaonadit, abychom naldkaly co nejvice Gcastnikd — a
samoziejmé téch nejlepsich. Své potencialni nevinné obéti bombardujeme
hromadnymi e-maily, ve faleSnych prevlecich se plizime do Skolnich tfid, pod
rouskou tmy polepujeme vybrané verejné budovy a vSechny dostupné
nasténky letdky, na nasSe stdvajici dobrovolniky vyvijime cileny psychicky
natlak ohledné spoluprace a s nendpadnosti fialového buldozeru na
béloskvoucich severskych planich Sifime informaci o vycviku vSude, kde se
da. A zatim pokazdé Uspésné.

KdyZ uz jsme si jisté, Zze nase partyzanské akce nesou kyzené ovoce, kujeme
pikle dal — tentokrat ohledné toho, jak to udélat, aby nam ty lapené dusicky
zpod pomysiné poklicky neutekly — k tomu potrebujeme dvé zakladni véci, a
to kvalitné sestaveny program a kvalitné sestaveny nakupni seznam — vime
totiz, Ze laska prochazi zaludkem a vzhledem k tomu, Ze chceme, aby nds
nasi novi potencialni dobrovolnici méli radi, musime je dobfe nakrmit.
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Nakup sam o sobé je velice vtipnou zdlezZitosti, kdy i Mirumilovnd Markéta
prestdva byt mirumilovna, ale pod vlivem svatostanku konzumu zacina zufit.
KdyZz jsou zodpovézeny posledni dotazy prodavacek (ano, OPRAVDU
POTREBUJEME 20 koblih), ndkup je dopraven na misto ¢inu a laskominy
strategicky rozmistény po mistnosti, vime, Ze nastala hodina H dne D a my se
za¢indme maximalnim moznym zpUsobem tésit na nové dobrovolniky, ktefi
na sebe nastésti nenechavaji dlouho cekat.

Vycvik dobrovolnikli je soucasti profesionalniho pristupu k
dobrovolnictvi, slouzi mimo jiné k utvrzeni motivace dobrovolnikl a k
ujasnéni roli a ocekavani v triddé dobrovolnik - organizace — klient.
Vzhledem k tomu, Ze v programu Pét P predpokladdme dlouhodobé
plUsobeni dobrovolnika zaloZené na vztahu s naSim détskym klientem,
kterému je takto zprostfedkovdno pratelstvi, péce, pomoc, podpora a
prevence prostiednictvim pratelstvi s dospélym dobrovolnikem, volime
intenzivni vycvik od patku do nedéle. Prvni ¢ast vycviku se tykd obecné
dobrovolnickych zaleZitosti, druhd je pak zamérena na konkrétni cinnost
dobrovolnika — v nasem pfipadé na préci s détmi.

Uvodni fazi vycviku je sezndmeni — uréité by nebylo pfijemné stravit
vikend mezi lidmi, o kterych vite pouze jejich krestni jméno. Nasleduji
informace o tom, kdo Ze to vlastné je dobrovolnik, jakd jsou jeho prava a
povinnosti a s kterou organizaci ma tu Cest — témto ¢innostem byl v nasem
pfipadé vyhrazeny pdatek. Ddle jsme si stanovili pravidla, kterd budeme
vsichni dodrZovat, abychom se na vycviku citili bezpecné a navzajem si
sdélili, co od vycviku ocekdvame, co bychom zde proZit chtéli a ¢eho bychom
se radéji vyvarovali.

V sobotu jsme se dostali ke konkrétni roli dobrovolnika — hovofili
jsme o rozsahu, limitech a moZnostech v programu Pét P ve vztahu k nasim
détskym klientdm i jejich zdkonnym zastupclm. Dalsi vyraznou casti
sobotniho programu byla prace s ocekdvanimi a obavami plynoucimi ze
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zapojeni do programu Pét P. Poté nasledovala velice prijemny Cas vénovany
obédu v nedaleké pizzerii, béhem kterého jsme méli pfileZitost poznat se
navzajem jesté vice. Po obédé jsme se rozhodly nekazit panujici idylu a
poskytnout ucastnikdm vycviku také prostor pro kreativitu a vytvarné
vyjadreni — rozdaly jsme tedy tuzky, pastelky a zadaly kresebné ukoly —
vysledky byly ohromujici. Poté doSlo na 1dmani chleba v podobé prehravani
modelovych situaci, se kterymi se nasi dobrovolnici mohou béhem svého
pusobeni v programu setkat. Myslim, Ze zakefnost organizatorek vycviku
byla dostatecné popsana jiz v Uvodnich ¢astech ¢lanku, nikoho tedy dozajisté
neprekvapi, Ze jsme se dobrovolniky snazily pfedevsim vystrasit tim, Ze jsme
vybraly situace doopravdy ,lahtdkové” — odradit se nam je vSak nastésti
nepovedlo, o kazdém z nastinénych a Uucastniky wvycviku bravurné
prehranych problémovych momentl jsme dlouze hovotili a tim se spolecné
dobrali odpovédi na vSsechny otazky, které vyvstaly.

Vzhledem k tomu, Ze modelové situace byly pasdii pomérné
narocnou, rozhodly jsme se dale nase potencialni dobrovolniky netrapit a po
vecefi, kterou pro nas obétavé ptipravila nase supervizora Sarka, zadat téma
o néco lehci — tvofili jsme idedlni détské klienty a vymysleli k nim kratky
pribéh — kdo jsou a co je k nam do programu zavalo.

Béhem nedélniho dopoledne jsme se opét vratili do kruté reality v
podobé dalSich organizacnich naleZitosti a sezndmeni se smlouvou, kterou s
nasimi dobrovolniky uzavirame. Vyznamnou motivaci vSak byly kazuistiky
détskych klientll, ktefi momentdlné nejsou zapojeni ve dvojici s jinym
dobrovolnikem — Ucastnici vycviku se mohli k témto klientdm zapsat, na
jejich volbu jsme nasledovné pfihliZely pfi vytipovavani co nejvice vhodnych
dvojic ve sloZeni dité — dobrovolnik.

S Casem obéda pfrisel téZ cas louceni — nastésti ne na dlouho, nas vycvik
dobrovolnikd je sice zcela nezdvazny, i presto jsme se dohodli, Ze se co
nejdfive znovu uvidime — a v rdmci dvou supervizi dobrovolnik(, které od
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terminu vycviku probéhly, se tak doopravdy stalo. VSichni nasi novi
dobrovolnici téZz absolvovali pohovor s psycholozkou, ktery nasedal na
psychotesty realizované pred vycvikem a presvédcili se o tom, Ze opravdu
neni ¢eho se bat — dnes (4.4.) uZ jsou dvé z novych dobrovolnic zapojeny do
dvojice s détskym klientem programu Pét P, dalSi tento proces v
nasledujicich dnech ¢eka. Vétsina nasich novych dobrovolnikd pojede na
spolecny vikend, ktery se uskutec¢ni v terminu 19. - 21.4.

A my v programu jsme velice radi, Ze to takto dopadlo — opét se nam
potvrdilo, Ze do programu se zapojuji jen ti nejlepsi z nejlepSich. Timto
oficialné dékujeme Hance, Klare, Soné, Stané, Petrovi a lifce za jedinecnou
atmosféru vikendového vycviku, kterou tvofi vidy pravé jeho ucastnici, na
které jsme zatim pokazdé méli stésti a tésime se na dalsi spolupraci. Velké
diky patfi téZ naSim stavajicim dobrovolnikim, ktefi mezi sebe , novacky”
bez problém prijali — program Pét P se rozrlsta a my jsme za to doopravdy
radi.

Dalsi vycvik dobrovolnikli probéhne na podzim — pokud Vas ¢lanek neodradil
a prace s détmi je Vam blizka, radi Vas kdykoliv uvidime — do podzimu je
jesté mnoho akci, kam bude moZné se zapojit — stadi se jen ozvat©

Markéta Skdlovd, koordindtorka
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KALENDAR USKUTECNENYCH AKCi

Nazev akce:
Datum:

Pribéh akce:

Nazev akce:
Datum:

Prabéh akce:

Nazev akce:
Datum:

Prabéh akce:

Nazev akce:
Datum:

Pribéh akce:

Nazev akce:

Datum:
Nazev akce:

Vycvik dobrovolnikii pro Pét P
1.-3.3.2013
PFiprava dobrovolnik( pro specificky program s détmi.

Ugast na seminafi MM CB — Rodina a élen se zdravotnim postizenim
4.3.2013
Jaké jsou potreby rodiny, jejiz €len ma zdravotni postizeni.

Supervize dobrovolniki v DpS Maj

5.3.2013

Setkani dobrovolnikG — upevnéni tymu, zvySeni motivace, ocenéni
dobrovolnikl a jejich profesni rast.

Prednaska pro studenty ZSF JU — Management dobrovolnictvi
6.3.2013
PFednasi Jitka Chanova, vedouci DC ADRA Ceské Budgjovice.

Cesky rozhlas — prFipominka katastrofy zemétfeseni a tsunami
v Japonsku a nasledné havarie jaderné elektrarny Fukusima v breznu
2011

11.3.2013

Magistrat Mésta Ceské Budéjovice — zasedani pracovni skupiny pro
vznik Krizového centra
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Datum:
Pribéh akce:

Nazev akce:
Datum:
Pribéh akce:

Nazev akce:
Datum:

Nazev akce:
Datum:

Nazev akce:
Datum:

12.3.2013
Koordinace pomoci lidem v krizi — vytvofeni sité neziskovych organizaci a
jejich vzajemna spoluprace.

Supervize dobrovolnikli v Centru Bazalka

12.3.2013

Setkani dobrovolnikd — upevnéni tymu, zvySeni motivace, ocenéni
dobrovolnikl a jejich profesni rast.

Supervize dobrovolnik( v DD Dobra Voda
14.3.2013

Supervize dobrovolnikti v DpS Hvizdal
19.3.2013

Supervize dobrovolnikt v DS Trebon
19.3.2013
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Nazev akce:
Datum:

Nazev akce:
Datum:

Pribéh akce:

Nazev akce:
Datum:

Prabéh akce:

Supervize dobrovolnikt v Centru socialnich sluzeb Empatie
21.3.2013

Setkani ¢lenti Panelu NNO

25.3.2013

Pfiprava na mimoradné udalosti pod vedenim zastupcll krizového stabu
JihoCeského kraje.

Praxe studentt
bfezen 2013
Seznameni studentd s ¢innosti v neziskovém sektoru.

Skupiny dobrovolnik( jsou rizné velké — podle potfeby pfijimajici organizace
(od 5 do 15 lidf)
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PLAN CINNOSTI

Nazev akce:  Vycvik KIP tymu — setkani s policejnim psychologem
Datum:  18. dubna 2013
Cil akce:  Prubézné vzdélavani dobrovolnikl, zajisténi akceschopnosti tymu.

Nazev akce:  Setkani koordinatorti KIP tymu z celé R — Blansko
Datum:  20. a 21. dubna 2013
Cil akce:  Seznameni s legislativnimi Upravami a aktualnim celorepublikovym
nastavenim fungovani tymu.

Nazev akce: Setkani zastupcti véech poboéek ADRA CR - Praha
Datum:  22. dubna 2013
Cil akce:  Celorepublikova provazanost o.s. ADRA

Nazev akce:  Skoleni dobrovolniki pro KIP tym v Jihoéeském kraji
Datum:  27. dubna 2013
Cil akce:  Vytvofeni dobrovolnické sité¢ v Jiznich Cechach pro pfipad
mimoradnych udalosti.

Pondéli 20. kvétna 2013 &
- 2 x O
JAK SE ZIJEV BANGLADESI? XX
* Jak se Zije v zemi zelenych ryzovych policek W‘ -
a pravidelnych zéplav a tajfunti?

« Jak se Zije v zemi, kde je nejvice obyvatel na ¢tverecni
kilometr a kde pouze polovina z nich umi Cist a psat

« Jak pomaha cesky program BanglaKids a jak ADRA
podporuje vzdéldvani v Bangladési

» Jak vypadaji slumové skoly pro déti z chudinskych ctvrti
t kuenoste

dét

ZACATEK VZDY V 18 HODIN.
Misto konéni: Velky sél, Fr. Sramka 34, Ceské Bud&jovice,
Tel.: +420 739 345 663, http://ceskebudejovice.casd.cz
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BILANCE

(1) DOTACE A GRANTY 2013

Poskytovatel Grant/dotace Projekt
Ministerstvo vnitra CR = 140 000,- K& = Dobrovolnictvi je laska bez kridel
Ministerstvo prace a = 63 000,- K¢ = Podpora verejné ucelnych aktivit —
socialnich véci CR seniofi
Cirkev adventist s. d. = 57261,-Ké = Provoz DC ADRA C. Budgjovice
Jihocesky kraj = 40 000,- K& = Panel NNO
Magistrat mésta = 39118,-K¢ = Rozvoj KIP tymu pro pomoc lidem pfi
Ceské Budgjovice mimoradnych udalostech
ASI — Adventist-Laymen’s = 25000,- K& = Dobrovolnici v socialnich a zdravotnich
services Industries zatizenich
Mésto Trebon = 15000,- K& = Dobrovolnictvi pro Tfebon
Magistrat Mésta = 14 000,- KE = Dobrovolnictvi pro seniory a lidi s
Ceské Budgjovice postizenim
Maglgtrgt Mésta Ceské * 10000.-KE = Program Pét P v novych dimenzich
Budéjovice

(2) FINANENI DARY 2013 — PRISPEVEK NA CINNOST DC

Darcovska skupina Detaily

Anonymni darci = 13500,- K¢

(3) VECNE DARY 2013

Subjekt Detaily

Nadacni fond GSK = Doplnék vyzivy jako darky pro seniory

Nadacni fond GSK = QOdlicovaci gel jako darek pro dobrovolniky
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(4) POCET AKTIVNiICH DOBROVOLNIKU

PFijl'maj ici

organizace
DD Dobra Voda 8| 8| 8
DpS Hvizdal 71 8| 7
DpS M4j 12|15 16
Méstska charita CB 1) 1| 1
DS Teboii 8| 5| 7
DPS Kaplice 3| 4| 4
SD Pisek 1 1)1
CSP Vodiiany 21 2| 2
Bazalka, 0.p.s. 5/ 5| 5
Empatie 12| 13|15
Individualni klienti 6| 5| 4
Pét P, 3G 15|11 |16
KIP tym ADRA 7 7| 4
Podpurné aktivity 0| 2| 2

orlezjoz| L [ ] ]
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(5) POCET DOBROVOLNICKYCH HODIN

Pfijimajici organizace

13

DD Dobra Voda 28| 22| 40
Dp$S Hvizdal 9| 12| 44
DpS Maj 23| 50|109
Méstska charita CB 6| 8| 8
DS Trebon 15| 10| 10
DPS Kaplice 16| 19| 12
SD Pisek 5/ 8| 8
CSP Vodiiany 1| 8| 9
Bazalka, 0.p.s. 17| 19| 24
Empatie 62| 58| 84
Individualni klienti 69| 57| 49
P&t P, 3G 66| 76|142
KIP tym ADRA 15| 17 7
Podpuirné aktivity 0 8| 29

Celkem

salzalss ]
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(6) POCET USKUTECNENYCH NAVSTEV
(BEZ v¥cvIKU, SUPERVIZI A CINNOSTI vV ZAZEMI DC)

Pfijimajici organizace

DD Dobra Voda 22| 14| 21
Dp$S Hvizdal 8| 12| 22
DpS Maj 18| 34| 58
Méstska charita CB 4 4 4
DS Tieboii 18| 14| 16
DPS Kaplice 11| 12 7
SD Pisek 4, 4| 4
CSP Vodiany 8 6 7
Bazalka, 0.p.s. 14| 14| 16
Empatie 37| 31| 40
Individualni klienti 37| 34| 36
P&t P, 3G 32| 29| 15
KIP tym ADRA 3 2 2
Podpurné aktivity 0 ol O

zojzojzeel | | || | [ ]|
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V letoSnim roce 2013 nas jiz podporili:

11

dobro

vase dobra

Ministerstvo vnitra CR

/4
Z,
V ale N

:n»
Tirebon

2\

NYZ,
NADACNI FONI GS

-
Jihocesky kraj

Ceské
Budegjovice

I

ADVENTIST-LAYMEN'S
SERVICES & INDUSTRIES
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Kontakt:

Dobrovolnické centrum ADRA
F. Sramka 34
370 01 Ceské Budé&jovice
e-mail: dccb@adra.cz
http://www.dccb.cz

Dary a prispévky je mozné zaslat na ¢islo uc¢tu 33243324/0300 vs. 240

ADRA


http://www.dccb.cz/

