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»Nejkrasnéjsi cesta, po které
muiZeme tady na zemi jit, je ta,

(4

kdyz jdeme jeden k druhému.




Bulletin Dobrovolmického conira ADRA Corké Budijovice

,,POVEDE SE TO?“

Jsem ucitelka v dichodu a pres 30 let jsem pracovala s détmi. Samozfejmé
hlavné ve skole, ale sv{j ¢as jsem jim rada vénovala i v mimoskolni ¢innosti,
a to jako vedouci turistického oddilu mladeze. Tady se détem vénuji dosud.
Cely Zivot jsem se snaZila pomahat i jinak, prosté kde bylo zapotfebi. Stale
jsem ale méla pocit, Ze mohu délat pro druhé vic, jen jsem porad nevédéla,
jak na to. A? pravé pres nasi détskou organizaci jsem se dozvédéla o ADRE.
»Ano“, fekla jsem si, ,to je ono.” A tak jsem zacala pracovat jako
dobrovolnice. Skoro cely rok jsem travila prijemné chvilky s Pepou z
Empatie. O tom, Ze jsem udélala dobfe, i pfes mé pocatecni obavy, jsem se
presvédcila hned na prvnim setkani s mym budoucim klientem i s ostatnimi.
Bylo to v predvanocnim obdobi, kdy se ve spoleenské mistnosti sesli
obyvatelé Empatie, jejich rodice, pracovnici zafizeni, dobrovolnici a prosté
vsichni pratelé. Musim se pfiznat, Ze nemam rada napf. supermarkety a jina
mista, kde je pohromadé velké mnozstvi lidi, protoZe mam pocit, Ze mi to
ubira energii. Po hodiné, stravené v preplnéné spoleCenské mistnosti
Empatie, jsem s udivem zjistila, Ze jsem energii pfimo nabita. Radost, Unava
a pohoda, pocit toho, Ze jsem uzitecna, nékdy obavy, to vSe vystihuje,
samoziejmé ne zcela, mé pocity toho roku.

Pro¢ toto piSi? V té dobé jsem byla velmi spokojend, nebojim se fici i
$tastna. Dva dny v tydnu jsem ucila na malotfidce bezvadné déti, vsechna
pondélni odpoledne jsem travila s Pepou a dalSimi v Empatii, jezdila na
vylety s oddilem, pfipravovala tadbory, chodila s kamaradkami na kafe,
prosté, Zila jsem naplno. VSe se rdzem zménilo v okamziku, kdy mé
zdravotni problémy v podobé infarktu a vzapéti onkologického ndlezu a do
pul roku operace donutily s touto cinnosti skondit. Nastalo ale prazdno.
Trvalo mi pll roku, nez mi vse doslo a ja pochopila, Ze zastavit se neni dobfe
a 7e tudy cesta nevede. A tak jsem zadala zase pfemyslet o ADRE. VZdyt co
ADRA znamena? Dobrovolnici pfece pomahaji vSem tém, ktefi to potrebuiji.
A tito lidé, ktefi maji spoustu handicapl, je prece prekonavaji, bojuji a
nevzdavaji se. A ja, ktera jsem si myslela, jak pomaham, bych to vzdala pfi
prvnich tézkostech? Vzpomnéla jsem si na dobu svého mladi, kdy jsem
hledala své misto na slunci a uvédomila si, kolikrat mi pomohla knizka nebo i
jen clanek v ¢asopise, kdy, jak fikam, ,,mé to nakoplo” a pomohlo mi najit tu
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spravnou cestu. Taky mi dochazi, jak malo si v dneSnim shonu
uvédomujeme, kolik je mezi nami lidi, ktefi pomoc potfebuji. Jak mdlo vime
o lidech potfebnych, ale i o téch, ktefi se o né staraji. Co sil a energie asi stoji
oSetiovatelku tfeba v domové pro seniory, ktera déla svou praci dobre a s
pochopenim pro babicky a dédecky? A kterd samoziejmé ma rodinu, kde se
od ni opét ocekava péce, laska a pochopeni? Jak vSe zvlada, pokud ma i své
osobni problémy, a presto dokaze byt v praci mila a usluzna?

A protoZe se uz nemohu ze zdravotnich dlvodU pravidelné starat o klienta,
ale chtéla bych byt preci jenom trochu uzZite¢nd, napadlo mé pokusit se
prevypravét zZivotni pfibéhy téchto lidicek tak, aby to tfeba nékoho, stejné
jako mé, ,nakoplo.”

Nejsem si jista tim, Ze to zvladnu, ale kdyz to nezkusim, tak to nebudu védét.
Jak jste urcité pochopili, jsem v tomto sméru zacatecnik, a proto vas tedy
timto prosim o pomoc. Budu vdécna za kazdy ndmét nebo ochotu popovidat
si 0 sobé, o svych osudech. MUZete se ozvat na muj mail:
hanci52@centrum.cz

nebo na adresu: Hana Kocourkova, Holubov 132, 382 03 KfemZe.

e = o .

Hanci, nase kouzelnd babicka — zpravidla ji najdete nékde pobliZ déti...
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KALENDAR USKUTECNENYCH AKCi

Nazev akce:
Datum:

Pribéh akce:

Nazev akce:
Datum:

Pribéh akce:

Nazev akce:
Datum:

Prabéh akce:

Nazev akce:
Datum:

Prabéh akce:

Nazev akce:
Datum:

Pribéh akce:

Nazev akce:
Datum:

Prabéh akce:

KIP tym — vycvik: pristup k zasazenym

17.1.2013

Nacvik modelovych situaci — autohavarie.

Rozdilny pfistup k dospélym, k détem, k pozorovatelim...

Pracovni setkani Panelu NNO - seminar
21.1.2013
Plan koordinace pomoci pfi mimofadnych udalostech

Supervize koordinatort
30.1.2013
Téma: znovuupevnéni a ujasnéni roli v tymu

Den v DpS Kaplice a Cesky Krumlov

13.2.2013

Koordinatorky dobrovolnikt si smély prohlédnout obé zafizeni,
pohovofit se zaméstnanci i uzivateli, naplanovat dalSi ¢innost a
upevnit vzajemnou spolupraci.

Prezentace dobrovolnictvi

21.2.2013

Studenti ZSF JU byli seznameni s vyznamem dobrovolnictvi a s
moZnostmi zapojeni se do této &innosti v Ceskych Bud&jovicich.

KIP tym — vycvik: materialni vybavenost zasahového tymu
28.2.2013

Pro vyjezd k mimoradné udalosti je tfeba byt pfipraven — po vSech
strankach.
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PLAN CINNOSTI

Nazev akce:
Datum:
Cil akce:

Nazev akce:

Datum:
Cil akce:

Nazev akce:
Datum:
Cil akce:

Nazev akce:
Datum:
Cil akce:

Nazev akce:

Datum:
Cil akce:

Nazev akce:

Datum:
Cil akce:

Nazev akce:
Datum:
Cil akce:

Nazev akce:
Datum:
Cil akce:

Vycvik dobrovolnik( pro Pét P
1.-3.3.2013
Ptiprava dobrovolnik(l pro specificky program s détmi.

Ugéast na seminaii MM CB — Rodina a élen se zdravotnim
postizenim

4.3.2013

Jaké jsou potfeby rodiny, jejiz clen ma zdravotni postiZeni.

Supervize dobrovolnikii v DpS Ma3j

5.3.2013

Setkani dobrovolnikll — upevnéni tymu, zvySeni motivace, ocenéni
dobrovolnik a jejich profesni rast.

Prednaska pro studenty ZSF JU — Management dobrovolnictvi
6.3.2013
Prednasi Jitka Chanova, vedouci DC ADRA Ceské Budéjovice.

Cesky rozhlas — pripominka katastrofy zemétfeseni a tsunami
v Japonsku a nasledné havarie jaderné elektrarny Fukusima
v bfeznu 2011

11.3.2013

Rozhlasové vysilani o zpusobech, kterymi ADRA pomaha po celém
svété.

Magistrat Mésta Ceské Budéjovice — zasedani pracovni skupiny
pro vznik Krizového centra

12.3.2013

Koordinace pomoci lidem vkrizi — vytvofeni sité neziskovych
organizaci a jejich vzajemna spoluprace.

Supervize dobrovolnikt v Centru Bazalka

12.3.2013

Setkani dobrovolnikG — upevnéni tymu, zvySeni motivace, ocenéni
dobrovolnik a jejich profesni rast.

Supervize dobrovolnikti v DD Dobra Voda

14.3.2013

Setkani dobrovolnikll — upevnéni tymu, zvy$eni motivace, ocenéni
dobrovolnik a jejich profesni rust.



Nazev akce:
Datum:
Cil akce:

Nazev akce:
Datum:

Nazev akce:
Datum:

Nazev akce:
Datum:
Cil akce:

Nazev akce:
Datum:
Cil akce:
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Supervize dobrovolnikt v DpS Hvizdal

19.3.2013

Setkani dobrovolnikG — upevnéni tymu, zvySeni motivace, ocenéni
dobrovolnik a jejich profesni rast.

Supervize dobrovolniki v DS Tfebon
19.3.2013

Supervize dobrovolnikii v Centru socialnich sluzeb Empatie
21.3.2013

Setkani ¢lenti Panelu NNO

25.3.2013

Pfiprava na mimoradné udalosti pod vedenim zastupcu krizového
Stabu Jihoceského kraje.

Praxe studentu
bfezen 2013
Seznameni studentd s ¢innosti v neziskovém sektoru.

Pfipravujeme prednasku pro verejnost na téma:

JAK SE ZIJE V BANGLADESI?

e Jak se Zije v zemi zelenych ryzovych policek a pravidelnych
zaplav a tajfuna?

e Jak se Zije v zemi, kde je nejvice obyvatel na ¢tverecni

7 vs

kilometr a kde pouze polovina z nich umi ¢ist a psat?

e Jak pomaha cesky program BanglaKids a jak ADRA

podporuje vzdélavani v Bangladési?

e Jak vypadaji slumové skoly pro déti z chudinskych ¢tvrti?
O svych osobnich zkusenostech z Bangladése a o skolach, kde mistni déti

mohou byt détmi, vypravi Jarmila Szkutovd z organizace ADRA.
KDE? V budové ADRY - Velky sal, Fr. Sramka 34, C. Budéjovice
KDY? 20. kvétna 2013 v 18 hodin
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BILANCE

(1) DOTACE A GRANTY 2013

Poskytovatel Grant/dotace Projekt
Ministerstvo prace a = 63 000,- K¢ = Podpora vefejné ucelnych aktivit —
socialnich véci CR seniofi
Jihocesky kraj = 40 000,- K& = Panel NNO
ASI — Adventist-Laymen’s = 25000,- K& = Dobrovolnici v socialnich a zdravotnich
services Industries zafizenich
Magistrat Mésta Ceské = 10 000,- K& = Dobrovolnictvi pro seniory a lidi s
Budé&jovice postizenim
Magistrat Mésta Ceské = 10 000,- K&

Program Pét P v novych dimenzich

Budéjovice

(2) FINANCNI DARY 2013 — PRISPEVEK NA CINNOST DC

Darcovska skupina Detaily

Anonymni darci = 13500,- K&

(3) VECNE DARY 2013
Subjekt Detaily

Nadac¢ni fond GSK = Doplnék vyzivy jako darky pro seniory

Ndcvik modelovych situaci
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(4) POCET AKTIVNICH DOBROVOLNIKU 2013

Pfijimajici vit v | x| x| xi

organizace
DD Dobra Voda 8| 8
Dp$S Hvizdal 7! 8
DpS Maj 12| 15
Méstska charita CB 11 1
DS Tieboii 8| 5
DPS Kaplice 3| 4
SD Pisek 1/ 1
CSP Vodiiany 20 2
Bazalka, 0.p.s. 5/ 5
Empatie 12|13
Individualni klienti 6| 5
P&t P, 3G 15|11
KIP tym ADRA 7|7
Podpuirné aktivity 0| 2

Celkem
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(5) POCET DOBROVOLNICKYCH HODIN 2013

Pfijimajici organizace | VIE v IX | X | Xl
DD Dobra Voda 28| 22
DpS Hvizdal 9| 12
DpS M3j 23| 50
Méstska charita CB 6 8
DS Tieboii 15| 10
DPS Kaplice 16| 19
SD Pisek 5/ 8
CSP Vodiiany 1 8
Bazalka, 0.p.s. 17| 19
Empatie 62| 58
Individualni klienti 69| 57
P&t P, 3G 66| 76
KIP tym ADRA 15| 17
Podptirné aktivity 0 8

men e DT
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V letoSnim roce 2013 nds jiz podpofili:

T
N v’ ” -3 ﬁ k'
Jihocesky kraj Buddoics

NS
N

ACNI FOND| GSK m.
ADVENTIST-LAYMEN'S

SERVICES & INDUSTRIES

Kontakt:

Dobrovolnické centrum ADRA
F. Sramka 34
370 01 Ceské Budéjovice
e-mail:
http://www.dccb.cz

Dary a ptispévky je mozné zaslat na €islo G¢tu 33243324/0300 vs. 240

Neprodejné.

ADRA



http://www.dccb.cz/

