Dobrovolnici pripravili pro seniory mocdni prehlidku
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,Objeti je skvély darek.
Jedna velikost padne vsem.“




Bulletin Dobrovolmickélio cenira ADRA Ceské Budijovice [E

,,DOBRY DEN PREJI | VAM.“

Nedavno jsem spésné prochazela dlouhou chodbou
jedné Skoly, kdyz v tu chvili se oteviely dvefe ucebny a
z nich vychazel starsi pan — profesor hudby. Pozdravila
jsem s myslenkami na to, jak se co nejrychleji dostanu
do zcela jiné Skoly, kde jsem také potfebovala néco
zaridit. MuzZ se zastavil, mirné uklonil a povida: ,Preji
dobry den i Vam.”“ V tu chvili mé polilo horko. Bleskem
jsem zmonitorovala chodbu, zda kolem nekraéi jesté néjaka jina kapacita, ale
nikde nikdo. Ten uctivy pozdrav patfil mné? Chvili jsem byla Uplné zmatena.
Ten clovék mé nikdy nevidél, nevi, kdo jsem, ani co tam délam. A presto se
kvlli mné zastavi, Uklonou vyjadfi GUctu a promluvi tak zretelné, Ze si
nemuZete nevSimnout, Ze své sdéleni mysli vazné. To byla lekce! Vysla jsem
ze Skoly a musela jsem o tom premyslet. Co je patrné z mého pozdravu?
Vyjadtuje alespon z poloviny takovou uctu k druhym a dokonce i k mlad$im?
U mé se da zpravidla vycist tak spéch, mozna zacileni na mQj vlastni ukol, ale
na konkrétniho ¢lovéka?

Dnes mam mimoradnou pfileZitost pojmout svij pozdrav jako pan
profesor. Ne, nemyslete si, Ze piSu symbolicky a jednim kliknutim na skupinu
dobrovolnikd je vyfizeno. Nase obfi nasténka v kancelafi skytd pohled na
Vase jednotlivd jména i tvare.
Stojim pred Vami a ukldnim se,
abych wvyjadfila uctu Vam, ktefi
navstévujete seniory, lidi v Empatii,
déti v Bazalce, Vam, ktefi jste
dobrovolniky v KIP tymu,
v programu Pét P, Vam, ktefi patfite
k akénim dobrovolnikim a jste
pfipraveni ndm pomoci kdekoliv to
bude tfeba. Celkem mam pred sebou 191 lidi. | Vam preji dobry den Na
mém sdéleni mi zdlezi, protoze Vam opravdu preji, aby kazdy den v roce
2013 byl Vasim dobrym dnem.

Jitka Chdnovdad
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HEzKY VZKAZ Z DOMOVA PRO SENIORY KAPLICE

S timto Domovem spolupracuje nase Dobrovolnické centrum od 8.3.2011.
AC je dobrovolnictvi v mimobudé&jovickych zafizenich ochuzeno o fadu
mozZnosti, jako je vyuZiti studentl zvlasté pfi jednordzovych aktivitach,
pfesto vtomto Domové jsou vdécéni za sluzbu péti dobrovolnic, které
v prabéhu dvou let vénovaly svij ¢as jejich uZivatelam.

Zivot zde je velmi pestry. V minulém roce v ramci Evropského roku aktivniho
starnuti a mezigeneracni solidarity probéhla celd fada hodné zajimavych akci
(vystava obraz(i malife K. Pavlika, vystoupeni Krumlovskych Pistcli, navstéva
déti z materské Skoly PleSivec, pro néZ si seniofi pfipravili loutkové divadlo O
pernikové chaloupce atd.)

Pri rekapitulaci toho vseho, pani reditelka Mgr. Vladimira Holczerova
vzavéru roku podtrhla ddleZitost dobrovolnické cinnosti a poslala
dobrovolniklim toto sdéleni:

,Vasi dobrovolnické cinnosti si velmi vdZime a
ocenujeme kaZdou pomoc, kterd uZivatelim Domova
pro seniory Kaplice dokdZe zprijemnit jejich pobyt
v nasi organizaci. O tyto Cinnosti klienti projevuji velky

zdjem. Tesime se na pokracujici spolupraci.”

Podobna slova se objevovala v celé fadé pfani z mnoha dalsich zafizeni, kam
Vy jako dobrovolnici pravidelné dochazite. Nechceme si je nechat pro sebe,
protoZe patfi v prvé fadé Vam. A tak je vyfizujeme, abychom podpofili Vasi
jistotu, Ze to, co délate, ma obrovsky vyznam. Ten mozna neni okamzité a na
prvni pohled viditelny, ale v celé své Sifi pravé to, co délame pro druhé, ma
moc pohnout svétem.
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KALENDAR USKUTECNENYCH AKCi

Nazev akce:
Datum:

Pribéh akce:

Nazev akce:
Datum:

Prabéh akce:

Nazev akce:
Datum:

Pribéh akce:

Setkani v Kaplici
listopad 2012

Vedeni DpS Kaplice pfipravilo pratelské setkani pro zaméstnance
domova, sponzory a dobrovolniky. Zkratka pro vSechny, ktefi se
snazi podle svych moznosti udélat néco pro seniory.

Stavba protipovodriové hraze
listopad 2012
Néktefi dobrovolnici si spolu s vojaky vyzkouSeli stavét hraz.

Konference NNO ,,Vime o sobé?“ - Borovany

listopad 2012

Hlavni téma: Dobrovolnictvi pfi mimofadnych udalostech. Cilem bylo
upevnéni spoluprace organizaci zapojenych v Panelu JEK.
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Nazev akce:
Datum:

Pribéh akce:

Nazev akce:
Datum:

Pribéh akce:

Nazev akce:
Datum:

Pribéh akce:

»Seniori, nedejte se!*

listopad, prosinec 2012

Ve spolupraci s Magistratem mésta dobrovolnici komunikuji se
seniory a nabizeji jim ruéni alarmy, diky nimz budou seniofi schopni
vyplasit zlodéje nebo pfivolat pomoc.

Vytvarné dilny
prosinec 2012

Dobrovolnici se schazeli k vyrobé vanoénich pfani a rdznych
vyrobkd, které pak rozdavali pfedev§im seniordm.

Modni prehlidka pro seniory v Treboni

prosinec 2012

Ve spolupraci se SOS v Treboni jsme pfipravili seniordm krasny
vecer — koncert, pfi kterém si mohli se studenty zazpivat a mohli
obdivovat nadherné Saty, které studentky samy navrhovaly i Sily.
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Nazev akce:
Datum:
Pribéh akce:

Nazev akce:
Datum:
Pribéh akce:

Nazev akce:

Datum:
Prabéh akce:

Mikulasské nadilky
prosinec 2012

Nékde dobrovolnici navstévovali kazdy pokoj a pfedavali uzivatelim
balicky, nékde spolec¢né s lidmi travili vecer plny hudby a tance.
V kazdém pfipadé jako andélé potésili nejedno srdce.

Team-building koordinatorti dobrovolnikt

leden 2013

Spole¢né prozity vecer v tfeboriskych laznich — je podivuhodné, kolik
zélezitosti se da vyresit béhem dvou hodin ve vifivkach.

Uzavieni smlouvy s novou pfijimajici organizaci
— CENTRUM SOCIALNi POMOCI VODNANY

(Domov pro seniory a Odlehéovaci sluzby)
leden 2013
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PLAN CINNOSTI

Nazev akce:
Datum:
Cil akce:

Nazev akce:
Datum:
Cil akce:

Nazev akce:
Datum:
Cil akce:

Prezentace dobrovolnictvi na ZSF JU
unor 2013
Seznameni studentt ZSF JU s dobrovolnickymi moznostmi v CB

Supervize po skupinach

unor — bfezen 2013

Setkavani dobrovolnikd podle jednotlivych zafizeni za ucelem sdileni,
pfedani zpétné vazby, osobniho rdstu, ziskani podstatnych informaci
a motivovani k dal$i dobrovolnické sluzbé.

KIP tym
tnor 2013
Materialni vybavenost zasahového tymu, aktivity pfi vyjezdu — nacvik.
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BILANCE
(1) DOTACE A GRANTY 2013
Poskytovatel Grant/dotace Projekt
Ministerstvo prace a = 63 000,- K& = Podpora vefejné ucelnych aktivit -
socialnich véci CR seniofi
Jihocesky kraj = 40 000,- K& = Panel NNO
ASI — Adventist-Laymen’s = 25000,- K¢ = Dobrovolnici v socialnich a zdravotnich
services Industries zafizenich

(2) FINANCNI DARY 2013 — PRISPEVEK NA CINNOST DC
Darcovska skupina Detaily

Anonymni darci = 13500,- K¢

(3) VECNE DARY 2013
Subjekt Detaily

Nadac¢ni fond GSK = Doplnék vyzivy jako darky pro seniory

Chrfipka nam nedovolila navitévovat seniory

Letosni rok s sebou pfinesl velmi dlouhé chtipkové obdobi, kdy
na jihu Cech musely byt uzavfeny nemocnice i nékteré Domovy
pro seniory. Témér mésic dobrovolnici nemohli k tém, ktefi na
né kazidy tyden cekaji. | nékolik dobrovolniki dokonce
telefonovalo na Adru, jestli zakaz jesté porad plati - zirejmé se
styskalo i jim. Od soboty 9.2. jsou vSak opét ndvstévy povoleny,
chfipkové nebezpedi je zazehnano a nasi seniofi i dobrovolnici
se dockaji.

Tak ty nase babicky a dédecky pékné pozdravujte!
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(4) POCET AKTIVNICH DOBROVOLNIKU 1/2013

Oﬁ‘ggmi{;gie VIE [ VI IX X XI
DD Dobra Voda 8
DpS Hvizdal 7
DpS Maj 12
Méstska charita CB 1
DS Tiebon 8
DPS Kaplice 3
SD Pisek 1
CSP Vodiany 1
Bazalka, 0.p.s. 5
Empatie 12
Individualni klienti 6
Pét P, 3G 15
KIP tym ADRA 7
Podpurné aktivity 0

Celkem
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(5) POCET DOBROVOLNICKYCH HODIN 1/2013

Prijimajici organizace VIL [ VIIE] IX | X | XI
DD Dobré Voda 27
DpS Hvizdal 9
DpS M3j 23
Méstska charita CB 6
DS Trebon 15
DPS Kaplice 16
SD Pisek 5
CSP Vodnany 1
Bazalka, 0.p.s. 16
Empatie 62
Individualni klienti 62
P&t P, 3G 66
KIP tym ADRA 15
Podpurné aktivity 0

Celkem
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V letoSnim roce 2013 nas jiz podpofili:
NS
X

-
Jihocesky kraj

® ASI
\\-/> ADVENTIST-LAYMEN'S

SERVICES & INDUSTRIES

Kontakt:

Dobrovolnické centrum ADRA
F. Sramka 34
370 01 Ceské Budéjovice

e-mail: dccb@adra.cz
http://www.dccb.cz

Dary a pfispévky je mozné zaslat na ¢islo Gétu 33243324/0300 vs. 240

Neprodejné.

ADRA
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